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Liebe Biirgerinnen und Biirger aus llvesheim und Laden-
burg sowie aus unseren benachbarten Gemeinden,

wir prdsentieren Ihnen das druckfrische Kurs-
programm unserer Volkshochschule fiir das
erste Semester 2022.

Ein ereignisreiches Jahr 2021 liegt hinter uns,
verbunden mit vielen Einschrankungen im
gesellschaftlichen Bereich und deren Heraus-
forderungen. Diese haben wir versucht mit
akzeptablen, aber notwendigen Rahmenbedin-
gungen schnellstméglich umzusetzen.

Fiir das Jahr 2022 bleibt der Ausblick ahnlich.
Die Pandemie wird auch weiter Einfluss auf das Leben in unserer Gemein-
schaft haben. Ein Leben, welches die Volkshochschulen aktiv und innova-
tiv seit vielen Jahrzehnten mit ihren vielfaltigen Angeboten und attraktiven
Programmen mitgestalten.

Auch fiir das kommende Semester ist dies — trotz der zu erwartenden
Unwdgbarkeiten — unser Anspruch. Wir haben wieder ein facettenreiches
Bildungsprogramm aus den Bereichen Sprachen, Gesellschaft/Politik/
Umwelt, Gesundheit, Kultur und Gestalten, Bildung und Beruf zusammen-
gestellt.

Nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit und entdecken Sie hoffentlich das
richtige Angebot.

An dieser Stelle bedanken wir uns bei unseren Dozentinnen und Dozenten
- Sie fiillen unser Programm mit Leben und gestalten dessen Vielfalt.

Auch Ihnen, liebe Biirgerinnen und Biirger danken wir fiir Ihre bisherige
Treue und wiirden uns freuen, Sie auch zukiinftig begriien zu diirfen.

Ihnen und Ihren Angehdrigen wiinschen wir eine schone Weihnachtszeit
und einen guten Start ins Jahr 2022.

Bleiben Sie gesund!
Ihr Team der vhs Ladenburg-llvesheim e.\V.

M&&Q (DOVJ

Melanie Dommel
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Die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V. ist ein gemeinniitziger Verein. Sie ist nach
dem Gesetz zur Férderung der Weiterbildung und des Bibliothekswesens des Landes
Baden-Wiirttemberg als staatlich forderungswiirdig anerkannt.

Die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V. ist Mitglied im Volkshochschulverband

Baden-Wiirttemberg e.V.

Geschiftsstellen:

Hauptstelle Ladenburg:

Altes Rathaus, Hauptstrafe 39,
68526 Ladenburg
@06203/923200

Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de
Leitung: Melanie Dommel

Verwaltung: Jiirgen Schwarz
Petra Rof

Offnungszeiten:

Ladenburg:

Montag — Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

Vorstand der

VHS Ladenburg- llvesheim e.V.
Vorsitzender: Holger Ueberrein
Weitere Vorstandsmitglieder:

I. Delegierte der Stadt Ladenburg:
Biirgermeister Stefan Schmutz

Uwe Wagenfeld

Dr. Isabel Sohn-Frank

Il. Delegierte der Gemeinde llvesheim:
Barbara Hefner

Bernhard Ries

Sarah Nick-Toma

I1l. Gewdhlt von der
Mitgliederversammlung:

Ruth Hilger, Axel Schulz,

Helga Thome

Rechnungspriifer:

Daniel Miiller

Klaus Hering

Norbert Treuholz

Bankverbindungen:
Sparkasse Rhein Neckar Nord
DE81 6705 0505 0066 0019 03
Volksbank Kurpfalz

DE26 6709 2300 0033 3990 65

VVH S

Latiebirgrglvéieisheim

AuBBenstelle: Ilvesheim:

Rathaus, Schlossstrafie 9,

68549 llvesheim

@ 0621/495410

Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de

uaduojljew.iojuj duPWIS) Y

Offnungszeiten:
Ilvesheim:
Donnerstag: 15.00 —18.00 Uhr

Stellvertreterin: Dagmar Klopsch-Giintner

Stellvertreter:  Glinter Bla3
Stellvertreter:  Karl Meng
Stellvertreter:  Marius Steigerwald

Stellvertreter: Georg Sommer
Stellvertreterin: Dr. Sandra Stickel
Stellvertreterin: Ines Reis

(Stadt Ladenburg)
(Gemeinde Ilvesheim)
(Mitgliederversammlung)

Semesterbeginn:

Friihjahr-/Sommersemester: 1-2022
Montag, 10. Januar 2022

Wintersemester: 2-2022
Montag, 15. September 2022




Ferienkalender
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Ferienplan der VHS Ladenburg-llvesheim

Fr | Sal So| |KW|Mo| Di | Mi|Do| Fr | Sa| So

Mirz 2022

Ladenburg-llvesheim
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o1. Januar’22 Neujahr

06. Januar’22 Heilige Drei Kdnige
15. April’22  Karfreitag

18. April’22  Ostermontag

44
Gesetzliche Feiertage 2022 Baden-Wiirttemberg

Tag der Dtsch. Einheit

01. Mai’22 Tagder Arbeit 03
26. Mai’22 Himmelfahrt o1.
06. Mai’22 Pfingstmontag 25
16. Juni’22 Fronleichnam 26.

. Oktober’22

November’22 Allerheiligen

. Dezember’22 1.Weihnachtstag

Dezember’22 2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien
Winterferien

Osterferien

verldngertes Wochenende
Pfingstferien
Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

erster Ferientag:

Mittwoch, 23.12.2021
Samstag, 26. 02. 2021
Mittwoch, 13. 04. 2022
Donnerstag, 26.05.2022
Samstag, 04. 06. 2022
Donnerstag, 28.07.2022
Montag, 31.10. 2022
Mittwoch, 21.12. 2022

Ferienplan fiir das Schuljahr 2022/2023

letzter Ferientag

Samstag, 06.01.2022
sonntag, 06.03.2022
Sonnag, 26.04.2022
Sonntag, 29.05.2022
Sonntag, 19.06.2022
Samstag, 10.09.2022
Freitag, 04.11.2022
Sonntag, 06.01.2023

£ )

v H

S

Ladenburg - livesheim




' . F
Ladenburg-llvesheim Vhs os®
R

Ausdrucksstark
in verschiedenen Formaten.
Qualitdts- und terminsicher ===

Mitlolgewanmweg 15

i" allen Lagen + 69122 Heidelberg

Telefon: 062 21 /82 73-0
Telefax: 062 21 [ B2 7315

E-Mail: infodmm-druck.de
wasLmm-drockde

I Flyer

1 Folder

I Broschiiren

I Kataloge

I Briefbogen

I Visitenkarten

I Plakate

I Kalender

I Etiketten

... und vieles mehr




Fithrungen

221-2000 Fiihrung durch das

Lobdengau-Museum
Heimatbund Ladenburg e.V.

Der Heimatbund Ladenburg e.V. bietet in
Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Ladenburg-llvesheim e.V. eine Fiihrung
durch die Rémerabteilung des Lobdengau-
Museumsan.ImehemaligenBischofspalais
prasentiertLadenburgseineVergangenheit:
die romischen Kastelle, die romische Stadt
Lopodunum mit Stadtmauer, Forum, Basili-
ka, Mansio, Theater, Tempeln, Badern, vil-
lae rusticae sowie die romische Gotterwelt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,

es findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 6. Februar 2022

14.30 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittage, Teilnehmergebiihr in
H6he von 6,00 € inklusive Eintrittspreis
wird vor Ort bezahlt.

Eingang Lobdengau-Museum, Amtshof 1

221-2001 Fiihrung durch das
Lobdengau-Museum

Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-2000
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Sonntag, 10. April 2022

14.30 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 6,00 € inklusive Eintrittspreis wird
vor Ort bezahlt.

Eingang Lobdengau-Museum, Amtshof 1

221-2010 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ladenburg ist eine at-
traktive mittelalterlich
gepragte Kleinstadt mit
einer langen und wech-
selvollen  Geschichte.
Tauchen Sie ein in die
rémischeVergangenheit,
in die Zeit der Worm-
ser Bischofe im Mittelal-
ter und der frithen Neu-
zeit. Religiose Auseinan-
dersetzungen prdgten
das Leben der Stadt.

Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Da-
tenerfassung vor Ort
statt.

Sonntag, 30. Januar 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2011 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 27. Februar 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe

Ladenburg - livesheim
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von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2012 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 20. Mdrz 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2013 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 24. April 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2014 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg elV.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Mittwoch, 11. Mai 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

Ladenburg - llvesheim

221-2015 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 22. Mai 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2016 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Mittwoch, 15. Juni 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hhe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2017 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 26. Juni 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2018 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es

findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.
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Mittwoch, 13. Juli 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2019 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 24. Juli 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2020 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Mittwoch, 17. August 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2021 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2010

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 28. August 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm
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221-2025 Lyrischer Stadt-
spaziergang
Heimatbund Ladenburg e.V.

Die Lyrikerin Kristin Wolz wird die Stadt-
fiihrerin Ruth Hilger durch die malerische
Altstadt mit stimmungsvollen Gedichten
zu historischen Orten und Begebenheiten
in Ladenburg begleiten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 3. April 2022

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hhe
von 6,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2027 Friedhoffiihrung
Heimatbund Ladenburg elV.

Die Fiihrung beginnt mit einem kurzen
Abriss zur Geschichte des Ladenburger
Friedhofs, der Wandel der Bestattungsfor-
men im Laufe der Zeit wird angesprochen.
Danach werden bekannte und weniger
bekannte Grabstatten aufgesucht und die
Bedeutung der Verstorbenen fiir unsere
Stadt aufgezeigt. Beim jlidischen Friedhof
findet der Rundgang seinen Abschluss.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Donnerstag, 14. April 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 5,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Friedhof Haupteingang bei
der Trauerhalle

221-2028 Friedhoffiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2027

Ladenburg - llvesheim
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Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Samstag, 28. Mai 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Vormittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 6,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Friedhof Haupteingang bei
der Trauerhalle

221-2030 Mit dem Torwidchter
durch das nachtliche Ladenburg
Heimatbund Ladenburg e.V.

Viele Anekdoten und Histérchen wird der
Torwdchter erzdhlen, aber Historisches
kommt auch nicht zu kurz. Der ndchtliche
Rundgang dauert eine gute Stunde; unter-
brochen durch einen ziinftigen Torwéach-
tertrunk. Sofern der Torwdchter an diesem
Abend gut bei Stimme ist, wird sogar ge-
sungen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,

es findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Freitag, 4. Mdrz 2022

20.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, Teilnehmergebiihr in Hhe von
9,00 € inklusive Trunk wird vor Ort
bezahlt.

Treffpunkt: Marktplatzbrunnen

221-2031 Mit
dem Torwachter
| durch das nédcht-
liche Ladenburg
Heimatbund La-
denburg eV.
Ausschreibung
siehe Kurs-Nr.
221-2030

Eine Anmeldung ist

Ladenburg - llvesheim

nicht erforderlich, es findet jedoch eine
Datenerfassung vor Ort statt.

Freitag, 18. Mdrz 2022

20.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, Teilnehmergebiihr in Hohe von
9,00 € inklusive Trunk wird vor Ort
bezahlt.

Treffpunkt: Marktplatzbrunnen

221-2032 Stadtfiihrung Anno
Domini - Zeitreise in das mittel-
alterliche Ladenburg
Heimatbund Ladenburg e.V.

Begleiten Sie eine Biirgerin, die Sie in das
mittelalterliche Ladenburg entfiihrt und
aus ihrem Leben in der damaligen Gesell-
schaft so einiges erzdhlen kann. Lassen
Sie sich iiberraschen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 13. Madrz 2022

14.30 Uhr - 16.00 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hohe
von 6,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2033 Stadtfiihrung Anno
Domini - Zeitreise in das mittel-
alterliche Ladenburg
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2032

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Sonntag, 29. Mai 2022

14.30 Uhr - 16.00 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Héhe
von 6,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm
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221-2035 Stadtfiihrung mit
iiberraschenden Begegnungen
Heimatbund Ladenburg e.V.

Entdecken Sie Ladenburg auf einem Streif-
zug durch die Geschichte — von den Kelten
und den Romern bis zum ersten Automo-
bil - in der einzigartigen Atmosphdre der
Altstadt und treffen Sie eine Biirgerin der
mittelalterlichen Stadt, die lhnen Interes-
santes {iber ihre Rolle und ihr Leben in der
damaligen Gesellschaft berichtet.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Samstag, 26. Mdrz 2022

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Héhe
von 9,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2036 Stadtfiihrung mit
iiberraschenden Begegnungen
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr 221-2035

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, es
findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Samstag, 21. Mai 2022

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Héhe
von 9,00 € wird vor Ort bezahlt.
Treffpunkt: Wasserturm

221-2037 Mit der Romerin durch
Ladenburg

Heimatbund Ladenburg e.V.
Nachdem die Romer ganz Gallien erobert
hatten, kamensie (iberdenRhein.Sie bauten
zundchst ein Holz- und ein Steinkastell,
ehe sie an der strategisch giinstigen Stelle
am Unterlauf des Neckars den Ort Lopo-
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dunumalsHauptortderCivitasUlpiaSuebo-
rum Nicrensium griindeten, dessen Bauten
von enormer Gréf3e und Pracht waren. Die
Geschichte dieser Zeit wird anhand der
noch sichtbaren Bauten dargelegt und na-
hegebracht. Zwischendurch gibt es eine
romische Erfrischung mit Mulsum und
Mustacei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich,

es findet jedoch eine Datenerfassung vor
Ort statt.

Samstag, 25. Juni 2022

16.00 Uhr - 17.30 Uhr

1 Nachmittag, Teilnehmergebiihr in Hhe
von 9,00 € inklusive Mulsum und Musta-
cei wird vor Ort bezahlt.

Treffpunkt: Wasserturm

221-2110,,25 Jahre Heinrich-
Vetter-Stiftung* Fiihrung durch
den Skulpturenpark in llvesheim
Heinrich-Vetter-Stiftung Ilvesheim

Gemeinsam laden die Volkshochschule Il-
vesheim und die Heinrich-Vetter-Stiftung
zu einer Fiihrung durch den Skulpturen-
garten der Heinrich-Vetter-Stiftung in die
GoethestraBe 11, in llvesheim ein. Es wer-
den die rund 4o Plastiken und Skulpturen
vorgestellt und erldutert.

Die Anzahl der Pldtze ist begrenzt,
daher ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich!

Samstag, 30. April 2022

11.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, Die Teilnahme ist kostenlos.
Treffpunkt: Heinrich-Vetter-Stiftung

Ladenburg - llvesheim
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221-2111,,25 Jahre Heinrich-
Vetter-Stiftung*“ Vortrag:

»vom Kleidergeschift zur
Regionalstiftung*
Heinrich-Vetter-Stiftung llvesheim

Gemeinsam laden die Volkshochschule II-
vesheim und die Heinrich-Vetter-Stiftung
zu einem Vortrag in den Rdumen der Hein-
rich Vetter-Stiftung, Goethestrafle 11, in
Ilvesheim ein.

—Die Geschichte der Familie Vetter und der
Heinrich-Vetter-Stiftung —

Die Anzahl der Pldtze ist begrenzt,
daher ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich!

Samstag, 18. Juni 2022

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

1 Nachmittag,

Die Teilnahme ist kostenlos.
Treffpunkt: Heinrich-Vetter-Stiftung

221-2112 ,,25 Jahre Heinrich-
Vetter-Stiftung* Fiihrung durch
den Skulpturenpark in llvesheim
Heinrich-Vetter-Stiftung llvesheim
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-2110
Die Anzahl der Pldtze ist begrenzt,
daher ist eine vorherige Anmeldung
erforderlich!

Samstag, 20. August 2022

11.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, Die Teilnahme ist kostenlos.
Treffpunkt: Heinrich-Vetter-Stiftung

Ladenburg - llvesheim

221-2500 Ein Abend im
Heidelberger Zoo

o

Der Heidelberger Zoo schliet im April
um 19:00 Uhr seine Tore. Wenn dann alle
(Tages-)Besuchergegangensind,habenSie
wahrend unserer exklusiven go-miniitigen
Abendfiihrung jenseits der Besucherstro-
me die seltene Gelegenheit eine ganz be-
sondere Atmosphdre zu erleben. Mit etwas
Gliick ldsst sich dann vielleicht auch das
ein oder andere ddimmerungs- und nacht-
aktive Tier beobachten, nach dem man
tagsiiber vergeblich Ausschau halt.
Treffpunkt ist um 19.25 Uhr vor dem Zoo-
Eingang, TiergartenstraBe 3, Heidelberg.
Inkl. Gruppenbetreuung durch zwei Zoo-
ranger, Jahreskarten gelten nicht.

Nur fiir Erwachsene und begleitete Jugend-
liche ab 12 Jahren.

Freitag, 1. Juli 2022

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend 27,00 €

Treffpunkt: Heidelberger Zoo

221-2600 Naturkundlich-ornitho-
logischer Spaziergang am Neckar
Paul Hennze

Naturkundlich-ornithologischer Spazier-
gang am Neckar und den angrenzenden
Griinflachen mit Ausblick auf Méglichkei
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ten zur Biotopsverbesserung und Auswir-
kungen auf die Vogelwelt.

Sonntag, 1. Mai 2022

08.00 Uhr - 11.00 Uhr

1 Vormittag, kostenlos
Treffpunkt: Féhre Ladenburg

221-VDO2 Schwabenheimer Hof
bei Dossenheim

VHS Dossenheim

Erstmals urkundlicherwdhntwurde Schwa-
benheim drei Jahre vor Dossenheim,
im Juni 763 in einer Urkunde an das
Kloster Fulda. Im Hochmittelalter wur-
de das Dorf aufgelost, da es nur noch
aus einzelnen Hofen bestand. Immer
wieder war die Gegend vom Neckar-
Hochwasser bedroht. Dennoch steht bis
heute die geschichtstrachtige Kapelle
Schwabenheims, errichtet im Jahr 1726
durch das Kloster Neuburg. Lassen Sie
sich von der Historie dieser Siedlung be-
geistern.

Anmeldung: Direkt {iber die vhs Dossen-
heim

Samstag, 9. April 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, 8,00 €

Treffpunkt: Schwabenheimer Hof gegen-
iiber Gasthaus Anker

221-VDO1 Sonderausstellung
»Hass* und ,,Wissenspalast*
Stadtbibliothek Stuttgart

VHS Dossenheim

»Hass! Er speist sich aus Angst, Neid und
Verachtung in einer Gesellschaft.“ So stellt

das Haus der Geschichte die Ausstellung
vor. Sie zeigt rund 200 Hass-Objekte aus
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200 Jahren. ,,Doch sie lasst die Besucher*-
innen nicht mit der zerstérerischen Emoti-
on alleine. Sie zeigt auch Wege aus dem
Hass. Und sie bietet einen Raum, sich per-
sonlich mit Hass auseinanderzusetzen.“
Im Anschluss besuchen wir die spektaku-
ldre Stadtbibliothek am Mailander Platz.
Geballtes Wissen in Papier- und digitaler
Form in einem auBergewdhnlichen Gebdu-
de (2011 neu erdffnet) auf 11 Geschossen
mit an die 500.000 Medien.

Leistungen:

— Zugfahrt Dossenheimer BH - Stuttgart
HBH

— Eintritte & Fiihrungen

— Organisation & Reiseleitung

Nicht enthalten:

- Versicherung

— Mittagessen, Getranke

- Reise(riicktritts)versicherung

(Anmeldung bitte bis 20. Januar 2022)

Anmeldung:

Direkt {iber die vhs Dossenheim

Donnerstag, 17. Februar 2022

09.00 Uhr - 18.00 Uhr

1 Tag, 45,00 €

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben!

221-VSCH1 Holderlin, Hesse &
Co. - Alte Kulturen und Poesie in
Tiibingen

VHS Schriesheim-Wilhelmfeld

Am Vormittag besichtigen wirin einer High-
light-Fiihrung die Glanzstiicke des Mu-
seums ,Alte Kulturen“: Die vor rund
40.000 Jahren aus Mammutelfenbein ge-
fertigten Tierminiaturen, Funde zu den
Pfahlbauten (beides UNESCO Welt-kul-
turerbe), die Keltenfestung Heuneburg
sowie eine grofle Antikensammlung
mit dem ,Tlbinger Waffenldaufer“. Das

Ladenburg - llvesheim
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alte Agypten présentiert sich mit der
begehbaren Opferkammer eines Grabes
aus dem Alten Reich, und europaweit sin-
guldr ist ein Sarg mit einer Sternenuhr.
Vom Museum sind es wenige Minuten zu
Fuf} in die Tiibinger Altstadt, wo Sie nach
der Fiihrung Zeit zur freien Verfiigung ha-
ben, die Sie zum Mittagessen oder einem
Bummel durch die hiibschen Altstadt-Gas-
schen nutzen kénnen.

Am Nachmittag begeben wir uns auf Spu-
rensuche — kaum eine Stadt ist literarisch
so haufig verewigt worden wie Tiibingen:
In Briefen, Gedichten und Prosa haben
Dichter die wiirttembergische Geschich-
te lebendig erhalten und den Zauber der
Landschaft beschrieben. Friedrich Holder-
lin, die schwabischen Romantiker Ludwig
Uhland und Justinus Kerner sowie Wilhelm
Hauff und Eduard Morike haben hier ge-
lebt und studiert und natiirlich hat auch
Goethe in Tiibingen Station gemacht. Bis
heute entsteht hier Literatur und so eroff-
net sich uns auf unserem gefiihrten Spa-
ziergang eine ganz besondere poetische
Welt — lassen Sie sich verzaubern!

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich je nach gewiinschtem
Zustiegsort entweder bei der vhs Schries-
heim (Zustiege Wilhelmsfeld, Altenbach
und Schriesheim) oder bei der vhs Heddes-
heim (Zustieg Heddesheim) an.

7:20 Uhr Wilhelmsfeld, Rathaus
7:30 Uhr Altenbach, Grundschule
7:45 Uhr Schriesheim, Festplatz
8:00 Uhr Heddesheim, Parkplatz

Friedhof
ca. 20:00 Uhr Riickkehr Schriesheim
(im Preis enthalten sind Busfahrt, Eintritte,
Fiihrungen, Trinkgelder, Organisation und
Reiseleitung)
Leitung: Sonja Althoff, vhs Schriesheim,
Tina Kaufmann, vhs Heddesheim

Ladenburg - llvesheim

Donnerstag, 12. Mai 2022
07.20 Uhr - 20.00 Uhr

1 Tag, Preis wird noch bekannt
gegegeben.

221-VHHo2 Kultur und Technik im
Elsass

VHS Heddesheim

Zundchst besuchen wir Saverne (deutsch
Zabern) im Niederelsass. Das herausra-
gende Bauwerk der Stadt ist das 1790
erbaute Rohan-Schloss. Es hat auf der
Parkseite eine 140 m lange monumentale
Fassade aus rotem Sandstein — die langs-
te klassizistische Schlossfassade in ganz
Frankreich. Die Altstadt von Saverne be-
sitzt zahlreiche Fachwerkbauten aus dem
16. und 17. Jahrhundert, u.a. das Haus des
Landschreibers Katz in der Hauptstrafie.
Nach einer Stadtfiihrung fahren wir auf die
Burgruine Haute Barr. Sie wurde auf und
zwischen drei Felsen siidwestlich von Sa-
verne erbaut und thront auf rund 470 m
Hohe tiber dem bewaldeten Tal der Zorn.
Bei giinstigem Wetter ist von der Burg aus
das Straflburger Miinster sichtbar, daher
tragt sie auch den Beinamen Auge des El-
sass.

Weiteres Ziel der Fahrt ist eine techni-
sche Sehenswiirdigkeit, das Schiffshe-
bewerk Saint-Louis/Arzviller mit seinem
Schrédgaufzug. In einer Art Fahrstuhl fiir
Schiffe wird ein Hohenunterschied von
44,45 m in 4 Minuten iiberwunden. Damit
werden 17 Schleusen ersetzt. Wir werden
dieses technische Wunderwerk im Rah-
men einer Fiithrung mit Schiffsrundfahrt
erleben.

Anmeldung:

Diese Fahrt wird gemeinsam von den Volks-
hochschulen Heddesheim und Schries-
heim-Wilhelmsfeld angeboten. Melden Sie
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Studienfahrten

sich je nach gewiinschtem Zustiegsort ent-

weder bei der vhs Heddesheim oder vhs

Schriesheim-Wilhelmsfeld an.

7:45 Uhr  Abfahrt Schriesheim, Festplatz

8:00 Uhr Abfahrt Heddesheim,
Parkplatz Friedhof

11:00 Uhr Saverne

14:00 Uhr Burgruine Haute Barr

15.30 Uhr Arzviller Schiffshebewerk

17:30 Uhr Riickfahrt nach Heddesheim
und Schriesheim

Leitung: Tina Kaufmann, vhs Heddesheim/

Sonja Althoff, vhs Schriesheim

Leistungen: Busfahrt, Eintritte, Fiihrun-

gen, Trinkgelder, Organisation und Rei-

seleitung (Durchfiihrung: Omnibusbetrieb

Mayer, Neckargemiind)

Donnerstag, 30. Juni 2022

07.45 Uhr - 17.30 Uhr

1 Tag, 55,00 €, Bei einem Riicktritt bis
zum 22.06.2022 erstatten wir die Gebiih-
ren abziiglich einer Verwaltungsgebiihr
von 5 € zuriick. Bei einem spdteren
Riicktritt wird die gesamte Teilnahme-
gebiihr fillig.

DIE ANMELDUNG PER E-MAIL, TELEFON, FAX ODER AUCH PER WEITERMELDELISTE FUR
UNSERE KURSE IST VERBINDLICH UND SIE VERPFLICHTEN SICH ZUR ZAHLUNG DER
GEBUHREN. FALLS SIE AN DEM KURS NICHT TEILNEHMEN MOCHTEN, MELDEN SIE SICH
RECHTZEITIG AB.

Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

arbeiten in vielfacher Weise eng zusammen

— sie tauschen standig Erfahrungen aus

— sie beteiligen sich gemeinsam an
groBeren Programmen und Vorhaben

— sie machen gemeinsam Fortbildungs-

Badische Bergstrafie — Buchen — Dossenheim — Eberbach-Neckargemiind -
Edingen-Neckarhausen — Heddesheim — Heidelberg — Hockenheim -
Ladenburg-llvesheim — Leimen — Mannheim — Mosbach -
Schriesheim-Wilhelmsfeld — Sinsheim — Schwetzingen - Siidliche Bergstrafie

— sie stimmen neue Angebote aufeinander ab

angebote fiir Kursleiter und Kursleiterinnen

Alles mit dem
gemeinsamen Ziel, in der
gesamten Region ein umfas-
sendes, qualitativ hochwertiges
und iiberall erreichbares Weiter-
bildungsangebot zu
sichern.

14
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Konzerte im Schloss

Neujahrskonzert - Musik trifft Poesie -

Kammermusik mit dem Cornopia Trio.

Seung Eun Lee an der Oboe, EunYoung Lee am Klavier und Peter Arnold am Horn

mit Werken: Mozart, Duvernoy, Britten, Reinecke, Chopin u. a. sowie Gedichten von
Goethe, Schiller, Morike, Morgenstern

Wann? Sonntag 13. Februar 2022

Ab? 17.00 Uhr Einlass ab 16.30 Uhr

Wo? Grof3er Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 1. 0G, Hauptstra3e 389,
68535 Edingen-Neckarhausen

Wieviel? 20,00 €

Klavierabend mit der Konzertpianistin Atsuko Kinoshita

Mit Werken von Mozart, Beethoven und Schumann

Wann? Sonntag 20. Mdrz 2022

Ab? 17.00 Uhr Einlass ab 16.30 Uhr

Wo? Grof3er Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 1. 0G, Hauptstra3e 389,
68535 Edingen-Neckarhausen

Wieviel? 15,00 €

Leopoldensemble - Lebenslinien
Ein Liederabend mit der Sabine Goetz, Sopran und Alexander Fleischer, Klavier.
Mit Liedern von Robert Schumann, Johannes Brahms, Robert Kahn und Samuel Adler.

Wann? Sonntag 15. Mai 2022

Ab? 17.00 Uhr Einlass ab 16.30 Uhr

Wo? GroB3er Sitzungssaal, Schloss Neckarhausen, 1. 0G, Hauptstra3e 389,
68535 Edingen-Neckarhausen

Wieviel? 15,00 €

Ladenburg - livesheim 15
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TIL prasentiert

Vorankiindigung
Veranstaltungen

Theaterinitiative Ladenburg
221-51 TiL Theaterinitiative

Ladenburg prasentiert

Nach den erfolgreichen Auffiihrungen von
Push Up 1-3im Herbst 2021 unter der Regie
von Jeanette Rosen wird die TiL Theater-
initiative Ladenburg auch 2022 wieder ein
Theaterstiick prasentieren, voraussichtlich
eine anspruchsvolle Komddie. Der Name
und der Inhalt des Stiickes wird noch be-
kannt gegeben.

Auffiihrungen in der Pflastermiihle
im Jugendzentrum Kiste

Ladenburg

Samstag  14.05.22
Sonntag  15.05.22
Freitag 20.05.22
Samstag  21.05.22
Donnerstag 26.05.22
Freitag 27.05.22
Samstag  28.05.22

Freitags und samstags um 20.00 Uhr,
Donnerstag und sonntags um 18.00 Uhr.

Kartenreservierung
www.til-ladenburg.de

samstags, 14. Mai 2022

20.00 Uhr - 22.00 Uhr

7 Abende, 72,00 €

Pflastermiihle des Jugendzentrums Kiste

WIR DANKEN ALLEN INSERENTEN, DASS SIE DURCH WERBUNG UNSERE
VOLKSHOCHSCHULE UNTERSTUTZEN!

| [T7 stadtbibliothekl acen

Unsere Offnungszeiten sind:

Montag 14.00 Uhr — 19.00 Uhr
Dienstag 10.00 Uhr — 14.00 Uhr
Donnerstag 14.00 Uhr — 19.00 Uhr
Freitag 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 Uhr — 13.00 Uhr

Ladenburg - livesheim
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Kultur — Theater

221-7100 Entdecke deine Spiel-
freude! mit der ,,TiL* Theater-
initiative Ladenburg

Tobias Schindler

Auf die Biihne, fertig, los!

Du hast Lust Theater zu spielen und/oder
Spaf} an Theaterarbeit hinter der Biihne?
Dann komm zu uns!!!!

Wir sind ein bunt gemischter Haufen von
Amateurschauspielenden und erarbeiten
jedes Jahr ein Theaterstiick unserer Wahl.
Wir treffen uns immer mittwochs in der
Wallstadter Strafle 36-38 von 19:30-22:00
Uhr. Zusétzlich zu den Proben beschifti-
gen wir uns auch mit Schauspiel-, Improvi-
sations-, Stimm- und Kérpertraining.
Neugierig geworden?

Dann schreib uns einfach eine e-mail an
webmaster.tiil@vodafonemail.de oder ruf
uns an: Tel. 06203-796709,

Website: www.til-ladenburg.de.

mittwochs, 12. Januar 2022

19.30 Uhr - 22.00 Uhr

24 Abende, 57,00 €

TiL-Proberaum, Wallstadter Straf3e 36-38

221-7110 Lesen Sie auch so gerne?
Angelika Arns

Lesen Sie auch so gerne und finden nie je-
manden, mit dem Sie tiber Ihre Eindriicke
reden kénnen?

Genau hier wollen wir mit unserem Ge-
sprachskreis tiber aktuelle Literatur Abhil-
fe schaffen.

Ladenburg - llvesheim

Im Abstand von drei Wochen liest jeder das

gleiche Buch und gemeinsam werden wir

dann dariiber sprechen. Dabei ist nicht an

ein akademisches ,,Interpretieren und Ana-

lysieren“ gedacht, sondern an eine per-

sonliche Aussprache dariiber, wie das

jeweilige Buch auf die unterschiedlichen

Leserlnnen gewirkt hat. Dabei freuen wir

uns auf moglichst lebhafte und kontrover-

se Gespréache.

Neue Leser*innen sind herzlich willkom-

men!

10.01 2022: Han Kang, Die Vegetarierin,
190 S., Aufbau TB 11,- €

07.02.2022: Erich Kastner, Fabian, 272 S.,
Atrium TB 12,- €

07.03.2022: Raffaela Romagnolo, Bella
Ciao, 528 S.,DTBTB 13,-€

04.04.2022: Dorte Hansen, Mittagsstun-
de, 320 S., Penguin Verlag
22,- € (bis jetzt nur gebun-
den!)

02.05.2022: Hervé Tellier, Anomalie,
352S., Rowohlt 22.- €
(gebunden!)

30.05.2022: Moritz Rinke, Der langste Tag
im Leben des Pedro Fernan-
dez Garcia, 448 S.,
K&W 24,- € (gebunden!)

montags, 10. Januar 2022

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

6 Abende, 39,00 € zuziiglich Preis fiir die
zu besorgenden Biicher.

Stadtbibliothek Ladenburg
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VhS-..-_ Fotografie und Film/Kultur und Gesellschaft

Fotografie und Film

&D FOTOTREFF

LADENBURG

221-7130 Fototreff
Helmut Raab

Coronabedingt bis auf weiteres: online.
Auskunft {iber gednderte online-Termine:
raab-ladenburg@arcor.de

Ansonsten: VHS, Altes Rathaus

Hauptstr. 39, Raum 4

Der Fototreff ist eine lockere Zusammen-
kunft erfahrener Amateurfotografen. Die
Gruppe trifft sich zweimal monatlich, am 1.
und am 3. Dienstag eines jeden Monats in
der VHS Ladenburg. Erfahrungsaustausch,
Bildbesprechungen, Informationen {iber
die neuesten Entwicklungen auf dem Ge-
biet der Fotografie, aber auch gemeinsa-
me Bearbeitungen fotografischer Themen
sowie organisierte Exkursionen stehen auf
dem Kursprogramm.

dienstags, 11. Januar 2022
16.30 Uhr - 18.00 Uhr

13 Nachmittage, 13,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Kultur und Gesellschaft

221-7160 Schafkopf -
Schnupperkurs
Earl Scheid

Das Schafkopfspiel gehdrt zu den éltes-
ten deutschen Kartenspielen. Wenn Sie
gerne mit Menschen zusammen sind, Ge-
selligkeit schdtzen, in einer gemiitlichen
Runde sich entspannen wollen, dabei ihr
Geddchtnis mit komplexen Spielelemen-
ten trainieren wollen, dann kommen Sie
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zu diesem Kurs. Es wdre schon, wenn sich
nach oder noch wahrend diesem Kurs eine
Runde finden wiirde, die sich regelmafig
zum Schafkopfen trifft.

An vier Abenden werden lhnen die Grund-
lagen und klassischen Regeln des sehr un-
terhaltsamen Spiels vermittelt: Rufspiel,
Solo, Wenz und Tout. Ergdnzend werden
dabei Begriffe erldutert, damit Sie wissen,
was gemeintist, wenn jemand nach der ,,Al-
ten* ruft, mit der ,,Blauen“ spielt oder wie
wir mit einer,,Sau“ davonlaufen. Zudem er-
halten Sie Tipps zur Spieltaktik und lernen
weitere Spielformen kennen wie das kur-
ze Blatt, den Bettel, Farbwenz und Geier,
Hochzeit und den Ramsch. Gemaf dem
Motto ,,Learning by Doing“ soll das Karteln
im Kurs natiirlich nicht zu kurz kommen.
Lust aufs Karteln und Freude an Gesellig-
keit

mittwochs, 2. Februar 2022

19.00 Uhr - 22.00 Uhr

4 Abende, 8,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7161 Schafkopf-Treff
Earl Scheid

Das Schafkopfspiel gehort zu den dltesten
deutschen Kartenspielen. Wenn Sie gerne
mit Menschen zusammen sind, Gesellig-
keit schdtzen, in einer gemiitlichen Run-
de sich entspannen wollen, dabei ihr Ge-
ddchtnis mit komplexen Spielelementen
trainieren wollen, dann werden Sie Teil
unserer Spielabende!

mittwochs, 9. Mdrz 2022
19.00 Uhr - 22.00 Uhr

17 Abende, 17,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Ladenburg - llvesheim
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221-7170 Schach fiir jedes Alter
Michael Depner

Schach hat in letzter Zeit wieder eine gro-
Bere Aufmerksamkeit erhalten, nicht zu-
letzt durch den lberwadltigenden Erfolg
der Netflixserie ,,The Queens Gambi“ oder
durch die anstehende Neuverfilmung der
»Schachnovelle“ oder auch durch die
Maoglichkeit, Schach bequem online iiber
das Internet zu spielen.

Dieser Kurs ist gedacht fiir Einsteiger oder
Schachanfanger,diebishernochnieSchach
gespielt haben oder ihr vorhandenes Wis-
sen auffrischen wollen. Die Regeln werden
erkldrt, Hauptziige der Eréffnung werden
durchgespielt und Strategien sowie tak-
tische Méglichkeiten fiir den Spielgewinn
vorgestellt. Zudem wird kurz auf die Ge-
schichte des Schachs und seiner Protago-
nisten eingegangen. Am Ende des Kurses
sollten Siein der Lage sein, ein Spiel durch-
aus zu gewinnen, und Sie sollten so viel
Spaf} gefunden haben, dass sie dabei blei-
ben und kontinuierlich besser werden.

dienstags, 18. Januar 2022
15.30 Uhr - 17.30 Uhr

8 Nachmittage, kostenlos
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7200 Aquarell- und
Acrylmalerei
Klaus Grogerchen

Farben und Pinsel wiederentdecken und
mitmachen!

Wir malen auf Papier, Karton oder Lein-
wand mit Aquarell-, Acryl- und Dispersi-
onsfarben nach eigenen Ideen oder ge-
meinsamen Aufgabenstellungen.

Ladenburg - llvesheim

Ziel ist der Austausch untereinander und
eine individuelle Interpretation der The-
men im Einklang mit den Fahigkeiten der
einzelnen Kursteilnehmer.

Anfanger und Wiedereinsteiger sind herz-
lich willkommen.

Am ersten Vormittag werden die Materia-
lien gestellt bzw. fiir die Folgetermine be-
sprochen.

mittwochs, 12. Januar 2022
09.30 Uhr - 112.30 Uhr

11 Vormittage, 73,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7201 Aquarell- und
Acrylmalerei

Klaus Grogerchen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7200

Am ersten Vormittag werden die Materia-
lien gestellt bzw. fiir die Folgetermine be-
sprochen.

mittwochs, 27. April 2022
09.30 Uhr - 11.30 Uhr

11 Vormittage, 73,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7204 Alternative Druck- und
Maltechniken

Peter Schmidt-Griine

Ist Ihnen das auch schon im eigenen schu-
lischen Kunstunterricht passiert, dass Sie
sich beim Linolschnitt ,,blutige Finger hol-
ten“?

Keine Angst, bei unseren Drucktechniken
geht es unblutig zu — versprochen! Ja es
macht Spaf}, wie sich eine alternative
Druckplatte bearbeiten lasst. Die Qualitat
ist aber die gleiche.

Erst recht unkompliziert lassen sich beim
Malen mit alternativen Materialien inter-
essante abstrakte Strukturen erzielen.
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Kunst/Kunsthandwerk

Der Gebrauch von Pinseln ist dennoch
»erlaubt®. Sie konnen mit Aquarell-, Acryl-
oder auch Temperafarben arbeiten.

Fiir die Gestaltung der Bilder selbst suchen
wir uns Vorbilder in der Natur, Architektur
oder auch Stofffalten 0.4., ohne uns skla-
visch zum Kopisten zu machen. Wenn wir
sieben Teilnehmende sind, gibt es nicht
selten sieben verschiedene Ergebnisse,
Begabung wird nicht verlangt, wohl aber
Spaf} am eigenen Gestalten.

dienstags, 22. Mdrz 2022
09.30 Uhr - 12.00 Uhr

12 Vormittage, 100,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7205 Alternative Druck- und
Maltechniken

Peter Schmidt-Griine

Ausschreibung siehe Kurs.Nr: 221-7504

Eigenes Material kann gern benutzt wer-
den — muss aber nicht.

mittwochs, 23. Mdrz 2022
09.30 Uhr - 12.00 Uhr

12 Vormittage, 100,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Kunsthandwerk

221-7212 Topferwerkstatt-Abend-
kurs intensiv

Dorothee Guth

In dem Kurs treffen sich Topfererfahrene,
Wiedereinsteiger und Anfanger, um indivi-
duelle Dekoobjekte in Aufbautechnik fiir
Haus und Garten zu formen. Auch ohne
Topferscheibe konnen so an 5 Abenden tol-
le Keramiken entstehen. Fiir das Trocknen
und Brennen gibt es eine Pause von ca. 4-6
Wochen, bevor alles glasiert werden kann.
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Die fertigen Werke kdnnen dann voraus-
sichtlich vor Ostern abgeholt werden.
Achtung: die Termine sind nicht fortlau-
fend!

Bitte mitbringen: Altes Hemd oder Schiirze

montags, 24. Januar 2022

17.00 Uhr - 20.00 Uhr

6 Abende, 96,00 € Materialkosten
werden vor Ort bezahlt.
Werkrealschule Kellerwerkraum

221-7213 Topferwerkstatt-Abend-
kurs kompakt
Dorothee Guth

Dekorative Gegenstande aus Ton in Auf-
bautechnik herstellen - das gelingt Anfdn-
gern und Fortgeschrittene in diesem Kurs.
Die Werke der ersten beiden Abende wer-
den nach dem Trocknen und Brennen am
dritten Abend glasiert. Danach erfolgt ein
weiterer Brand, so dass die fertigen Wer-
ke voraussichtlich bis Ende Médrz abgeholt
werden konnen.

Achtung: die Termine sind nicht fortlau-
fend!

Bitte mitbringen: Altes Hemd oder Schiirze

mittwochs, 26. Januar 2022

18.00 Uhr - 20.15 Uhr

3 Abende, 36,00 € Materialkosten
werden vor Ort bezahlt.
Werkrealschule Kellerwerkraum

221-7215 Keramikmalerei fiir
Anfinger und Fortgeschrittene
Petra Sohn

In diesem Workshop werden verschiedene
Techniken und Effektglasuren der Keramik-
malerei gezeigt und ausprobiert. Gestal-
tet wird ein bereits geformter schlichter
Keramikrohling, wie z. B. eine Schale oder
Tasse. Da die Freude am Kombinieren un-
terschiedlichster Farben und Effekte im
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Vordergrund steht, ist dies auch fiir unge-
tibte Maler/-innen leicht umzusetzen. Vor
Ort kann in gemiitlicher Atmosphdre aus
Uiber 100 verschiedenen Keramikrohlingen
und einer Vielzahl von Glasurfarben aus-
gewadhlt werden. Die Kunstwerke werden
dann bei ca. 1000 °C gebrannt, sodass eine
Gebrauchskeramik entsteht, an der man
lange Freude hat!

Freitag, 11. Mdrz 2022

19.30 Uhr - 22.30 Uhr

1 Abend, 16,00 € Materialkosten werden
vor Ort bezahilt.

Keramikldadchen, Kirchenstr. 12

221-7220 Goldschmiedekurs
Jonas Herrmann

In diesem Workshop werden die Grund-
kenntnisse des Goldschmiedens naherge-
bracht. Werkzeuge und Maschinen sowie
das Material (Silber 925) werden von dem
Dozenten zur Verfiigung gestellt und am
Ende des Kurses berechnet. Jeder Kursteil-
nehmer kann sein eigenes Schmuckstiick
anfertigen (Ring, Ohrring, Anhidnger), Ring
ca. 50,00 € bis 95,00 €). Es wird darauf
geachtet, dass das Schmuckstiick bis
Ende des Workshops fertiggestellt ist. Es
sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Samstag, 25. Juni 2022

10.00 Uhr - 18.00 Uhr

1 Tag, 35,00 € Mietgebiihr fiir Werkzeug
und Maschinen (ca. 18,00 €) sowie die
Kosten fiir das Schmuckstiick werden vor
Ort bezahlt.

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7230 Perlen + Ketten
(verarbeiten und reparieren)
Julia Strihle

In diesem Kurs konnen Sie lhre eigenen
Perlen und Ketten verarbeiten und repa-
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rieren:

1. neu aufziehen (evtl. kniipfen)

2. neu gestalten, kiirzen, verlangern

3. neue Verschliisse anbringen

Folgende Materialien konnen im Kurs bei

der Kursleiterin erworben werden:

— Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zucht-
perlen

— Zwischenteile aus echtem Silber
(auch vergoldet) + Metall

— Verschliisse (Karabiner, S-Haken,
Magnet)

Werkzeug steht zur freien Verfiigung.

Freitag, 8. April 2022

17.00 Uhr - 20.45 Uhr

1 Abend, 17,00 € Materialkosten werden
je nach Verbrauch vor Ort bezahlt.

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7235 lkebana
Keiko Terai-Bierbrauer

Die Kunst des Ikebana, auf deutsch ,,leben-
dige Blume*, ist seit dem 8. Jahrhundert
tief in der japanischen Kultur verwurzelt.
Eine Meisterin der Ohara-Schule vermittelt
lhnen die alte und modernisierte Kunst
des Blumen-Arrangements.

Bitte mitbringen: lkebana- oder kleine
Gartenschere, eine flache Schale (ca. 20-
25 c¢cm Durchmesser), Schreibutensilien
und einen Kenzan-Blumenigel (mindes-
tens 300g).

Der Blumenigel und die lkebana-Schale
sind auch iiber die Dozentin erhiltlich.

donnerstags, 31. Mdrz 2022

Weitere Termine:

07. April sowie o5. Mai und 19. Mai 2021
19.15 Uhr - 21.00 Uhr

4 Abende, 40,00 € Materialkosten
werden vor Ort bezahlt.

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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221-7236 lkebana
Keiko Terai-Bierbrauer
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 202-7233

Bitte mitbringen: Ikebana- oder kleine Gar-
tenschere, eine flache Schale (ca. 20-25 cm
Durchmesser),Schreibutensilienundeinen
Kenzan-Blumenigel (mindestens 300 g).
Der Blumenigel und die lkebana-Schale
sind auch iiber die Dozentin erhaltlich.

donnerstags, 30. Juni 2022
Weitere Termine:

07. Juli und 21. Juli 2022

19.15 Uhr - 21.00 Uhr

3 Abende, 30,00 € Materialkosten
werden vor Ort bezahlt.

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7242 Mosaik Kunst nach
Gaudi

Michaela Thiedemann

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit
die Grundlagen der Jahrtausende alten Tra-
dition der Mosaik-Kunst kennenzulernen.
Die Dozentin lebte 12 Jahre in der Nahe
von Barcelona und hat sich von Antoni
Gaudi's Mosaiken inspirieren lassen. Mit
Keramik-Scherben, Muscheln, Glassteinen
usw. hat die Dozentin individuelle Objek-
te gestaltet und auch schon verschiedene
Ausstellungen gegeben.

montags, 7. Mdrz 2022

19.00 Uhr - 21.15 Uhr

3 Abende, 51,00 € In der Kursgebiihr sind
die Materialkosten in Hohe von 16,00 €
bereits enthalten.

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

SI

J} R,
TANZ| ﬁggh‘

“" Tanzen hilt fit!
Mach mit
Wenn Sie Interesse an Gesellschaftstédnzen
haben, ist in einem unserer Tanzkreise
bestimmt noch ein Platz frei fir Sie.
Weitere Informationen erhalten Sie
auf: wanw, blaysilber-ladenburg de

oder Tel.: (6203-14348
06220-9228233
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Forderung durch die Krankenkassen

Im Bereich Gesundheit bietet lhnen un-
ser Programm ein hochwertiges Angebot
an Kursen zur Gesundheitsforderung und
primdren Pravention. Als Einrichtung in
offentlicher Verantwortung sichern und
entwickeln wir systematisch die Qualitat
unseres Gesundheitsangebotes weiter.
Wir sind den hohen Qualitatsstandards
unseres vhs-Verbandes verpflichtet.

Eine vhs-Teilnahmebescheinigung stel-
len wir lhnen gerne nach Ende lhres
Gesundheitskurses mit umfangreichen
Angaben zum Kurs (ohne Bestitigung ei-
ner Priifung nach § 20, SGB V) aus, wenn
Sie an mindestens 80% der Kursstunden
teilgenommen haben. Die Teilnahme an

221-7501 Yoga

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

montags, 10. Januar 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

13 Abende, 104,00 €

Domhof Ladenburg

221-7502 Yoga

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

montags, 10. Januar 2022

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

13 Abende, 104,00 €

Domhof Ladenburg

Ladenburg - llvesheim

Gesundheitskursen kann von den Kran-
kenkassen geférdert werden. Die Kran-
kenkassen und die Zentrale Priifstelle
Pravention der Krankenkassen (ZPP) le-
gen dabei jeweils eigene Erstattungskri-
terien im Sinne des § 20, SGB V zugrun-
de, die sich untereinander und von den
hohen Standards der Volkshochschulen
unterscheiden.

Ob und wie Ihre Kursteilnahme geférdert
wird, bitten wir Sie deshalb direkt mit Ih-
rer Krankenkasse zu klaren.
Bonusprogramme: Fiir einen Eintrag in
lhrem KK-Bonusheft gehen Sie bitte mit
lhrer vhs-Anmeldebestdtigung zu lhrer
Krankenkasse.

221-7503 Yoga

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

montags, 25. April 2022
18.00 Uhr - 19.30 Uhr
11 Abende, 88,00 €
Domhof Ladenburg

221-7504 Yoga
Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

montags, 25. April 2022
19.30 Uhr - 21.00 Uhr
11 Abende, 88,00 €
Domhof Ladenburg

221-7507 Yogilates
Jiirgen Fesser

Yogilates ist eine Mischung aus Yoga und
Pilates.
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Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

ACHTUNG: Kein Kurs an den Tagen 9., 16.
und 23.2.2022!

mittwochs, 12. Januar 2022

17.30 Uhr - 19.00 Uhr

9 Abende, 72,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg

221-7508 Yogilates

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7507
Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

ACHTUNG: Kein Kurs an den Tagen 9., 16.
und 23.2.2022!

mittwochs, 12. Januar 2022

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

9 Abende, 72,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg

221-7509 Yogilates

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7507
Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

mittwochs, 27. April 2022

17.30 Uhr - 19.00 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg

221-7510 Yogilates
Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7507

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

mittwochs, 27. April 2022
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

11 Abende, 88,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg
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221-7515 Hatha-Yoga fiir Korper,
Geist und Seele - fiir jedes Alter
und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Mit Hatha-Yoga stdarken wir unsere Kdrper-
Systeme, insbesondere das Muskel-Ske-
lettsystem mit dem Schwerpunkt Wirbel-
sdule / Riicken / Nacken. Praventiv gehen
wir insbesondere gegen Alltagsprobleme
wieRiickenschmerzenund Nackenverspan-
nungen vor, indem wir unsere Wirbelsdule
mobilisieren und dabei unseren Kérper be-
wusst spiiren. Wir erfahren, wie sich eine
aufrechte Haltung anfiihlt und wie wir sie
in unserem Alltag umsetzen kdnnen.
Durch kleine Meditationen und Atemiibun-
gen beruhigen wir unseren Geist, lassen
los und entspannen. Unsere Aufmerksam-
keit lenken wir dabei auf positive Empfin-
dungen. Dies wirkt sich harmonisierend
auf unseren seelischen Zustand aus.

Die Dozentin erlautert die Wirkungen der
jeweiligen Ubungen, geht individuell auf
die Teilnehmer und ihre Fragen ein und
bietet ggfs. Ersatziibungen an.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, evtl. eine Decke fiir die Entspan-
nungsphasen.

montags, 10. Januar 2022

19.15 Uhr - 20.45 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Lobdengauhalle, Gymnastikraum

221-7516 Hatha-Yoga fiir Korper,
Geist und Seele - fiir jedes Alter
und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7515

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung, evtl. eine Decke fiir die Entspan-
nungsphasen.
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montags, 28. Mdrz 2022

19.15 Uhr - 20.45 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

221-7517 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene mit Posttraumatischer
Belastungsstorung (PTBS)

Nina Siebert

Traumatische Erlebnisse durch Unfille,
Schicksalsschlage oder Verbrechen belas-
ten das Nervensystem und beeintrachtigen
die Lebensqualitdt. Symptome konnen
Schlaflosigkeit, Alptrdume, Schweiaus-
briiche und kurzzeitige Lahmungen des
Korpers sein.

Diese spezielle Technik aus dem Kundalini
Yoga soll das innere Gleichgewicht wieder
herstellen und neue Kraft und Mut fiir den
Alltag schenken. Absolute Vertraulichkeit
fiir alle Teilnehmer/innen hat h6chste Prio-
ritat.

Bitte beachten: der Yogakurs ersetzt in
keinem Fall eine therapeutische oder drzt-
liche Behandlung. Dieser ist eher als Er-
gdnzung dazu zu sehen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

montags, 10. Januar 2022
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

221-7518 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene zum Kennenlernen
Nina Siebert

Ein sanfter Weg sich an das Kundalini Yoga
Schritt fiir Schritt anzundhern.

Ohne Druck und Stress probieren wir sanfte
Ubungsreihen die gut auch fiir Anfinger/
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innen und Menschen ohne grofie kdrperli-
che Fitness ausfiihrbar sind.

Gefolgt von Tiefenentspannung und einer
Meditation wird ein neues korperliches
und mentales Gleichgewicht gefunden.
Die Meditationen fordern den bewussten
Umgang mit den eigenen Emotionen und
deren daraus resultierenden Folgehand-
lungen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

mittwochs, 12. Januar 2022
17.30 Uhr - 19.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

221-7519 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene
Nina Siebert

Dynamische und kraftvolle Kérperiibungen
gefolgt von Tiefenentspannung und einer
Meditation sorgen fiir ein neues korperli-
ches und mentales Gleichgewicht.

Durch gezielte Ubungen wird das Nerven-
system gestarkt, die allgemeine Beweg-
lichkeit

verbessert und ein wertvoller Beitrag zur
Gesunderhaltung des Kdrpers bewirkt.
Die Meditationen férdern den bewussten
Umgang mit den eigenen Emotionen und
den daraus resultierenden Folgehandlun-
gen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

mittwochs, 12. Januar 2022

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Bahnhofstr. 32, Ladenburg
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221-7520 Yoga fiir Schwangere
Nina Siebert

Die Ubungen sind speziell fiir die Zeit der
Schwangerschaft konzipiert und werden
ergdnzt durch eine Tiefenentspannung und
eine kleine Meditation. Man braucht keine
Vorkenntnisse im Yoga.
Yoga-Anfangerinnen sind sehr willkom-
men!

Die Yogastunden mochten den FrauenRuhe
und Kraft spenden und somit auch mog-
liche Sorgen und Angste in Bezug auf die
Geburt minimieren.

DerEinstieginden Kursistinjeder Schwan-
gerschaftswoche méglich und nach Riick-
sprache mit dem Arzt/der Hebamme kann
eine Teilnahme bis kurz vor der Entbin-
dung moglich sein.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

donnerstags, 13. Januar 2022
17.30 Uhr - 19.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

221-7521 Yoga — Gehmeditation
Nina Siebert

Gehmeditation ist eine Yoga-Technik um
mit bewussten Schritten, einem bestimm-
ten Atemrhythmus sowie einem Mantra
eine ganzheitliche, korperliche und geis-
tige Entspannung zu férdern. Die Verbin-
dung von Kérper und Geist kann die Acht-
samkeit, die Vitalitat und ein persdnliches
Wachstum durch die meditative Erfahrung
steigern.

Keine Vorkenntnisse im Yoga notwendig.
Bitte tragen Sie feste Laufschuhe und be-
queme Sport-/ oder Laufbekleidung.
Treffpunkt: Wasserturm Ladenburg. Bei
schlechtem Wetter findet eine Meditation
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mit leichten Yogaiibungen im Yogazentrum
Mukande, Bahnhofstrasse 32, in Laden-
burg, statt.

freitags, 14. Januar 2022
11.00 Uhr - 12.00 Uhr

12 Vormittage, 64,00 €
Treffpunkt: Wasserturm

221-7524 Entspannung, Kraft und
Balance mit HATHA YOGA

Manuela Forg

Durch den Wechsel von Kraft und Entspan-
nung finden wir unsere Mitte, Stress
wird abgebaut und wir werden stressresis-
tenter.

Durch verschiedene kérperliche Ubungen,
in denen wir den Atem bewusst kontrol-
lieren und mit der Bewegung verbinden,
schulen wir unsere Kdrperwahrnehmung.
Essind sanfte Bewegungen und/oder kraft-
volle Haltungen. Wir starken die gesamte
Muskulatur, die Mobilitdit und den
Gleichgewichtssinn, setzen Stoffwechsel-
prozesse in Bewegung und vieles mehr.
Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmahlzeit mehr einnehmen.
Bequeme Kleidung tragen, rutschfeste So-
cken, eine Decke und eventuell etwas zum
Trinken mitbringen.

montags, 10. Januar 2022
17.30 Uhr - 19.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

221-7525 Entspannung, Kraft und
Balance mit HATHA YOGA
Manuela Forg

Ausschreibung siehe Kurs Nr.:221-7524

Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmahlzeit mehr einnehmen.
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Bequeme Kleidung tragen, rutschfeste So-
cken, eine Decke und eventuell etwas zum
Trinken mitbringen.

montags, 25. April 2022
17.30 Uhr - 19.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

221-7526 Hatha-Yoga 50+

Manuela Forg

Beweglichkeit, Kraft und Gleichgewicht.
Wirnehmen etwas dasTempo heraus, legen
viel Wert auf die Atmung, Beweglichkeit
und das Gleichgewicht von Koérper und
Geist.

Angepasste Ubungen werden zu mehr Le-
bensenergie, ein besseres Korpergefiihl
und einer positiven Lebenseinstellung
fiihren.

Antriebslosigkeit, Schlafprobleme, Verdau-
ungsstorungen konnen gelindert oder so-
gar beseitigt werden.

Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmahlzeit mehr einnehmen.
Bequeme Kleidung tragen, rutschfeste So-
cken, eine Decke und eventuell etwas zum
Trinken mitbringen.

montags, 10. Januar 2022
15.30 Uhr - 17.00 Uhr

12 Nachmittage, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

221-7527 Hatha-Yoga 50+

Manuela Forg

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7526
Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmabhlzeit mehr einnehmen.
Bequeme Kleidung tragen, rutschfeste So-
cken, eine Decke und eventuell etwas zum
Trinken mitbringen.
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montags, 25. April 2022
15.30 Uhr - 17.00 Uhr

12 Nachmittage, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

221-7530 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Pilates ist eine Body-Mind-Methode, die
den ganzen Kérper formt und streckt, d. h.
sie ist eine ganzheitliche Methode, die
Korper und Geist einbezieht. Der Schwer-
punkt liegt in der effektiven Verbesserung
der Haltung, der Korper wird geformt, ge-
strafft und ins Gleichgewicht gebracht.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
ACHTUNG: Kein Kurs an den Tagen 8., 15.
und 22.2.2022!

dienstags, 11. Januar 2022

18.00 Uhr - 19.00 Uhr

10 Abende, 54,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg

221-7531 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7530
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
ACHTUNG: Kein Kurs an den Tagen 8., 15.
und 22.2.2022!

dienstags, 11. Januar 2022
19.00 Uhr - 20.00 Uhr

10 Abende, 54,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg
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221-7532 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7530
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

dienstags, 26. April 2022
18.00 Uhr - 19.00 Uhr

11 Abende, 59,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg

221-7533 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7530
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

dienstags, 26. April 2022
19.00 Uhr - 20.00 Uhr

11 Abende, 59,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg

221-7550 Qi Gong
Hubert Frohlich

Qi Gong Ubungen sind sehr alte heilgym-
nastische Ubungen. Sie sind eine harmo-
nische Verbindung von Aufmerksamkeit,
Atmung und Bewegung. Der Kdrper erfdhrt
Geschmeidigkeit ohne Anstrengung und
einen sicheren Stand. Sie folgen dem dao-
istischen Prinzip, sich Energie zuzufiihren,
ohne sich zu verausgaben.

Qi Gong ist bestens geeignet, Beweglich-
keit, Koordination und Aufmerksamkeit
zu (iben, Freude an Bewegung zu erleben
und die eigene Gesundheit in die Hand zu
nehmen.

Inhalt des Kurses sind die 18 Ubungen des
Taiji Qi Gong.
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In entspannter Atmosphdre werden die
einzelnen Figuren gemeinsam erlernt und
gelibt. Sie sind einfach und fiir jedes Alter
geeignet. In diesem Kurs iiben Neueinstei-
ger und Fortgeschrittene zusammen.

Bitte lockere Kleidung sowie flache
Schuhe mitbringen.

dienstags, 11. Januar 2022
18.00 Uhr - 19.00 Uhr

11 Abende, 59,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7551 Qi Gong
Hubert Frohlich
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7550

Bitte lockere Kleidung sowie flache
Schuhe mitbringen.

dienstags, 11. Januar 2022

09.30 Uhr - 10.30 Uhr

11 Vormittage, 59,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

221-7552 Qi Gong
Hubert Frohlich
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7550

Bitte lockere Kleidung sowie flache
Schuhe mitbringen.

dienstags, 3. Mai 2022

09.30 Uhr - 10.30 Uhr

11 Vormittage, 59,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

221-7553 Qi Gong
Hubert Frohlich
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:211-7550

Bitte lockere Kleidung sowie flache
Schuhe mitbringen.
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dienstags, 3. Mai 2022
18.00 Uhr - 19.00 Uhr

11 Abende, 59,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7555 Positiver Umgang mit
Stress und Entspannungs-
techniken

Juliane Meister

Stress wird haufig als Krankheit der Gegen-
wart bezeichnet, deren Folgekosten auf
tiber 30 Milliarden Euro geschatzt werden.
Die Ursachen von Stress kdnnen vielfaltig
sein: zunehmende Belastung am Arbeits-
platz, Zeitdruck, familidre Auseinanderset-
zungen, andauernder Larm. Fiihlen wir uns
tiberfordert, reagieren wir gereizt, nervos
und drgerlich oder mit Niedergeschlagen-
heit und Ohnmacht.

Im Hinblick auf Stresssituationen nehme
ich u.a. auf die einflussreichen psycho-
logischen Stresstheorien von R. Lazarus
sowie Prof. Dr. G. Kaluza Bezug. Ihr zufolge
hangt das Verhalten in Stresssituationen
davon ab, wie Menschen die Situationen
bewerten.

Das Ziel dieses kognitiven Stressbewdl-
tigungstrainings besteht darin, das Mus-
ter an Gedanken, Gefiihlen und Verhal-
tensweisen zu identifizieren, mit dem die
einzelnen Betroffenen Stress-, Angst-,
Schmerz- und Argersituationen zu bewil-
tigen versuchen. Anschlieflend versuchen
wir, ungiinstige Bewdltigungsstrategien
durch giinstigere Strategien zu ersetzen
bzw. so einzusetzen, dass sie erfolgreicher
mit belastenden Situationen umgehen
kénnen.

Gymnastikmatte, warme & bequeme Klei-
dung und ggf. eine Decke

Ladenburg - llvesheim

montags, 10. Januar 2022
17.30 Uhr - 18.30 Uhr

11 Abende, 67,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7556 Positiver Umgang mit
Stress und Entspannungs-
techniken

Juliane Meister

Ausschreibung siehe Kurs.Nr: 221-7544
montags, 25. April 2022

17.30 Uhr - 18.30 Uhr

11 Abende, 67,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Fitness und Bewegung

221-7570 ,,Forever fit* -
Cardiofitness mit Ganzkorper
Muskelkraftigung

Petra Kempf

Korper, Geist & Seele —unsere drei Lebens-
elixiere, die wir hegen und pflegen miis-
sen, damit wir gesund und gliicklich blei-
ben. Geben Sie sich und lhrer Gesundheit
eine Chance und melden Sie sich an. Sie
treffen auf eine tolle Gruppe, die motiviert
und positiv ist. Worauf warten Sie noch?
mittwochs, 12. Januar 2022

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Lobdengauhalle, Gymnastikraum

221-7571 ,Forever fit* -
Cardiofitness mit Ganzkdrper
Muskelkraftigung

Petra Kempf

Ausschreibung siehe Kurs Nr.:211-7570
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Mitzubringen sind: Spaf am Sport und
Durchhaltevermdgen!

mittwochs, 27. April 2022

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Lobdengauhalle, Gymnastikraum

221-7576 Selbstverteidigung und

Selbstbehauptung fiir Frauen und

Madchen ab 15 Jahren

Yvonne Otterstitter

Trainingsschwerpunkte:

— Stimmschulung

— Distanztraining

— Schutzhaltung

— Abwehrtechniken

- Techniktraining

- Personliche Distanzfindung/-durchset-
zung

freitags, 11. Mdrz 2022
20.15 Uhr - 21.45 Uhr

4 Abende, 32,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7581 Damengymnastik mit
Musik

Lisa Nickl

Bitte Gymnastikmatte und ein Handtuch
mitbringen.

mittwochs, 12. Januar 2022

09.30 Uhr - 10.30 Uhr

16 Vormittage, 88,00 €

Feuerwehr Gerdtehaus,

Wallstadter Str. 53

221-7582 Gymnastik fiir Senioren
Irmgard Trinkmann

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz.
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Weitere Auskunft gerne iiber Telefon:
06203-5788.
Der Kurs ist ganzjahrig, auBer in den
Schulferien.

mittwochs, 12. Januar 2022

10.45 Uhr - 11.45 Uhr

24 x, Teilnahmegebiihr: 23,00 € viertel-
jahrlich.

Feuerwehr Gerdtehaus,

Wallstadter Str. 53

Korper und Seele

221-7590 Wechseljahre - natiirlich
unterstiitzen
Rita Fehst

Hitzewallungen, Schlafstérungen, Depres-
sionen, Gewichtzunahme, Energiemangel,
Osteoporose, schwache Blase, trockene
Augen - die Liste lieBe sich noch lange
weiterfiihren. All das sind die ,,Nebenwir-
kungen“ vom Alterwerden, den Wechsel-
jahren!

Wenn die gesundheitlichen Probleme nach
einigen Jahren {iberhand nehmen, wird
meist nur etwas Kiinstliches verschrieben.
Die Ursache, ein Mangel an natiirlichen
Hormonen, wird nicht diskutiert. Krauter-
kundige Frauen langst vergangener Zeiten
kannten noch Leindl, Rotklee, Frauenman-
tel, Schafgarbe und fiir Mdnner das Wilde
Weideroschen und Kiirbiskerne, um Be-
schwerden des Alterwerdens zu bessern.
Dassesauchanders—undtatsachlichrisiko-
los — geht, erklart die Referentin anschau-
lich. Auf der Suche nach Ursachen ihrer
»Trockenen Augen“ und anderen Be-
schwerden des Alterwerdens hat sie mit
naturidentischen Hormonen endlich Abhil-
fe schaffen konnen.

Ladenburg - llvesheim
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Freitag, 11. Februar 2022
19.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7591 ,,Hinfallen, aufstehen,
Krone richten, weitergehen!*
Workshop - Resilienz -

Das Geheimnis der psychischen
Widerstandskraft

Simone Herdrich

Das wiinschen wir uns wohl alle, dass wir
uns — wie ein Stehaufmannchen — von den
alltaglichen Problemen, aber auch von
schweren Schicksalsschldgen, nicht unter-
kriegen lassen.

In diesem Seminar erfahren Sie, welche
Fahigkeiten und Handlungsmoglichkeiten
Sie haben und wie Sie diese gewinnbrin-
gend einsetzen konnen, um Krisen erfolg-
reich zu bewdltigen und gestarkt daraus
hervorzugehen.

Es erwartet Sie eine abwechslungsreiche
Mischung aus einem kurzen theoretischen
Input zu den sieben Sdulen der Resilienz,
vielen praktischen Ubungen sowie einem
gemeinsamen Austausch.

Die Kurszeit beinhaltet eine Pause von
13:00 Uhr bis 14:00 Uhr.

Schreibzeug, Wolldecke, Gegenstand, mit
dem Sie sich vorstellen wollen.

Samstag, 12. Februar 2022
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1Tag, 32,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Ladenburg - llvesheim

221-7592 ,Hinfallen, aufstehen,
Krone richten, weitergehen!*
Workshop - Resilienz -

Das Geheimnis der psychischen
Widerstandskraft

Simone Herdrich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 221-7591

Schreibzeug, Wolldecke, Gegenstand, mit
dem Sie sich vorstellen wollen.

Samstag, 2. April 2022
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1Tag, 32,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7593 Lachyoga - Lachtherapie
Florentina lonescu

In diesem Kurs wird gezeigt, welch un-
schatzbare Heilkraft im Lachen liegt und
wie einfach es im Grunde ist, diese Heil-
kraft zu nutzen. Erkldrt werden die Physio-
logie des Lachens, der positive Einfluss auf
Kreislauf, Herz, Atmung, Stoffwechsel und
das Immunsystem. ,,Lachen kann korperli-
che und seelische Krankheiten heilen“, be-
haupten die Yogis, die die Lachmeditation
tiben. Wir werden in diesem Kurs jedoch
nicht nur ,,graue Theorie“ betreiben, son-
dern auch lernen, die Praxis des Lachens
mit in den Alltag hineinzunehmen. Haha!

Freitag, 6. Mai 2022

18.30 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 18,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7596 Make- up-Kurs
Sandra Roger

Sie interessieren sich fiir Ihr personliches
Make up? Individuell auf Sie abgestimmt?
Die Dozentin zeigt es Ihnen.

— kurze Hautdiagnose
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— Abdeck- und Schminktechniken

— Typgerechtes Tages- Make Up

— Vorher- /Nachher-Foto u.v.m.

Bitte ein kleines Gastehandtuch mitbrin-
gen.

Samstag, 7. Mai 2022

13.00 Uhr - 16.00 Uhr

1 Nachmittag, 25,00 € Materialkosten in
Hohe von 5,00 € werden vor Ort bezahlt.
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7597 Make up Kurs

Sandra Roger

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7596
Bitte kleines Gastehandtuch mitbringen.

Samstag, 9. Juli 2022

13.00 Uhr - 16.00 Uhr

1 Nachmittag, 25,00 € Materialkosten in
Hohe von 5,00 € werden vor Ort bezahlt
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7598 Mit ,,Hashimoto* gut
leben
Barbara Lube

Alleine in Deutschland sind schatzungs-
weise 4-8 Mio. Menschen an der Autoim-
munerkrankung  Hashimoto-Thyreoiditis
erkrankt, bei der die Schilddriise schub-
weise angegriffen und zunehmend zer-
stort wird. Trotz der Einnahme von Schild-
driisenmedikamenten leiden die Betrof-
fenen sehr haufig weiterhin unter zahlrei-
chen Symptomen und fiihlen sich in ihrer
Lebensqualitdt eingeschrdnkt — ein Leben
mit angezogener Handbremse.

Selbst an Hashimoto erkrankt, mochte
lhnen die Referentin und Heilpraktikerin
erldutern, warum bei dieser Autoimmu-
nerkrankung der ganze Kérper in Mitlei-
denschaft gezogen wird, wie Sie aus lhrem
vermeintlichen ,,Burnout“ lhr Leben wie-
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Korper und Seele/Erndhrung

der in den Griff bekommen kdnnen und
welche Vitamine und Mikrondhrstoffe
sinnvoll sind, um den Autoimmunprozess
zu stoppen und Sie wieder energievoller
durchs Leben gehen kénnen.

Freitag, 11. Februar 2022
18.00 Uhr - 19.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7599 Mit ,,Hashimoto* gut
leben

Barbara Lube

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-7598

Freitag, 6. Mai 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7430 Scotch Whisky
Stephan Mechler

Im Zentrum des Seminars steht die groe
Vielfalt schottischer Single Malts.
Hierbeiwerdenmin.6 hochwertige Whiskys
aus den verschiedenen, typischen Whisky-
Regionen verkostigt und analysiert, darun-
ter auch Einzelabfiillungen und Flaschen
von unabhédngigen Abfiillern.

Zusatzlich erhalten Sie viele interessante
Hintergrundinformationen iiber die jewei-
lige Brennerei, Herstellung, Lagerung und
Reifung und vieles mehr. Auferdem gibt es
einen kleinen Snack als Grundlage.
Dieses Angebot richtet sich sowohl an
Whisky-Einsteiger als auch an erfahrene
Whisky-Trinker.

(Fur wiederholende Teilnehmer: Es gibt
jedes Semester andere Whiskys!)

Ladenburg - llvesheim




Erndhrung
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Freitag, 21. Januar 2022

20.00 Uhr - 23.00 Uhr

1 Abend, 45,00 € inkl. Verzehrkosten
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7431 Whisky Seminar (Island
und Islay)

Stephan Mechler

Im Zentrum des Seminars stehen schotti-
sche Single Malts aus den Regionen Island
und Islay (sowie Campbeltown).
Hierbeiwerdenmin. 6 hochwertige Whiskys
aus den verschiedenen, typischen Whisky-
Regionen verkdstigt und analysiert, darun-
ter auch Einzelabfiillungen und Flaschen
von unabhéngigen Abfiillern.

Zusatzlich erhalten Sie viele interessante
Hintergrundinformationen tber die jewei-
lige Brennerei, Herstellung, Lagerung und
Reifung und vieles mehr. AuBBerdem gibt es
einen kleinen Snack als Grundlage.
Dieses Angebot richtet sich sowohl an
Whisky-Einsteiger als auch an erfahrene
Whisky-Trinker.

(Fiir wiederholende Teilnehmer: Es gibt
jedes Semester andere Whiskys!)

Freitag, 11. Februar 2022

20.00 Uhr - 23.00 Uhr

1 Abend, 45,00 € inkl. Verzehrkosten
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7440 Syrah - Frankreichs
Edelrebe

Christian Miihlbauer

Syrah zahltzu den bedeutendsten Rotwein-
rebsorten der Welt. Ihr Ursprung wird im
franzésischen Rhonetal vermutet. In die-
ser Region liegt auch der Schwerpunkt
unserer Verkostung. Siidlich von Lyon liegt
das kleine und edle Weinanbaugebiet der
nordlichen Rhone mit seinen groflen und
beriihmten Syrahs, wie z.B. Cote Rétie,

Ladenburg - llvesheim

Hermitage, St.Joseph und Cornas. Dariiber
hinaus prasentiere ich Ihnen auch Vertre-
ter von der siidlichen Rhone, sowie aus
dem Languedoc. Die Syrahs bringen aris-
tokratische Weine mit edler Wiirze und mit
sehr guter Lagerfahigkeit hervor.
Entdecken Sie die unterschiedlichen Stil-
richtungen dieser Weinanbaugebiete und
verkosten Sie einige der wohl edelsten
Rotweine Frankreichs.

Freitag, 11. Mdrz 2022

19.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 40,00 € In der Gebiihr sind
die Weinkosten, Weif3brot, Wasser und
Handout enthalten.

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7441 Die Weinvielfalt des
Burgunds
Christian Miihlbauer

Unsere Weinverkostung fiihrt uns ins Bur-
gund, ins Mutterland des Pinot Noir. Die
Céte d°Or (Goldkiiste) siidlich von Dijon
erstreckt sich von der Appellation Marsan-
nay bis Maranges iiber ca. 50 km. Dort
kommen die weltweit bekanntesten und
edelsten Spatburgunder her. Weiter geht
es entlang der Sadne ins 60 km siidlich
gelegene Maconnais, nahe der Stadt Ma-
con. Hier dreht sich alles um die Rebsorte
Chardonnay. Auf kalkhaltigem Terroir ent-
stehen beeindruckende Chardonnays vol-
ler Intensitat und Harmonie, wie z.B. Pouil-
ly-Fuissé, St.Véran.

Unmittelbar siidlich davon befindet sich
die wohl am meisten unterschatzte Wein-
region Frankreichs, das Beaujolais mit
seinen 12 Crus, das bis Lyon reicht. Span-
nend, einzigartig und eben anders. Die Ga-
mays brauchen sich vor Vergleichsproben,
mit den deutlich teureren Pinots aus dem
Burgund, nicht zu scheuen.
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Entdecken Sie die Vielfalt der drei Weinan-
baugebiete des Burgunds.

Freitag, 1. Juli 2022

19.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 40,00 € In der Gebiihr sind
die Weinkosten, Weif3brot, Wasser und
Handout enthalten.

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kochen und Backen

221-7401 Hobbykéche - Kochkurs
fiir Manner
Barbara Kempf-Dudler

Fiir alle Manner, die Lust am Kochen haben
und sich nach der Arbeit zum gemeinsa-
men Kochen treffen mochten. Einsteiger
sind hier ebenso willkommen wie gestan-
dene Hobbykoche, die ihre Kenntnisse
erweitern mochten. Schnippeln, riihren,
brutzeln in kleinen Gruppen und anschlie-
Bend in grofler Runde genieRen — dazu
bringt die Dozentin abwechslungsreiche
Rezepte und alle Zutaten mit fiir saisona-
le und regionale, aber auch internationale
Vorspeisen, Suppen- und Soflenvariatio-
nen, Fleisch- und Fischgerichte, Fingerfood
und Desserts. Vermittelt werden Tipps und
Tricks rund um die Lust des Kochens. Sie
sind danach vielleicht kein Meisterkoch,
aber Sie werden merken, wieviel Spaf3 Ko-
chen macht - vor allem mit Gleichgesinn-
ten. Am 09.04.22 gibt es einen Abend, zu
dem die Partnerin/ein Freund eingeladen
werden.

Weitere Termine sind am 17.Februar,

17. Médrz, o7. April und os. Mai 2022

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hélter fiir Ubriggebliebenes.

donnerstags, 13. Januar 2022

18.45 Uhr - 22.30 Uhr

34

Erndhrung/Kochen und Backen

6 Abende, 50,00 € Die Lebensmittel-
kosten werden vor Ort bezahlt.

Der Termin fiir das Abschlu3kochen wird
noch besprochen.

Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

221-7402 Kochkurs fiir Mdnner
Barbara Kempf-Dudler

Weitere Termine:

24. Februar, 24. Mérz, 28. April und 12. Mai
2022

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hélter fiir Ubriggebliebenes.

donnerstags, 20. Januar 2022

18.45 Uhr - 22.30 Uhr

5 Abende, 50,00 € Lebensmittelkosten
werden vor Ort bezahlt.
Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

221-7403 Full English Breakfast
Sylvia Heider

Bei einer Reise nach Grof3britannien steht
niemand hungrig vom Friihstiickstisch auf,
so ist man gestdrkt, fiir all das, was der Tag
bringen mag.

Ein Rezeptausdruck wird lhnen ausgehédn-
digt.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
halter fiir Ubriggebliebenes.

Samstag, 12. Mdrz 2022

10.00 Uhr - 14.00 Uhr

1 Vormittag, 28,00 € Lebensmittelkosten
in Hohe von 15,00 € werden vor Ort
bezahlt.

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

221-7404 Rosamunde Pilcher und
ihre Leckereien
Sylvia Heider

Ein Teambuilding-Kochkurs zeigt, worauf
es in einer Gruppe ankommt: Ein Ziel fest-
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Kochen und Backen
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legen und das Ziel gemeinsam erreichen.
Beim Kochen wird stdndig probiert, viel
geredet, sich ausgetauscht und gelacht.
Ein bisschen Abwechslung vom stressigen
Arbeitsalltag und ganz nebenbei die Kolle-
ginnen und Mitarbeiterlnnen besser ken-
nenlernen. Alles auf eine ungezwungene
Art, im Jamie Oliver Style eben!

Ein Rezeptausdruck wird Ihnen ausgehén-
digt.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
halter fiir Ubriggebliebenes.

Freitag, 8. April 2022

16.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Nachmittag, 32,00 € Lebensmittel-
kosten in Hohe von 20,00 € werden vor
Ort bezahlt.

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

221-7405 Rosamunde Pilcher und
ihre Leckereien
Sylvia Heider

Gonnen Sie sich eine kleine Genuss-Aus-
zeit, laden Sie dazu ihre Freunde/Freun-
dinnen ein, mitzumachen und kommen Sie
zu diesem besonderen Nachmittag, der
ganz neu dieses Jahr hier angeboten wird.
Es bleibt nach der Zubereitung genug Zeit
zum gemiitlichen Austausch.

Ein Rezeptausdruck wird lhnen ausgehan-
digt.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hélter fiir Ubriggebliebenes.

Freitag, 29. April 2022

14.00 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 32,00 € Lebensmittel-
kosten in Hohe von 15,00 € werden vor
Ort bezahlt.

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

Bei Kochkursen ist ein Riicktritt nur bis fiinf Werktage vor Kursbeginn kostenfrei
maglich, da von den Dozentinnen die Einkdufe rechtzeitig geplant und getitigt
werden miissen. Melden Sie sich nach dieser Frist ab, so sind sowohl die Kurs-

gebiihr als auch die Lebensmittelumlage zu zahlen.
Eine Teilnahme ohne vorherige Anmeldung ist nicht maglich.

Ladenburg - llvesheim
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Englisch/Franzésisch
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221-7310 Englisch fiir =
Fortgeschrittene N
Ruth Hilger

donnerstags, 13. Januar 2022

09.00 Uhr - 10.30 Uhr

15 Vormittage, 96,00 € ab 8 Teilnehmen-
den (bei geringerer Teilnehmerzahl
hohere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7311 Reading, Talking and
Ruminating Grammar
Ruth Hilger

donnerstags, 13. Januar 2022

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

15 Vormittage, 96,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
hohere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

dienstags, 11. Januar 2022

09.00 Uhr - 10.30 Uhr

15 Vormittage, 96,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
héhere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7320 Conversation,
Lecture et Grammaire

Ruth Hilger

Ladenburg - llvesheim

221-7321 Le Francais de tous les
jours
Ruth Hilger

dienstags, 11. Januar 2022

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

15 Vormittage, 96,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
héhere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7322 Franzosisch A2.2
Muriel Calvi

In diesem Kurs fiir Anfanger*innen mit
Grundkenntnissen lernen die Teilnehmer*-
innen in entspannter Lernatmosphare, sich
in Alltagssituationen in Frankreich zurecht
zu finden (z.B. BegriiBung/Vorstellung, im
Restaurant, beim Einkaufen, etc). Einfa-
che grammatische Strukturen helfen beim
Ausbau der Sprachkenntnisse.

Achtung: kein reiner Anfangerkurs !!
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Biicher werden im Kurs behannt gegeben.

mittwochs, 19. Januar 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

10 Abende, 64,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-7323 Franzosisch A2.3
Muriel Calvi

In diesem Kurs fiir Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen lernen die Teilnehmer*in-
nen in entspannter Lernatmosphare, sich
in Alltagssituationen in Frankreich zurecht
zu finden (z.B. BegriiBung/Vorstellung, im
Restaurant, beim Einkaufen, etc). Einfache
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Franzosisch/Italienisch

grammatische Strukturen helfen beim
Ausbau der Sprachkenntnisse.

Achtung: kein reiner Anfangerkurs!!
Vorkenntnisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Biicher werden im Kurs bekannt gegeben.

mittwochs, 4. Mai 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

10 Abende, 64,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

mittwochs, 12. Januar 2022
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

15 Abende, 96,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus

221-7330 Italienisch fiir
Fortgeschrittene

Giuseppina Lesle

221-7331 Italienisch am
Nachmittag fiir Anfanger (A1)
Adriana Panarese-Klenk

In diesem Kurs fiir Anfdnger werden Sie
mit viel Spafl und wenig Grammatikpau-
kerei nicht nur wichtige Alltagssituationen
tiben, sondern auch viel {iber Brduche und
Traditionen Italiens erfahren.

Buch: Viva le vacanze! Italienisch fiir den
Urlaub, Hueber Verlag

Riickfragen direkt bei der Dozentin unter
der Tel.Nr. 06203-82084 (mit AB)

mittwochs, 9. Mdrz 2022
16.30 Uhr - 18.00 Uhr
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10 Nachmittage, 64,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
hoéhere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7332 Endlich Zeit fiir
Italienisch (fiihrt zum Niveau A2)
Adriana Panarese-Klenk

Sie haben friiher einmal Italienisch gelernt,
aber es ist schon lange her? Jetzt haben
Sie endlich Zeit, um |hre Kenntnisse aufzu-
frischen und weiterzuentwickeln? Wollen
Sie praktische Informationen {iber Land,
Leute und Alltagsleben erwerben, um in
Alltagssituationen gut zurechtzukommen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig!

Buch : Endlich Zeit fiir Italienisch, Hueber
Verlag (A1- A2)

Riickfragen direkt bei der Dozentin unter
der Tel.Nr. 06203-82084 (mit AB)

donnerstags, 10. Mdrz 2022

16.30 Uhr - 18.00 Uhr

10 Nachmittage, 64,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
hohere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7333 Circolo letterario - Mit
SpaBl und Leichtigkeit Italienisch
lesen (A2 - B1)

Adriana Panarese-Klenk

Per dieci pomeriggi leggeremo e commen-
teremo insieme alcuni racconti scritti da
Valeria Vario tratti da Profumo d’ltalia.
Sara anche un‘occasione per conoscere
brevemente noti scrittori italiani.

An zehn Nachmittagen werden wir ge-
meinsam einige Geschichten von Valeria

Ladenburg - llvesheim




Italienisch

VhS'f.'.-

Vario aus Profumo d’ltalia lesen und kom-
mentieren. Eine Gelegenheit auch mehr
tiber bekannte italienische Schriftsteller
zu erfahren.

Buch: Profumo d’ltalia, Ein Hauch Italien,
Verlag dtv zweisprachig

Kleine Geschichten aus dem italienischen
Alltag erzahlt von Valeria Vairo und iiber-
setzt von Ina-Maria Martens.

Riickfragen direkt bei der Dozentin unter
der Tel.- Nr. 06203 82084 (mit AB)

dienstags, 8. Mdrz 2022

16.30 Uhr - 18.00 Uhr

10 Nachmittage, 64,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
hohere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7334 Sommer auf Italienisch -
Auffrischungskurs fiir den Urlaub!

Adriana Panarese-Klenk

Einfiinfwdchiger Auffrischungskurs fiir den
Urlaub in Bella Italia!

Buch: Viva le vacanze! Italienisch fiir den
Urlaub, Hueber Verlag

Riickfragen direkt bei der Dozentin unter
der Tel.- Nr. 06203 82084 (mit AB)
dienstags, 21. Juni 2022

16.30 Uhr - 18.00 Uhr

10 Nachmittage, 64,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
hoéhere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7335 Italienisch fiir Anfanger
- Sprachniveau A1
Jiirgen Charnitzky

Italien zahlt nach wie vor zu den belieb-
testen Reisezielen der Deutschen und die

Ladenburg - llvesheim

italienische Sprache ist in nahezu allen
Kulturbereichen prédsent: von der Kunst
und Musik iiber Mode und Design bis hin
zur Gastronomie. Der Kurs bietet eine Ein-
fiihrung in die italienische Sprache und
vermittelt gleichzeitig landeskundliche
Kenntnisse. Am Ende sollen die Kursteil-
nehmer*innen leichte Konversationen auf
Italienisch fithren und praktischen Nutzen
z.B. bei Italienreisen daraus ziehen kon-
nen. Der Kurs kann fiir Interessierte bei
hinreichender Teilnehmerzahl bis zum
Erwerb des Sprachniveaus B2 fortgesetzt
werden.

Lehrwerk: Nuovo Espresso 1 (Hueber
Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9)
dienstags, 11. Januar 2022

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 77,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl hohere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7336 Italienisch fiir Anfanger
mit Vorkenntnissen- Sprachniveau
A1/A2

Jiirgen Charnitzky

Ausschreibung siehe Kurs 221-7335
dienstags, 11. Januar 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

12 Abende, 77,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl hohere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
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Spanisch

221-7340 Spanisch fiir T
Anfénger A1 5

Mireia Bufurull Cortes
Buch: Con gusto nuevo A1 Klett Verlag

donnerstags, 20. Januar 2022

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

15 Abende, 97,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl hhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

221-7341 Spanisch A2

Mireia Bufurull Cortes

Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen.

Sie wollen lhre Spanisch-Kenntnisse wie-
der auffrischen? Dann sind Sie bei uns
richtig! Dieser Kurs bietet Ihnen Lektiire,
Konversation und etwas Grammatik ist
auch dabei!

Buch: Con gusto nuevo A2 Klett Verlag

montags, 17. Januar 2022

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

15 Abende, 97,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus

221-7342 Spanisch B1
Mireia Bufurull Cortes
Buch: Con Gusto nuevo B1 Klett Verlag

mittwochs, 19. Januar 2022

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

15 Vormittage, 97,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
hohere Gebiihr)
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Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus

221-7343 Conversacion en espaiiol
Mireia Bufurull Cortes

dienstags, 18. Januar 2022

09.00 Uhr - 10.30 Uhr

15 Vormittage, 97,00 € ab 8 Teilneh-
menden (bei geringerer Teilnehmerzahl
hohere Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 38
VHS, Altes Rathaus

221-7345 Curso de Conversacion
Raul Pardo-Santamaria

montags, 10. Januar 2022

17.00 Uhr - 18.30 Uhr

10 Abende, 64,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

221-7346 Spanische Grammatik -
Auffrischungskurs fiir Fortge-
schrittene

Raul Pardo-Santamaria

dienstags, 11. Januar 2022

17.00 Uhr - 18.30 Uhr

10 Abende, 64,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 7
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Neugriechisch

221-7350 Neugriechisch =
mit Vorkenntnissen (A2) =
Chrissi Argiriadou-Hermann

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
die bereits Vorkenntnisse haben, die sie in
Griechenland oder in etwa sechs-sieben
Semestern VHS-Kursen erworben haben.
Sie konnen die griechische Schrift lesen
und schreiben und kleine Gespréche in All-
tagssituationen fiihren. Dieser Kurs bietet
lhnen die Gelegenheit, Ihren Wortschatz
und lhre kommunikativen Kompetenzen
weiter in angenehmer Atmosphare auszu-
bauen.

Lehrwerk: Pame! A2, Hueber Verlag
Kursbuch ISBN 978-3-19-045462-4

ab Lektion 6

Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-025462-0

donnerstags, 13. Januar 2022

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

14 Abende, 90,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus

Il

221-7351 Neugriechisch fiir den
Urlaub - Kompetenzbereich A1 fiir
Interessierte ohne Vorkenntnisse
(A1)

Chrissi Argiriadou-Hermann

Dieser Kurs richtet sich an Griechenland-
Reisende, die sich in kurzer Zeit die wich-
tigsten Redemittel fiir den Alltag aneignen
mdochten.

Wenn Sie es beim letzten Aufenthalt leid

waren, sprachlos zu sein und nichts zu ver-
stehen, sind Sie hier richtig. Dieser Kurs

Ladenburg - llvesheim

ist ganz bewusst nicht als Grammatik-
oder Sprachkurs im traditionellen Sinne
konzipiert, sondern es sollen mit Ubun-
gen ausgewadhlte Alltagssituationen geiibt
bzw. kommunikative Fdhigkeiten erlernt
werden. Er ist eine ideale sprachliche und
landeskundliche Vorbereitung auf eine
Reise nach Griechenland.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gege-
ben.

donnerstags, 13. Januar 2022

17.00 Uhr - 18.30 Uhr

10 Abende, 64,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus

221-7352 Neugriechisch VIII (A1)
Fiir Anfinger/-innen mit Vorkennt-
nissen.

Emmanouel Emmanouilidis

Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

Informationen unter: https://griechisch-
kurse-online.de

dienstags, 18. Januar 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

15 Abende, 97,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl hohere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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221-7353 Neugriechisch | (A1)
Emmanouel Emmanouilidis

Einmal im Monat werden Anfanger (iber
Alltagssituationen lesen, schreiben und
sprechen lernen!

Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

samstags, 29. Januar 2022

16.30 Uhr - 18.45 Uhr

6 Abende, 58,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Neugriechisch/Niederldandisch

Niederlandisch

221-7361 Niederlindisch NN
fiir Fortgeschrittene - _
A2.3

Iris Lipowsky-Overduin

Fortfiihrung des Kurses A2.1 aus dem
Semester I1/21.

Achtung: Kein Anfangerkurs! Grundkennt-
nisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Die Biicher werden im Kurs angegeben.

donnerstags, 28. April 2022

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 64,00 € ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 36

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Einige unserer
Leistungen:

> Briefbogen

> Broschiiren

» Biicher

> Endlosformulare
> Festschriften

> Flyer

> Kataloge

» Visitenkarten

> Zeitschriften

Charlotte Giinther
Fotosatz pick-up

Druckvorlagenherstellung

In der Schanz 1

69198 Schriesheim

Fon: (0 62.03)6 34 94
Mobil: (0171) 9333529
kontakt@fotosatz-pickup.de
www.fotosatz-pickup.de
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Wleinftube
Cronberger Niihle

an der historischen Stadtmauer von

Labdenburg

Offnungszeiten: Do - Sa 18.00-23.00 Uhr
So und Feiertage 16.00-22.00 Uhr
Mo - Mi Ruhetag

Miihlgasse 23 — Telefon 06203 /15233
Familie W. + J. Dreier

Lehmkuhl
Feine Weine

—
Mit unseren feinen Weinen aus Frankreich und anderen Lindern
erwarten Sie Genuss und Lebensfreude. Und das zu einem Preis-
Leistungsverhiltnis, das keinen Vergleich zu scheuen braucht.

68526 Ladenburg, Tel. 06203/180026 Mobil 0172/6276939
Lehmkuhl.feineweine@online.de www .bourdic.de
Lager: Rosenhof, Schriesheimer FuBweg 5 a
(gegeniiber Baumschule Huben)

Fiir einen Besuch in unserem Lager vereinbaren Sie bitte
unbedingt telefonisch einen Termin.
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221-7601 PC fiir Anfanger
Uwe Borstorff

Der Einstieg in die PC-Welt ist oftmals
schwierig, wenn zwar bereits einige weni-
ge Grundkenntnisse vorhanden sind, aber
das Weiterfiihrende fehlt. Die Bedienung
des Computers ist nicht ganz klar und des-
halb fiir ganz einfache Funktionen oftmals
fremde Hilfe notwendig. Lernen Sie in die-
sem Kurs die Grundkenntnisse, einfache
Texte schreiben, sich im Internet leichter
bewegen, Emails schreiben und beantwor-
ten sowie Texte, Bilder und Dateien spei-
chern. Die idealen Voraussetzungen, um
spdter weiterfiihrende Kurse zu besuchen
oder um sich zundchst im PC-Alltag zu-
rechtzufinden.

mittwochs, 19. Januar 2022

09.00 Uhr - 12.00 Uhr

4 Vormittage, 108,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7602 Fit fiirs Biiro
Uwe Borstorff

Die tagliche Arbeit im Biiro wird durch den
Einsatz von MS Office effizienter. Mit den
Programmen WORD, EXCEL und OUTLOOK
lassen sich die meisten Birotatigkeiten
abdecken. Wie man diese Programme sinn-
volleinsetztund die Dateienzwischenihnen
austauscht, vermittelt der Kurs.

Ziel / effizienter Einsatz von MS Office im
Biiroalltag / Inhalt / Geschéftsbriefe mit
WORD erstellen / Dokumentvorlagen ab-
speichern / Serienbriede erzeugen / einfa-
chen Berechnung mit EXCEL / Zahlenmate-
rial aufbereiten / Dokumentenverwaltung
/ mit Outlook Nachrichten senden und
empfangen / mit Outlook Kontakte und
Termine verwalten.
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Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows
und Word erforderlich!

donnerstags, 3. Februar 2022
09.00 Uhr - 12.00 Uhr

6 Vormittage, 162,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7603 Umgang mit Windows 11
Uwe Borstorff

Windows 11 ist das aktuelle Betriebssys-
tem von Microsoft. Typisch sind die Kacheln
auf der Bedienoberflache und der Einsatz
von Apps — dabei handelt es sich um An-
wendungs-Software, wie beispielsweise
Wetterbericht, Bildbearbeitung oder Spie-
le. Sie lernen Schritt fiir Schritt, Windows 11
und seine Moglichkeiten fiir sich zu nutzen.

mittwochs, 9. Februar 2022
13.30 Uhr - 16.30 Uhr

3 Nachmittage, 81,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7604 PC im Alltag - kurz und
kompakt
Uwe Borstorff

Die tagliche Arbeit im Biiro wird durch den
Einsatz von MS Office effizienter. Mit den
Programmen WORD, EXCEL und OUTLOOK
lassen sich die meisten Birotatigkeiten
abdecken. Wie man diese Programme
sinnvoll einsetzt und die Dateien zwischen
ihnen austauscht, vermittelt der Kurs.

Ziel / effizienter Einsatz von MS Office
im Biiroalltag / Inhalt / Geschiftsbriefe
mit WORD erstellen / Dokumentvorlagen
abspeichern / Serienbriefe erzeugen /
einfache Berechnungen mit EXCEL / Zah-
lenmaterial aufbereiten / Dokumentenver-
waltung / mit Outlook Nachrichten senden
und empfangen / mit Outlook Kontakte
und Termine verwalten.
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Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows
und Word erforderlich!

dienstags, 8. Mdrz 2022
09.00 Uhr - 12.00 Uhr

4 Vormittage, 108,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7605 Tastaturschreiben
Uwe Borstorff

Durch die ganzheitliche Lernmethode des
10-Finger-Systems lernen die Kursteilneh-
mer Uber Vorstellungsbilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten
Reihe fiir Reihe kennen. Nach der Erarbei-
tung der Vorstellungsbilder festigen die
Kursteilnehmer in abwechslungsreichen
und spielerischen Ubungen die Verkniip-
fungen von Bildern und Farben mit den
jeweiligen Tasten und Fingern.

Am Ende des Kurses sind die Teilnehmer in
der Lage blind zu schreiben.

dienstags, 8. Mdrz 2022
15.00 Uhr - 16.30 Uhr

5 Nachmittage, 68,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7606 Fotobuch-Workshop
Teil 1

Uwe Borstorff

Dieser Kurs wendet sich an alle Anwender
von ,,Cewe-Fotobuch®, welche schon be-
reits ein oder mehrere Fotobiicher, Gruf3-
karten oder Kalender erstellt haben und
diese Anwendungen noch intensiver nut-
zen mochten. Der Kurs ist aber auch fiir
alle Interessenten geeignet, welche Ihr
bisheriges Konnen noch einmal auffri-
schen wollen, bestimmte Anwendungen
erlautert haben mochten oder lhre neuen
Ideen im nachsten Buch gerne verwirkli-
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chen mochten, aber nicht wissen, wie die-
ses geht.
(inkl. 1 Std. Pause)

Samstag, 12. Mdrz 2022
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1Tag, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7607 Fotobuch-Workshop
Teil 2

Uwe Borstorff

Dieser Kurs wendet sich an alle Anwen-
der von ,,Cewe-Fotobuch®, welche schon
bereits ein oder mehrere Fotobiicher,
Gru3karten oder Kalender erstellt haben
und diese Anwendungen noch intensiver
nutzen mochten. Der Kurs ist aber auch
fiir alle Interessenten geeignet, welche
Ihr bisheriges Kénnen noch einmal auffri-
schen wollen, bestimmte Anwendungen
erldutert haben maochten oder Ihre neuen
Ideen im ndchsten Buch gerne verwirkli-
chen mochten, aber nicht wissen, wie die-
ses geht.

Samstag, 2. April 2022
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1Tag, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7608 Power Point-Prdsen-
tation - leicht gemacht

Uwe Borstorff

Sie mochten lhre Feier verschénern oder
die Vereinsmitglieder {iber den bevorste-
henden Ausflug informieren, eine Neuig-
keit einem groéferen Personenkreis vor-
stellen oder nur einfach beim néachsten
Event ihre Géaste tiberraschen? Dann heift
die Losung nur — eine Power Point-Prdsen-
tation erstellen. Aber wie? — Lernen Sie,
wie einfach Texte, Bilder, Grafiken und
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Clip-Arten, aber auch Videos in eine Pra-
sentation eingebettet und diese auch mit
Musik unterlegt werden kann. Lernen Sie,
wier einfach eine professionell aussehen-
de Prasentation erstellt werden kann.

Voraussetzung: PC-Grundkenntnissse und
Grundkenntnisse in WORD 2007/2010/
2013/2016/2019

donnerstags, 24. Mdrz 2022
18.00 Uhr - 21.00 Uhr

3 Abende, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7609 Ordnung schaffen und
Dateien suchen auf dem Computer

Uwe Borstorff

Uberall gespeichert und kaum wieder zu
finden? In diesem Kurs lernen Sie Ordnung
zu schaffen! Schritt fiir Schritt lernen Sie,
wie sich der Computer schnell wieder
aufrdumen, angelegte Ordnung bewahren
ldsst und die Dateien sich natiirlich auch
wieder finden lassen! Anhand praktischer
Beispiele lernen Sie, wie Sie lhre Dateien
tibersichtlich in Bibliotheken zusammen-
fassen. Hierzu gehort unteranderem: Orga-
nisieren von Dateien auf dem Computer,
eine sinnvolle Ordnerstruktur anlegen,
Verkniipfungen auf dem Desktop erstellen
sowie Daten auf einem USB-Stick (externe
Festplatte) speichern.

mittwochs, 25. Mai 2022

13.30 Uhr - 16.30 Uhr

2 Nachmittage, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3
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221-7620 Freie Software im Uber-
blick - kostenlos und leistungs-
fahig

Jorg Jacobsen

Fiir viele Anwender ist freie Software in-
teressant, weil sie kostenlos erhaltlich
ist und sich durch ihre Leistungsfahigkeit
einen guten Ruf erworben hat. In diesem
Vortrag werden wichtige Vertreter von frei-
er Software und deren Einsatzmdéglichkei-
ten vorgestellt. Sie erhalten einen grund-
legenden Uberblick.

Inhalte:

Verschiedene Lizenzen (Shareware, Open
Source, Freeware etc.) — Alternativen zu
MS Office: Texte, Tabellen, Datenbanken
und Grafiken mit Libre Office — Programme
zur Bildbearbeitung: Bilder und Grafiken
mit GIMP - Verwaltung und Aufbereitung
von Digitalfotos mit Darktable — Vektor-
zeichnungen mit Inkscape — Layouts mit
Scribus - fotorealistische 3D-Darstellun-
gen mit Blender

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit fiir
neue lIdeen, PC-Grundkenntnisse

Mittwoch, 9. Mdrz 2022
18.00 Uhr - 19.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7621 Bildbearbeitung mit
GIMP - Basiskurs

Jorg Jacobsen

GIMP ist ein professionelles und kostenlo-
ses Bildbearbeitungsprogramm mit vielen
leistungsfdahigen Werkzeugen. In diesem
kompakten Seminar lernen Sie, lhre digi-
talen Bilder auf einfache, aber effektive
Art zu optimieren und zu bearbeiten.

Ladenburg - llvesheim
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Inhalte:

Arbeitsoberflache anpassen — Bilder off-
nen, speichern und exportieren — theore-
tische Grundlagen: Dateiformate, Farb-
rdume, Histogramme — Malwerkzeuge -
Bilder anpassen (skalieren, drehen, zu-
schneiden, etc.) - Bildkorrekturen (Farben,
Helligkeit, Kontrast, etc.) — Retuschieren -
Erstellen von Auswahlen — Grundziige der
Arbeit mit Ebenen — sonstige Bildverbes-
serung (entrauschen, schéarfen).

Das ausfiihrliche Skript des Dozenten mit
vielen niitzlichen Tipps ldsst Sie das Ge-
lernte jederzeit nachvollziehen.

Die Kurszeit beinhaltet 1 Stunde Pause!
Teilnahmevoraussetzungen: EDV- und
Windows-Kenntnisse

Bitte mitbringen: USB-Stick 4 GB

Samstag, 12. Mdrz 2022
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1Tag, 52,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7622 Bildbearbeitung mit
GIMP - Basiskurs

Jorg Jacobsen

GIMP ist ein professionelles und kostenlo-
ses Bildbearbeitungsprogramm mit vielen
leistungsfdahigen Werkzeugen. In diesem
kompakten Seminar lernen Sie, lhre digi-
talen Bilder auf einfache, aber effektive
Art zu optimieren und zu bearbeiten.

Inhalte:

Arbeitsoberfliche anpassen — Bilder off-
nen, speichern und exportieren - theo-
retische Grundlagen: Dateiformate, Far-
brdaume, Histogramme - Malwerkzeuge
— Bilder anpassen (skalieren, drehen, zu-
schneiden, etc.) — Bildkorrekturen (Farben,
Helligkeit, Kontrast, etc.) — Retuschieren -
Erstellen von Auswahlen — Grundziige der

Ladenburg - llvesheim

Arbeit mit Ebenen - sonstige Bildverbes-
serung (entrauschen, scharfen).

Das ausfiihrliche Skript des Dozenten mit
vielen niitzlichen Tipps ldsst Sie das Ge-
lernte jederzeit nachvollziehen.

Die Kurszeit beinhaltet 1 Stunde Pause!

Samstag, 26. Mdrz 2022
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1Tag, 52,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7623 Bildbearbeitung mit
GIMP - Aufbaukurs

Jorg Jacobsen

GIMP ist ein professionelles und kostenlo-
ses Bildbearbeitungsprogramm mit vielen
leistungsfdahigen Werkzeugen. In diesem
kompakten Seminar lernen sie, lhre digita-
len Bilder mit fortgeschrittenen Techniken
zu optimieren und zu bearbeiten.

Inhalte:

Farbverldufe und Muster, fortgeschrittene
Transformationswerkzeuge, weiterfiihren-
de Techniken bei der Erstellung von Aus-
wahlen - (verschachtelte) Ebenen und Ebe-
nen-Modi — Ebenenmasken - fortgeschrit-
tene Methoden beim Entrauschen und
Scharfen — Fotomontagen und Collagen -
Restaurierung alter Fotos — Aufbereitung
von Portraits — Umwandlung von Farbbil-
dern in ausdrucksstarke Schwarz-Weif3-
Bilder — Freistellen feiner Strukturen (Blét-
ter, Haare) — wichtige Filter — Grundziige
der Textfunktion

Das ausfiihrliche Skript des Dozenten mit
vielen niitzlichen Tipps lasst Sie das Ge-
lernte jederzeit nachvollziehen.

Die Kurszeit beinhaltet 1 Stunde Pause!
Teilnahmevoraussetzungen: EDV- und
Windows-Kenntnisse sowie Grundkennt-
nisse von GIMP

Bitte mitbringen: USB-Stick 4 GB
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Samstag, 9. April 2022
10.00 Uhr - 17.00 Uhr

1Tag, 52,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7625 Sprachen Lern-Apps fiirs
Smartphone
Emmanouel Emmanouilidis

Wir werden erfahren, welche kostenfreie
Applikationen es gibt die das Lernen — pri-
vat oder im Unterricht — erleichtern.

Bitte Smartphone mitbringen.

Samstag, 29. Januar 2022
12.00 Uhr - 14.15 Uhr

1 Mittag, 21,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7630 iPad / iPhone
(nur Apple-Gerite)
Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer
in das Thema iPhone- /iPad einsteigen
wollen. Wir beginnen mit den ersten
Schritten, gehen dann aber mehr in die
Tiefe. Der Dozent gibt Ihnen einen Uber-
blick {iber die grundsatzliche Bedienung
und zeigt Ihnen ein paar nitzliche Apps
und praktisches Zubehor. Danach werden
Tipps&Tricks im Umgang mit den Gerdten
besprochen. Die Fragen der Teilnehmer
und das Uben stehen im Mittelpunkt.

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir Ihre Ap-
ple-ID mit.

donnerstags, 17. Februar 2022
16.00 Uhr - 18.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3
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221-7631 iPad / iPhone
(nur Apple-Gerite)
Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 221-7630
Das Gerat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir [hre Ap-
ple-ID mit.

dienstags, 26. April 2022
15.00 Uhr - 17.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7632 Android Smartphone /
Tablet

Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer
in das Thema Smartphone / Android ein-
steigen wollen. Wir beginnen mit den ers-
ten Schritten, gehen dann aber mehr in die
Tiefe. Der Dozent gibt lhnen einen Uber-
blick iiber die grundsatzliche Bedienung
und zeigt lhnen ein paar niitzliche Apps
und praktisches Zubehor. Danach werden
Tipps & Tricks im Umgang mit den Gerdten
besprochen. Die Fragen derTeilnehmerund
das Uben stehen im Mittelpunkt.

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir lhr Goo-
gle-Konto (PlayStore) mit.

montags, 17. Januar 2022
16.00 Uhr - 18.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-7633 Android Smartphone /
Tablet

Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:221-7632

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir lhr
Google-Konto (PlayStore) mit.

Ladenburg - llvesheim
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dienstags, 10. Mai 2022
15.00 Uhr - 17.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

221-VDO3 Brandschutzhelfer/in
nach DGUV 205-023 bisher BGl/
GUV-1 5182

VHS Dossenheim

In der Ausbildung zum Brandschutzhelfer
werden die Kenntnisse aller relevanten
Aspekte des vorbeugenden, abwehrenden
undorganisatorischen Brandschutzesnach
den Vorgaben der DGUV 205-023 vermit-
telt. Neben einem Uberblick iiber die ak-
tuellen Rechtsvorschriften lernen Sie in
der Ausbildung zum Brandschutzhelfer die
Grundlagen des betrieblichen Brandschut-
zes kennen — vom baulichen Brandschutz
tiber die zu ergreifenden Maflnahmen im
Brandfall bis hin zum Umgang mit Feuer-
6schern. Auch die zu erwartenden Gefah-
ren bei einem Brand als auch die Rdumung
eines Gebdudes werden thematisiert. Als
Brandschutzhelfer kdnnen Sie nicht nur
Brdande mit den zur Verfiigung stehenden
Hilfsmitteln l6schen, Sie wissen wo sich
die Flucht und Rettungswege befinden
und wie die Rdumung eines Gebdudes zu
erfolgen hat.

Fiir den praktischen Teil wird an einem
Feuerldoschsimulationsgerat zum Einsatz
gebracht. Jeder wird in die Handhabung
der Gerdte eingewiesen und kann diese
ausprobieren und zum Einsatz bringen.
Zum Abschluss der Schulung wird eine
Lernerfolgskontrolle durchgefiihrt.

Kurpfalzschule Raum 208 und vhs-Platz
bei Schauenburghalle, Dossenheim

Ladenburg - llvesheim

Anmeldung: Direkt tiber die vhs Dossen-
heim

Freitag, 15. Juli 2022

16.30 Uhr - 19.00 Uhr

1 Nachmittag, 52,00 € In Kursgebiihr
enthalten sind Nutzung des Feuerlésch-
simulators der benotigten Feuerldscher
und der dazugehorigen Verbrauchsstoffe.
Dossenheim, Kurpfalzschule, Raum 208

221-VDO4 Rhetorik-Kompetenz im
Beruf — Souverdan am Telefon und
mit Mails

VHS Dossenheim

Im Berufsalltag gibt es immer wieder
Stress-Situationen am Telefon. Auch ner-

ven viel zu lange oder missverstdndliche
Mails. Und jetzt?

Kompetenter Umgang am Telefon:

— Wie baut man Telefonate bekémmlich in
den Arbeitsalltag ein?

- Zeitmanagement der Telefonzeiten.

— Stimme und Inhalt — worauf kommt es
beim Telefonieren an.

— Stressige Gesprdche souveran fiihren.

— Kritik fiir sich richtig einordnen und an-
packen

- Das Reklamations-Gesprach.

— Der zielfiihrende Schluss.

und mit Mails:

— Welche Anrede ist angemessen?

— Spielt die Rechtschreibung beim Mailen
eine Rolle?

— Wie lang sollte eine Mail sein?
— Wie strukturiert man eine Info-Mail?
— Der zielfiihrende Schluss.

Eigene Interessen und Fragen der TN*in-
nen sind erwiinscht.

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Dossen-
heim
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Dienstag, 15. Februar 2022

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 18,00 € In Kursgebiihr enthal-
ten sind Nutzung des Feuerléschsimula-
tors der benétigten Feuerloscher und der
dazugehérigen Verbrauchsstoffe.
Dossenheim, Kurpfalzschule, Raum 208

221-7640 Immobilien erfolgreich
privat verkaufen - Was muss ich
beachten um teure Fehler zu ver-
meiden?

Markus Popp

Immobilienverkaufin und nach Corona Zei-
ten erfolgreich und sicher privat gestalten!
Vor dem Verkauf eines Hauses oder einer
Wohnung ist viel zu beachten. Wie errech-
ne ich zum Beispiel den Wert der Immobi-
lie, so dass ich nicht mit Verlust verkaufe?
Wo biete ich das Objekt am sinnvollsten
an? Welche Unterlagen bendtige ich zum
Verkauf und was kann ich tun, um Buf-
geldforderungen zu vermeiden? Wie stelle
ich sicher, dass potenzielle Kaufer *innen
die Immobilie auch bezahlen kdnnen? Wie
konnte ein Besichtigungstermin ablaufen?
Diese und weitere Fragen wird der Dozent
unverbindlich und unabhangig in seinem
Vortrag beleuchten. Erist Diplom-Betriebs-
wirt (FH) und arbeitet seit einigen Jahren
als erfolgreicher Projektentwickler.

Donnerstag, 24. Februar 2022
18.00 Uhr - 19.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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221-7650 Vereinsrecht - ,,Verein,

Vorstand, Mitglied und Paragraph“

Frank Richter

Der Verein ist eine der beliebtesten Orga-

nisationsformen fiir Menschen mit glei-

chen Interessen. Daher ist die Kenntnis

dieses Rechtsgebietes fiir alle Beteiligten

wichtig.

Zum Inhalt des Vortrages gehoren insbe-

sondere:

e Anforderungen an die Vereinssatzung

e Moglichkeiten der Satzungsgestaltung

@ Rechte und Pflichten von Vorstdanden
und Mitgliedern

e Haftung des Vereins fiir seine Organe
und Mitglieder

e Haftung des Vorstands und der
Mitglieder

Dauer etwa eine Stunde + eine halbe Stun-

de fiir Fragen

Freitag, 28. Januar 2022

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7651 Vereinsrecht - ,,Verein,
Vorstand, Mitglied und Paragraph“
Frank Richter

Ausschreibung siehe Kurs Nr.:221-7650

Montag, 14. Marz 2022
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7652 Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuung
Frank Richter

Meist geraten Menschen unerwartet in
eine Situation, in der sie nicht mehr wirk-
sam am Rechtsverkehr teilnehmen kon-
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nen, sei es durch einen Unfall, eine Erkran-
kung oder auch ein alterbedingter Abbau
der eigenen Fdhigkeiten. Ohne entspre-
chende Vollmachten kdnnen selbst Ehe-
partner oder sonstige Angehdrige nichts
unternehmen. Sowohl hinsichtlich der Fiih-
rung des Familienbetriebes als auch hin-
sichtlich der medizinischen Behandlung
ist man nun Fremden ausgeliefert. Denn
in diesem Fall gelten Regelungen im Testa-
ment nicht, da der Testierende noch lebt,
so dass das Betreuungsgericht einen Be-
treuer bestellt.

Mehrfach hat der Bundesgerichtshof fest-
gestellt, dass dem in einer Patientenverfii-
gung geduf3erten Willen zu folgen ist.

Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber die
Maoglichkeiten solcher Vorsorge.

Dauer etwa eineinhalb Stunden + eine hal-
be Stunde fiir Fragen

Freitag, 18. Februar 2022

19.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7653 Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuung
Frank Richter

Ausschreibung siehe Kurs Nr.:221-7652
Montag, 2. Mai 2022

19.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 15,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

221-7654 Erben und vererben
Frank Richter

Wenn der Erbfall eintritt, ist es oft zu spat.
Es fehlt ein Testament oder es ist fehler-
haft. Die haufigsten Fragen im Zusammen-
hang mit dem Erbrecht werden erldutert:
Das eigenhdndige Testament, das gemein-

Ladenburg - llvesheim

schaftliche Testament, Pflichtteil,
mdchtnis und Erbausschlagung.
Dauer etwa eine Stunde + eine halbe Stun-
de fiir Fragen.

Montag, 4. April 2022

19.00 Uhr - 20.30 Uhr
1X,12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Ver-

221-7655 Erben und vererben
Frank Richter

Wenn der Erbfall eintritt, ist es oft zu spat.
EsfehlteinTestament oderesist fehlerhaft.
Die haufigsten Fragen im Zusammenhang
mit dem Erbrecht werden erlautert: Das ei-
genhdndige Testament, das gemeinschaft-
liche Testament, Pflichtteil, Vermachtnis
und Erbausschlagung.

Dauer etwa eine Stunde + eine halbe Stun-
de fiir Fragen.

Freitag, 24. Juni 2022

19.00 Uhr - 20.30 Uhr
1X,12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

SAINT-GOBAIN

AKADEMIE

221-7660 Heimwerkerkurs — Dach
selbst ddimmen - Online-Info-
abend

Giiven Kodas

Erfahren Sie vorab in diesem digitalen On-
line-Informationsabend, was Sie bei dem
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zweitdgigen Kurs ,,Dach selbst ddmmen*

erwartet und Sie ihre Modernisierung sel-

ber umsetzen kdnnen.

Dazu erfahren Sie, welche gesetzl. Vorga-

ben bei der Ddammung von Dachern oder

obersten Gescho3decken gibt und was Sie

bei der Planung und Ausfiihrung beachten

miissen. Damit konnen Sie lhr Projekt kos-

tensicher planen und selbst umsetzen. Sie

stellen sicher, dass Sie auch das richtige

Material einkaufen und die richtigen Vor-

arbeiten machen.

Kursinhalte:

1. Samstag:

— Welchen Dammstoff muss ich einbau-
en?

— Welche gesetzl. Vorgaben gibt es?

- Welche Werkzeuge brauche ich fiir die
Ddmmung?

- Wie verlege ich Ddmmung am Dach-
fenster, an Balkenlagen, auf der
obersten Geschossdecke?

— Welche Vorarbeiten muss ich vorher
machen?

— Prinzipielle Verlegung der Dampf-
bremsfolie von Innen.

— Welche Folie soll ich nehmen?

— Wie kann ich alleine Folie richtig
verlegen?

— Welches Werkzeug brauche ich fiir die
Folienverlegung?

2. Samstag:

— Wie baue ich die Dampfbremsfolie
richtig ein?

— Welches Klebeband wofiir?

— Wieviel und welches Material muss ich
einkaufen?

— Wo bekomme ich alles her?

Mittwoch, 9. Mérz 2022

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7661 Heimwerkerkurs -
Dach selbst ddmmen - Online-
Infoabend

Giiven Kodas

Ausschreibung siehe Kurs Nr: 221-7660
Mittwoch, 27. April 2022

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7662 Heimwerkerkurs -
Dach selbst ddmmen - Online-
Infoabend

Giiven Kodas

Ausschreibung siehe Kurs Nr: 221-7660
Mittwoch, 29. Juni 2022

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-7664 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dimmen
Giiven Kodas

Der kalte Winter ist vorbei, die Heizkosten-
abrechnung wirkt sich noch auf die Haus-
haltskasse aus und man ist schon in der
. ) Planung der Sommerferien. Laufende Aus-
— Wo fange ich an.mlt derVe‘rlegung? gaben, die sich in kleinen Schritten immer
— Welche Vorarbeiten sollte ich vorher mehr vom hart verdienten Geld abknab-

priifen (Untergrund tragfahig? Vorher bern. Doch wie wire es, wenn man einen

Untergrund reinigen?) Teil des Budgets in die Modernisierung

— Wie dichte ich an Rohren, Kabeln,
Masten, alten oder neuen Balken oder
Steckdosen ab?
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des eigenen Hauses steckt? Zum Beispiel
in die DdAmmung vom Dach? Leider bewirkt
der Fachkrdftemangel und die ausgelaste-
ten Auftragsbiicher der Handwerker, dass
man bis zu einem Jahr auf einen Profi war-
ten muss. Also entscheiden sich viele Bau-
herrschaften, die vermeintlich einfache
Dachddammung selber zu machen, ob im
Altbau oder im Neubau.

Aber Vorsicht, auch hier gibt es Gefahren,
die bei unsachgemédBer Verlegung und
nicht sauber ausgefiihrter Verlegung der
Dampfbremse oft einen Schaden fiir die
Bausubstanz, die Gesundheit und schlief3-
lich auch aufs Geld gehen kénnen!
Deshalb bietet das Ladenburger Unterneh-
men Saint Gobain ISOVER G+H AG fiir
interessierte Bauherrschaften an zwei
Samstagen die richtige Verlegung von
Dammung im Dach und fachlich korrekte
Montage der Dampfbremse an. In diesen
Praxisseminartagen legen Sie selber Hand
an, schneiden die Dammung zu, bauen al-
les so ein, dass Sie auf der sicheren Seite
sind, gesetzliche Vorgaben erfiillen und
schlielich das gute Gefiihl haben, alles
richtig gemacht zu haben. Sie lernen von
Praxistrainern der ISOVER Akademie, die
seit Jahren Zimmerer, Dachdecker und Tro-
ckenbauer ausbilden.

Sorgen Sie dafiir, dass lhr Zuhause den
Komfort und die Sicherheit bietet, den Sie
sich fiir ihre Familie wiinschen. Sparen
Sie Heizkosten, denn der ndachste Winter
kommt bestimmt!

Folgende Inhalte werden geschult:
1. Samstag:

— Welchen Dammstoff muss ich
einbauen?

— Welche gesetzl. Vorgaben gibt es?

— Welche Werkzeuge brauche ich fiir die
Dammung?

Ladenburg - llvesheim

— Wie verlege ich Dammung am Dachfens-
ter, an Balkenlagen, auf der obersten
Geschossdecke?

— Welche Vorarbeiten muss ich vorher
machen?

— Prinzipielle Verlegung der Dampf-
bremsfolie von Innen.

— Welche Folie soll ich nehmen?

— Wie kann ich alleine Folie richtig
verlegen?

— Welches Werkzeug brauche ich fiir die
Folienverlegung?

2. Samstag:

— Wie baue ich die Dampfbremsfolie
richtig ein?

— Wie dichte ich an Rohren, Kabeln,
Masten, alten oder neuen Balken oder
Steckdosen an?

— Wo fange ich an mit der Verlegung?

— Welche Vorarbeiten sollte ich vorher
prifen (Untergrund tragfdhig? Vorher
Untergrund reinigen?)

— Welches Klebeband wofiir?

— Wieviel und welches Material muss ich
einkaufen?

— Wo bekomme ich alles her?

An beiden Tagen konnen Sie gerne Fotos

machen, Videos drehen um das erlernte

Wissen auf lhrer Baustelle parat zu haben

(Es gelten hierzu die gesetzl. Vorgaben

des Datenschutzgesetzes).

In der Kursgebiihr sind folgende Leistun-

gen enthalten:

— Stellen von samtlichen Dammstoff-
material, Dampfbremsfolie, Klebebdn-
der, Dichtmassen und benétigtes
Werkzeuge fiir die Schulung

— Schulungshalle mit Schulungsmodel-
len, Getranke (Kaffee, Wasser, Soft-
drinks), kleiner Imbiss zu Mittag

— Fachgerechte Entsorgung der ver-
brauchten Materialien durch ISOVER
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Handwerk

samstags, 12. Marz 2022
09.00 Uhr - 13.30 Uhr

2 Vormittage, 147,00 €
Industriestr. 13, Ladenburg

221-7665 Heimwerkerkurs -
Dach selbst ddmmen

Giiven Kodas

Ausschreibung siehe Kurs Nr: 221-7664

samstags, 30. April 2022
09.00 Uhr - 13.30 Uhr

2 Vormittage, 147,00 €
Industriestr. 13, Ladenburg

SEITENWVEISE
BUCHER AM MARKT

Marktplatz 2
68526 Ladenburg
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Tel: 062 03-5848

Fas: 0 62 03-169 31

wwew sEitenweise-bam.de
infoflseitenweise-bam.de

221-7666 Heimwerkerkurs -
Dach selbst ddimmen

Giiven Kodas

Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7664
samstags, 2. Juli 2022

09.00 Uhr - 13.30 Uhr

2 Vormittage, 147,00 €

Industriestr. 13, Ladenburg

BUCHER AM MARKT

Spannende Lektiire fiir Schule & Privat. ¢
Lernmaterialien & Trainingshefte fiir alle Facher.

Geschenkkorbe & Geburtstagskorbe. o

Klassensatze und Direktlieferung an die Schule.

800 000 Biicher, CD's, DVD's von heute auf morgen. ¢

MO, - DO, 900 - 13.00

15.00 - 18.30
FREITAG  9.00- 18,30
SAMSTAG 9.00 - 18.00

Ladenburg - livesheim
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ONLINE-KURSE

Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business:

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau

— Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet dadurch

maximale Flexibilitat.
Technische Voraussetzungen:

— stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s),

aktueller Browser mit Flash-Plugin

Abschlusspriifung:

Xpert

Business

eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher.
Mikrofon oder Webcam werden nicht benotigt.
Bereits ab 22.02.2021 kdnnen Sie mit Unterstiitzung der Xpert Hotline die Technik testen.

— Im Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung abgelegt
werden, die Priifungsgefiihr betragt 85,00 €.
— Den Priifungstermin kdnnen Sie in Absprache mit der VHS selbst festlegen.

Kostenfreier Riicktritt:

— Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass Ihnen der Kurs nicht zusagt,
konnen Sie ohne Angabe von Griinden kostenfrei zuriicktreten.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden Sie unter

www.xpert-business-lernnetz.de.

221-76800 Finanzbuchfiihrung
Grundlagen 1

Dieser Kurs aus dem System Xpert Busi-
ness vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Buchfiihrung, Bilanzierung und Kon-
tenfiihrung und gibt Einblick in die steu-
erlichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufga-
ben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt.
Inhalte:Buchfiihrungs-undAufzeichnungs-
pflichten; Inventur, Inventar und Bilanz;
Konten und Organisation der Buchfiih-
rung. Verbuchen aller laufenden und gan-
gigen Geschéftsvorfélle einschlieBlich Per-
sonalkosten und Umsatzsteuer.

Im Anschluss an den Kurs kann die bun-
deseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert
Business abgelegt werden.
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Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76801 Finanzbuchfiihrung 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassendeundaktuelle Kenntnisse derFi-
nanzbuchfiihrung gehdren zu den wichtigs-
ten Voraussetzungen, um betriebliche Bu-
chungsvorgdnge gezielt und sinnvoll aus-
werten zu konnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen Rech-
nungswesens systematisch und praxis-
gerecht vertieft. Dazu werden die in der
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Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle
und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent
zu bearbeiten.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022
Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76802 Bilanzierung mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des ex-
ternen Rechnungswesens. Sie lernen Jah-
resabschliisse und Bilanzen zu erstellen
und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Lage und Entwicklung eines Unter-
nehmens auf der Grundlage von Kennzah-
len beurteilen.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

Ladenburg - llvesheim

221-76803 Finanzwirtschaft mit
Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie die Liquidi-
tdt eines Unternehmens iiber verschiede-
ne Instrumente und Mafinahmen gezielt
planen und steuern.

Anmeldung bis spdtestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76804 Kosten- und Leistungs-
rechnung mit Xpert Business-
Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und Uliber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!
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dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76805 Controlling mit Xpert
Business-Zertifikat

DerKursvermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestand-
teil des internen Rechnungswesens. Er
stellt die Ziele eines Controllings dar und
fiihrt in die wichtigsten Controlling-Inst-
rumente und -methoden ein. Nach erfolg-
reichem Abschluss kénnen Sie wichtige
Unternehmensziele explizit und messbar
formulieren und die Zielerreichung iiber-
wachen. Sie lernen fiir alle Bereiche des
Unternehmens, wie im Falle von Zielab-
weichungen Handlungsalternativen und
Mafinahmen entwickelt werden.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022
Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76806 Betriebliche Steuerpra-
xis mit Xpert Business-Zertifikat

DerKursvermitteltdieGrundlagendesdeut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wich-
tigen betrieblichen Steuerarten Umsatz-
steuer, Einkommensteuer, Koérperschaft-
steuer und Gewerbesteuer kennen und
erfahren, wie die jeweiligen Steuern er-
mittelt, entsprechende Steuererklarungen
erstellt und Meldeverfahren an das Finanz-
amt durchgefiihrt werden. Dariiber hinaus
werden Sie in der Lage sein, steuerliche
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Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der
Bildung von Riicklagen. Sie kdnnen beste-
hende Alternativen beurteilen und Lésun-
gen im Sinne lhres Unternehmens finden.

Anmeldung bis spdtestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76807 Lohn und Gehalt 1 mit
Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns
und der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Da-
bei bringen Reisekosten, Freibetrage, Zu-
schldage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu er-
stellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt zu tibermitteln.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs
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221-76808 Lohn und Gehalt 2 mit
Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere
aufdie zahlreichen Sonderregelungen, ver-
schiedene steuerfreie Einkommensarten
und die besondere steuerrechtliche Be-
handlung bestimmter Arbeitnehmergrup-
pen ein.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022
Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76809 Personalwirtschaft mit
Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie
Sie die richtigen Mitarbeiter/innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln konnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interessen
der Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt
werden.

Ladenburg - llvesheim

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

221-76810 Einnahmen-Uber-
schussrechnung mit Xpert
Business-Zertifikat

DieserKursvermitteltFdhigkeitenzurErstel-
ungeinerEinnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt fiir Schritt
anhand von Beispielen durch das Formular
zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 8. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr

11 Abende, 200,00 €
online-Kurs

221-76811 Finanzbuchfiihrung mit
DATEV mit Expert Business-
Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschifts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekrdftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen {iben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programms.
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Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur DATEV Soft-
ware online.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 22. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs

221-76812 Lohn und Gehalt DATEV
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnun-
gen flir Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskréfte zu erstellen, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Da-
teniibermittlung fiir Lohnsteuer und Sozi-
alversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfdllen
iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie

einen kostenfreien Zugang zur DATEV Soft-
ware online.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 22. Mdrz 2022

18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs
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221-76900 Finanzbuchfiihrung mit
Lexware mit Xpert Business-
Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware Lexware anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschifts-
vorfélle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen, sowie aussagekraftige Aus-
wertungen, wie z.B. Summen und Salden-
listen, OP-Listen und USt-Voranmeldung
zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen
{iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur Lexware-
Programmversion Lexware financial office.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022

Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 22. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs

221-76901 Lohn und Gehalt mit
Lexware mit Xpert Business-
Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fiir Arbeiter/innen, Angestellte
und Aushilfskrafte zu erstellen, Monats-
und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
{iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.
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Fiir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur Lexware-
Programmversion Lexware financial office.

Anmeldung bis spatestens 28.02.2022
Techniktest im Zeitraum vom 28.02.2022-
07.03.2022

Der Kurs findet immer dienstags und
donnerstags statt!

dienstags, 22. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs

SCHADE, SCHADE, SCHADE... ®
...HATTEN WIR GEWUSST, DASS SIE
TEILNEHMEN MOCHTEN, HATTEN WIR

DEN KURS NICHT ABGESAGT.
DAHER UNSERE BITTE: MELDEN SIE SICH
RECHTZEITIG AN!
RECHTZEITIG: MIND. 10 TAGE VORHER

DiIE ANMELDUNG PER E-MAIL, TELEFON,
FAX ODER AUCH PER WEITERMELDELISTE
FUR UNSERE KURSE IST VERBINDLICH
UND SIE VERPFLICHTEN SICH ZUR
ZAHLUNG DER GEBUHREN.

FALLS SIE AN DEM KURS NICHT
TEILNEHMEN MOCHTEN, MELDEN SIE
SICH RECHTZEITIG AB.

UBer JEDEN RUCKTRITT MUSS DIE VHS-GESCHAFTSSTELLE
INFORMIERT WERDEN.
EIN FERNBLEIBEN VOM KURS GILT NICHT ALS RUCKTRITT!

VhS':.!
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Bauernhof
Linnenbach

Hofladen Linnenbach

Neubotzheim 1 - 68526 Ladenburg
06203 /14581
info@bauernhof-linnenbach.de

Schweinefleisch aus eigener Haltung -
Tee, Marmelade und andere Spezialitaten
aus eigener Herstellung - Obst und
Gemuse aus der Region - Pflanzen und
Blumen, Kiirbisse aus eigenem Anbau s
owie jahreszeitliche

Dekorationsartikel.

Weitere Informationen unter:
www.bauernhof-linnenbach.de

WIR SIND IHR STARKER PARTNER
~ FUR BAD, HEIZUNG & SANITAR!

Einzigartige Traumbader, innovative
Warmetechnik und seidenweiches
Perlwasser — wir machen lhr Zuhause
zu einer Wohlfiihloase!

OcHmITT
BAD & HEIZUNG

Hohe StraBe 10 | 68526 Ladenburg
Tel.: 06203 135-69 | info@schmitt-sanitaer.de
” www.schmitt-sanitaer.de
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221-VHHo1 Junge Entdecker -
Pflanzen und Tiere in Heddesheim
Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren

VHS Heddesheim

DiejungenEntdeckerbrechenaufunderkun-
den die Heddesheimer Natur. Mario Miin-
zer zeigt, welche essbaren Pflanzen vor
unserer Tiir wachsen und erklart uns ein-
fache Grundlagen der Naturkunde.

Der erfahrene Naturfreund Kurt Klemm
fiihrt uns durch den Lebensraum der Tiere
und erzdhlt interessante Geschichten zu
Eichhornchen, Storchund co.Anschliefend
besuchen wir gemeinsam den Vogelpark
Heddesheim und machen dort ein klei-
nes Picknick, bevor es wieder nach Hause
geht.

Infos fiir die Eltern: Treffpunkt ist um 13:00
Uhr auf dem Parkplatz Hallenbad Heddes-
heim.

Falls SiedenAusflugselbstbegleitenméch-
ten, bitte vorab bei der Kursleitung mel-
den.

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Heddes-
heim

Bitte wettergerechte Kleidung tragen und
Getrank, einen Snack und Sonnenschutz
mitbringen.

Donnerstag, 9. Juni 2022
14.00 Uhr - 17.00 Uhr
1 Nachmittag, 16,00 €

Ladenburg - llvesheim

Kreativitat

221-600 Topfern fiir Kinder von
6-10 Jahren
Dorothee Guth

In dem Kurs kénnen Kinder mit und ohne
Erfahrung mit dem Werkstoff Ton experi-
mentieren. Sie erlernen einfache Techni-
ken, um Gefaf3e oder Figuren herzustellen.
Ein Teil der Gegenstande kann am zweiten
Nachmittag mit Engobe bemalt werden.
Nach dem Trocknen und Brennen kdnnen
die Werke ca. 4-6 Wochen spdter abgeholt
werden.

Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder Schiir-
ze, etwas zu Trinken und vor allem gute
Laune!

dienstags, 25. Januar 2022

16.00 Uhr - 17.30 Uhr

2 Nachmittage, 16,00 €

Die Materialkosten (Ton, Dekor) in H6he
von 6,00 € werden vor Ort bezahlt.
Werkrealschule Kellerwerkraum

221-601 Topfern fiir Kinder von
6-10 Jahren

Dorothee Guth

Ausschreibung siehe Kurs Nr.:211-600

Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder Schiir-
ze, etwas zu Trinken und vor allem gute
Laune!

donnerstags, 27. Januar 2022

16.00 Uhr - 17.30 Uhr

2 Nachmittage, 16,00 €

Die Materialkosten (Ton, Dekor) in Hohe
von 6,00 € werden vor Ort bezahlt.
Werkrealschule Kellerwerkraum
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Kreativitat

221-605 Keramik bemalen fiir
Ostern fiir Kinder von 6-8 Jahren
Petra Sohn

In diesem Workshop gestalten wir mit Hil-
fe von Pinseln, Fingerabdriicken oder den
unterschiedlichsten Schwammchen eine
Osterschale und Osteranhdnger fiir den
Osterstrauch. Verwendet werden fiir die
bereits fertigen Keramikrohlinge Glasur-
farben, die ungiftig und lebensmittelecht
sind. Die Kunstwerke werden danach bei
1000 °C im Keramikofen gebrannt. Durch
diese hohe Brenntemperatur entsteht eine
Gebrauchskeramik, an der die Beschenk-
ten lange Freude haben.

Donnerstag, 10. Mdrz 2022

15.30 Uhr - 17.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €

Die Materialkosten in Héhe von 15,00 €
werden vor Ort bezahlt.

Keramikldadchen, Kirchenstr. 12

221-606 Keramik bemalen fiir
Ostern fiir Kinder ab 9 Jahren
Petra Sohn

Ausschreibung siehe Kurs Nr.:221-605
Donnerstag, 17. Mdrz 2022

15.30 Uhr - 17.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €

Die Materialkosten in Hohe von 15,00 €
werden vor Ort bezahit.
Keramikldadchen, Kirchenstr. 12

221-617 Meer, Meer.... Meerjung-
frau....

fiir Mddchen von 7 bis 11 Jahren
Nadine Miinch

Wir gestalten heute eine schone Meerjung-
frau mit einem hiibschen Schuppenkleid.
Passend dazu gestalten wir noch ein wenig
Meerjungfrauendeko, damitwireinenTisch
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oder eine Fensterbank, im aktuellen Trend-
look, dekorieren kénnen.

Samstag, 14. Mai 2022

10.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 € Materialkosten in
Hohe von 6,50 € werden vor Ort bezahlt.
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-618 Kosmetikmanufaktur fiir
Midchen von 9 bis 13 Jahren /
Ostergeschenke

Nadine Miinch

Wir stellen Bodypeeling, Lipglos, Bade-
kugeln sowie einen Badeschaum her. Wir
arbeiten, mit vielen verschiedenen Inhalts-
stoffen ... z.B. Orangenabrieb, Vanillezu-
cker, Natron, dtherische Ole uvm.

Bitte mitbringen: 2 leere Gldser mit Deckel
(Marmeladenglas etc.)

Samstag, 12. Mdrz 2022

10.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 € Materialkosten in
Hohe von 6,50 € werden vor Ort bezahlt.
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-619 Schmuckmanufaktur zu
Muttertag, fiir Madchen von 6 bis
13 Jahren

Nadine Miinch

Wir gestalten heute Schmuck in allen Va-
riationen und Facetten, die man sich vor-
stellen kann. Es gibt eine grof3e Auswahl
an Perlen —in allen moglichen Formen und
Farben ....

Wir kénnen Ohrringe, Armbander, Schliis-
selanhdnger, Ketten, usw. gestalten.

Freitag, 6. Mai 2022

15.00 Uhr - 18.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 € Materialkosten in
Hohe von 6,50 € werden vor Ort bezahlt.
VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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221-VSCH2 Programmieren fiir
Anfinger mit LEGO Education
WeDo 2.0 Forschernachmittag fiir
Kinder der 3.-4. Klasse

(8-10 Jahre)

VHS Schriesheim-Wilhelmfeld

WozubrauchenwirRoboter? Wasist eigent-
lich Programmiersprache? Hast du dich
schon einmal gefragt, wie du einen Roboter
dazubringenkannstdaszutunwasdumoch-
test (z.B. fahren, stoppen, sprechen...)?
Dann bist du hier genau richtig. Wir bauen
kleine LEGO-Modelle und erwecken diese
durch Programmierung mithilfe eines Com-
puters zum Leben. Hast Du Lust auf neue
Herausforderungen?

Anmeldung: Direkt tiber die vhs Schries-
heim/Wilhelmsfeld

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken

Katharina Heller, SciencelLab Kursleiterin,
Dipl.-Trophologin

Samstag, 12. Mdrz 2022

14.00 Uhr - 17.00 Uhr

1 Nachmittag, 25,00 €

221-620 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura

In diesem Kurs kannst du alles zeichnen:
Tiere, Comics, Manga, Trickfiguren, Star
Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge,
Meerjungfrauen, Feen, Kobolde, Graffiti
und vieles mehr.

Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi und
Spitzer.

Ladenburg - llvesheim

Montag, 17. Januar 2022
16.15 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-621 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620
Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-

pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi und
Spitzer.

Montag, 21. Februar 2022

16.15 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-622 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620

Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi und
Spitzer.

Montag, 21. Mdrz 2022

16.15 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-623 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620
Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi
und Spitzer.

Montag, 25. April 2022

16.15 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
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221-624 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620
Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi und
Spitzer.

Montag, 30. Mai 2022

16.15 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-625 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620
Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-

pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi und
Spitzer.

Montag, 27. Juni 2022

16.15 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

221-626 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620

Montag, 25. Juli 2022

16.15 Uhr - 18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
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Gesundheit und Koérper

221-635 Kinderzirkus Kompakt-
woche fiir Kinder von 6-12 Jahren
Antje Kiel

Langeweileinden Ferien? Wirbringen Bauch,
Birne und Beine in Schwung!

Kinder werden begeistert, geférdert & zu-
kunftsstark!

Kinder von 6 - 12 Jahren {iben spielerisch
Zirkuskiinste, wie z.B.:

Akrobatik (lustige & fetzige Boden-/Leiter-
akrobatik, Sprungiibungen, Luftakroba-
tik...) Balancieren (Zirkuskugeln, Rollen,
Schwebebalken)

Clownerie (kurze, spritzig-witzige Clown-
Theaterstiicke - Clownschule)

Jonglage (Diabolo, Sticks, Tiicher, Bille,
Eier, ...)

In diesen Kleingruppen werden Einsteiger,
genauso wie Fortgeschrittene betreut und
angeleitet.

Die Kinder erwartet viel Spaf} und ein tol-
les Gemeinschaftserlebnis.

Montag-Freitag, 5. September 2022
09.00 Uhr - 13.00 Uhr

5 Vormittage, 125,00 €

Stddtische Turnhalle

221-637 Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Kinder und
Jugendliche von 10-14 Jahren
Yvonne Otterstitter

Trainingspunkte:

— Stimmschulung

— Distanztraining

— Schutzhaltung

— Abwehrtechniken

— Techniktraining

— Personliche Distanzfindung/-durchset-

zung

Ladenburg - llvesheim




'.
Gesundheit und Korper/Schule und Literatur_VhS'-.,q

freitags, 11. Mdrz 2022
18.30 Uhr - 20.00 Uhr

4 Abende, 32,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Schule und Literatur

221-655 Deutsch-Forderkurs fiir
Drittklassler

Marion Sattler-Charnitzky

Schon in der 3. Klasse beginnt die Vorbe-
reitung auf die weiterfiihrende Schule und
das Leistungsniveau steigt an. Das merken
selbst gute Schiilerinnen und Schiiler
spatestens im zweiten Halbjahr. Wir alle
wissen, dass sichere Rechtschreib- und
Grammatikkenntnisse fiir den Schulerfolg
und das Fremdsprachenlernen von zentra-
ler Bedeutung sind.

In diesem Kurs werden wir daher gezielt
das Rechtschreiben trainieren, kleine Dik-
tate schreiben und wichtige Grammatik-
regeln erforschen. Sie werden sehen, das
geht spielerisch und macht lhren Kindern
auch Spaf3.

Bitte Fiiller, gut gespitzte Bleistifte und
Buntstifte, Radiergummi und ein Schreib-
heft mitbringen.

Ich freue mich auch iiber Deutschbiicher
und Materialien aus der Schule.

donnerstags, 20. Januar 2022
15.00 Uhr - 16.30 Uhr

10 Nachmittage, 117,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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221-656 Deutsch-Forderkurs fiir
den Ubergang in die weiterfiihren-
de Schule

Marion Sattler-Charnitzky

Sichere Rechtschreib- und Grammatik-
kenntnisse sind nicht nur von zentraler Be-
deutung fiir den Schulerfolg, sondern auch
eine der wichtigsten Voraussetzungen fiir
das Fremdsprachenlernen. Wenn Sie in
der vierten Klasse bei Ihrem Kind Defizite
in Deutsch feststellen, ist es hochste Zeit,
an eine gezielte Férderung zu denken, da-
mit lhr Kind auf einen Schulwechsel gut
vorbereitet ist und die neuen Herausforde-
rungen meistern kann.

Mit spannenden Materialien und spieleri-
schen Techniken werden wir auf unterhalt-
same Weise Rechtschreibregeln wiederho-
len und vertiefen, kleine Diktate schreiben
und mit detektivischem Gespiir die Gram-
matik durchleuchten.

Bitte Fiiller, gut gespitzte Bleistifte und
Buntstifte, Radiergummi und ein Schreib-
heft mitbringen.

Ich freue mich auch iiber Deutschbiicher
und Materialien aus der Schule.

donnerstags, 20. Januar 2022
16.45 Uhr - 18.15 Uhr

10 Nachmittage, 117,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-VSCH3 Programmieren fiir
Anfanger mit LEGO Education
WeDo 2.0 Forschernachmittag fiir
Kinder der 3.-4. Klasse

(8-10 Jahre)

VHS Schriesheim-Wilhelmfeld

Was ist ein Planet und was ist die Sonne?
Wie heif} ist es eigentlich auf unserer Son-
ne? Wie sehen die Jupiterstiirme aus? Wir
beschaftigen uns mit dem Sternenhimmel,
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unserem Sonnensystem, der besonderen
Rolle der Erde und dem Mond. Mit aller-
hand Experimenten und gemeinsam ge-
bauten Modellen wollen wir diesen Fragen
auf den Grund gehen. Hast du Lust eine
Rakete steigen zu lassen?

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Schries-
heim/Wilhelmsfeld

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken

Katharina Heller, ScienceLab Kursleiterin,
Dipl.-Trophologin

Samstag, 11. Juni 2022

10.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Nachmittag, 25,00 €

221-VSCH4 Luft und Fliegen -
Forschervormittag fiir Kinder der
1./2. Klasse (6-8 Jahre)

VHS Schriesheim-Wilhelmfeld

Luft ist nicht nur zum Atmen da. Aber was
ist Luft iberhaupt? Warum steigt ein Heif3-
luftballon auf? Warum kann ein tonnen-
schweres Flugzeug fliegen? Die Luft ist die
wichtigste Voraussetzung fiir das Fliegen.
Wir werden die Luft erforschen und wollen
verstehen, warum etwas fliegt. Hast Du
Lust eigene Flugobjekte zu bauen?
Anmeldung: Direkt iiber die vhs Schries-
heim/Wilhelmsfeld

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken

Katharina Heller, ScienceLab Kursleiterin,
Dipl.-Trophologin

Samstag, 27. August 2022

10.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, 25,00 €
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Kochen und Backen

221-VHHo3 Klimafreundlich
Kochen
fiir Eltern und Kinder ab 8 Jahre

VHS Heddesheim

Klimafreundlich Kochen-Wie solldas denn
gehen? Vielleicht fragt ihr euch jetzt, was
Kochen mit Klimaschutz zu tun hat? Und
wie ihr in eurem Alltag das Klima schiitzen
konnt? Oder was die drei Worter bio, regio-
nal und saisonal mit Lebensmitteln zu tun
haben? Das wollen wir in diesem besonde-
ren Kochkurs herausfinden. Gemeinsam
nehmen wir die Lebensmittel genau unter
die Lupe, schauen wo sie herkommen, wie
sie produziert werden und ob sie bio, re-
gional und saisonal sind. Dann erfahrt ihr
auch, was diese Worter bedeuten und wa-
rum sie wichtig fiir den Klimaschutz sind.
Kursort: Karl-Drais-Schule, Kiiche.
Anmeldung: Direkt {iber die vhs Heddes-
heim

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrhand-
tuch, Aufbewahrungsboxen

Freitag, 25. Mdrz 2022
16.00 Uhr - 19.00 Uhr
1 Nachmittag, 55,00 €
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Kindergeburtstage

-

HarpPY
BIRT DAY!

221-680 Kindergeburtstag -
Beauty / Kreativitat
Nadine Miinch

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung des nachsten
Kindergeburtstages mit folgenden Ange-
boten:

Ab 6 Jahren: z.B.: Seife herstellen, Badeéle
herstellen, Mosaik Bilderrahmen, u. v. m.
Ab ca. 10/11 Jahren (nur Madchen): z.B. all
about Beauty, Trendy Nailstyling,
Kosmetik selbst herstellen, Wohlfiihltag
fiir Madchen.

(fiir 7-10 Kinder).

Kursort: VHS, Altes Rathaus, Raum 1
—oder bei lhnen zu Hause.

Die Teilnahme am Geburtstagskurs erfolgt
auf eigene Gefahr.

Fir Unfdlle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

1Tag, 120,00 € Der Geburtstagskurs
dauert drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

inkl. 20,00 € Materialgebiihren
VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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221-690 Kindergeburtstag -
Geocaching - fiir Kids ab

10 Jahren

Ferdinando Abbate

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung lhres néchs-
ten Kindergeburtstages mit einer Geo-
cachingtour — die moderne Schnitzeljagd.
Der Kurs dauert drei Zeitstunden.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Fiir Unfdlle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

1 Tag, 120,00 € Der Geburtstagskurs
dauert drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

inkl. 20,00 € Materialgebiihren
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Swww.Cliparts
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221-9110 Der Tanzclub fiir
Fortgeschrittene

Stefan Wech

Wir tanzen in lockerer Atmosphdre!
Bei Bedarf werden neue Figuren gezeigt
und eingeiibt. Teilnehmer bitte paarweise.

montags, 10. Januar 2022
20.30 Uhr - 21.30 Uhr

21 Abende, 105,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

221-9120 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack

Lust auf selbst gendht? Entschlieflen Sie
sich fiirs Mitmachen und nahen Sie fiir sich
oder andere individuelle Kleidungsstii-
cke, Heimtextilien oder Wohnaccessoires.
Auch Nahanfdngerinnen sind in diesem
Kurs willkommen. Richtiges MaBnehmen
sowie Schnittveranderungen werden wah-
rend des Kurses durchgefiihrt. Dabei ste-
hen perfekte Passformen und rationelle
Nahtechniken im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoff,
Schnitt, Zuschneideschere, Stecknadeln,
MaBband und Schneiderkreide.

montags, 10. Januar 2022

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2
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221-9121 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 211-9120

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoff,

Schnitt, Zuschneideschere, Stecknadeln,
Mafband und Schneiderkreide.

montags, 14. Februar 2022

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

221-9122 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack
Ausschreibung s. Kurs-Nr. 211-9120

Bitte mitbringen: N&dhmaschine, Stoff,
Schnitt, Zuschneideschere, Stecknadeln,
Mafband und Schneiderkreide.

montags, 28. Mdrz 2022

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

221-9123 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-9120

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoff,
Schnitt, Zuschneideschere, Stecknadeln,
MaBband und Schneiderkreide.

montags, 9. Mai 2022

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2
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221-9124 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-9120
Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoff,
Schnitt, Zuschneideschere, Stecknadeln,
MaBband und Schneiderkreide.

montags, 27. Juni 2022

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

( N\
Suchen Sie noch ein passendes Geschenk?
Ob zu Weihnachten, zum Geburtstag, Jahreswechsel
oder ,,einfach nur so”:
Mit einem Kursgutschein der Volkshochschule
liegen Sie immer richtig!
Oder Sie suchen direkt schon eine Veranstaltung aus,
die Sie zusammen besuchen -
so schenken Sie gemeinsame Zeit, das wertvollste, das es
gibt!
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Gesundheit - Yoga/Pilates

221-9501 Hatha-Yoga fiir Korper,
Geist und Seele - fiir jedes Alter
und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Mit Hatha-Yoga starken wir unsere Kérper-
Systeme, insbesondere das Muskel-Ske-
lettsystem mit dem Schwerpunkt Wirbel-
sdule/Riicken/Nacken. Praventivgehenwir
insbesondere gegen Alltagsprobleme wie
RuckenschmerzenundNackenverspannun-
gen vor, indem wir unsere Wirbelsdule mo-
bilisieren und dabei unseren Korper be-
wusst spiiren. Wir erfahren, wie sich eine
aufrechte Haltung anfiihlt und wie wir sie
in unserem Alltag umsetzen kdnnen.

Durch kleine Meditationen und Atemiibun-
gen beruhigen wir unseren Geist, lassen
los und entspannen. Unsere Aufmerksam-
keit lenken wir dabei auf positive Empfin-
dungen. Dies wirkt sich harmonisierend
auf unseren seelischen Zustand aus.

Die Dozentin erldutert die Wirkungen der
jeweiligen Ubungen, geht individuell auf
die Teilnehmer und ihre Fragen ein und
bietet ggfs. Ersatziibungen an.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine De-
cke fiir die Entspannung.

dienstags, 11. Januar 2022

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal
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221-9502 Hatha-Yoga fiir Korper,
Geist und Seele - fiir jedes Alter
und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-9504
Bittemitbringen:Yoga-oderGymnastikmat-
te, bequeme Kleidung, evtl. eine Decke fiir
die Entspannungsphasen.

dienstags, 29. Mdrz 2022

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

221-9504 Hatha-Yoga fiir Korper,
Geist und Seele - fiir jedes Alter
und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-9504
Bittemitbringen:Yoga-oderGymnastikmat-

te, bequeme Kleidung, evtl. eine Decke fiir
die Entspannung.

donnerstags, 13. Januar 2022
20.00 Uhr - 21.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

221-9505 Hatha-Yoga fiir Korper,
Geist und Seele - fiir jedes Alter
und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-9504
donnerstags, 7. April 2022

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

11 Abende, 88,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal
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221-9530 Pilates - Training nach
der Methode von Joseph Pilates
(Matwork)

Karin Rabbe

Derdeutschstammige)osephPilateserfand
eine Methode des Ganzkdrpertrainings,
die er erfolgreich zur Kraftigung von Be-
ckenboden-, Bauch- und Riickenmuskula-
tur einsetzte und in New York selbst un-
terrichtete. Das Training spricht vor allem
die tiefer liegenden, kleinen und meist
schwdcheren Muskelgruppen an, die fiir
eine korrekte, aufrechte und gesunde
Korperhaltung sorgen. Besonderer Wert
wird auf die kontrollierte Ausfiihrung und
die bewusste Atmung gelegt. Die Korper-
wahrnehmung wird geschult und das Zu-
sammenspiel von Korper und Geist durch
ruhige, flieBende Bewegungen verbessert.
Sie benétigen fiir die Ubungen bequeme
Sportkleidung, eine eigene Gymnastik-
matte und ein Handtuch.

montags, 17. Januar 2022

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

10 Abende, 54,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

221-9550 Wirbelsdulen Qi Gong
Marion Meisenzahl

Die sanften Ubungen des Wirbelsdulen Qi
Gong basieren auf den gleichen Grund-
lagen wie die Traditionelle Chinesische
Medizin. Sie helfen, Verspannungen und
Blockaden entlang der Wirbelsdule zu
losen und den freien Fluss der Lebens-
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energie wiederherzustellen. Durch die Ver-
bindung der Wirbelsdule zu allen Organen
werden auch diese langfristig gestarkt.
Geliibt wird im Stehen und Sitzen.

montags, 17. Januar 2022
17.00 Uhr - 18.00 Uhr

10 Abende, 67,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

221-9551 Wirbelsdulen Qi Gong
Marion Meisenzahl
Ausschreibung s. Kurs-Nr.: 211-9550

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Matte und eine Wolldecke!

montags, 25. April 2022
17.00 Uhr - 18.00 Uhr

10 Abende, 67,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

221-9552 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)
Hubert Frohlich

Tai Chi Chuan ist eine alte asiatische Be-
wegungskunst mit wohltuenden Einfliis-
sen auf Gesundheit und Befinden. Weiche,
langsame und entspannende Bewegungs-
abldufe bauen Stress ab und fordern die
innere Ausgeglichenheit. Auf den drei Ebe-
nen Korper, Geist und Seele entfalten sich
diese alten Weisheiten im Menschen von
heute.

Wir {iben die Kurzform des Yang Stil. Die-
ser stellt vor allem die gesundheitlichen
und meditativen Aspekte des Tai Chiin den
Vordergrund und ist somit fiir Jeden
geeignet.

Zum Kursinhalt gehéren neben der Tai Chi
Form auch stilles Sitzen (Meditation) so-
wie ausgewihlte Qi Gong Ubungen.
RegelmiBiges Uben entfaltet die positive
Wirkungsweise des Tai Chi auf Korperhal
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Entspannung/Aquakurse

tung, Atmung, Stoffwechsel und das vege-
tative Nervensystem.

Die Kurse sind offen fiir Jung und Alt.
Neueinsteiger willkommen: Teil 1 der Form,
Erdkreis sollte bekannt sein.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, fla-
che Schuhe und eine Decke mit.

mittwochs, 12. Januar 2022
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 89,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

221-9553 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)

Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 221-9553

Neueinsteiger willkommen: Teil 1 der Form,
Erdkreis sollte bekannt sein.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
flache Schuhe und eine Decke mit.

mittwochs, 4. Mai 2022
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 89,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

221-9555 Die Chakra-Meditation
Doris Arns

Chakren sind wichtige Energie- und Be-
wusstseinszentren im  menschlichen
Korper (elektronisch darstellbar). Sie
beeinflussen unsere Zellen, Organe, das
Hormonsystem, den Organismus, ebenso
unsere Gefiihle und Gedanken.

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mittels
Konzentration auf den Atem/Visualisie-
rungen auf das entsprechende Chakra,
Blockaden auflésen, das Chakra reinigen,
ausgleichen und stdrken konnen. Sie er-
fahren eine tolle Harmonisierung in sich
und das hat positive Auswirkungen auf
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ihre korperliche und seelische Stabilitat
und innere Ruhe.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net. Diese Meditation kann im Liegen und
im Sitzen durchgefiihrt werden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, eine Decke, warme Socken, ein fla-
ches Kissen oder ein Handtuch.

dienstags, 11. Januar 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

221-9556 Die Chakra-Meditation
Doris Arns
Ausschreibung siehe Kurs Nr.:221-9555

dienstags, 29. Mdrz 2022

18.00 Uhr - 19.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

221-9580 Aqua-Fitness -
Flachwasser

Silvia Hiitt

Lust auf Wasser im Ilvesheimer Hallenbad ?
Aqua-Sport ist nicht nur etwas fiir riistige

Senioren mit ,,Pool-Nudel“ im brusttiefen
Flachwasser.

Selbstim Tiefwasser mit Aqua-Giirtel, Bein-
Schwimmer oder Pool-Nudel fiihlen sich
auch unsichere Schwimmer wohl.

Bei diesem Sport werden mehr Kalorien
verbraucht als beim Joggen an Land.

Sport im Pool ist sogar effektiver als ande-
re Ausdauertrainings, weil die Warmeleit-
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fahigkeit des Wassers den Kalorienver-
brauch starker ankurbelt.

Mit unterschiedlichen Geraten bei fetziger
Musik sowie einem abwechslungsreichen,
herausfordernden Fitnessprogramm, ist
dieses Training im Wasser gesundheitsfor-
dernd und sehr effektiv, zudem macht es
grofBen Spaf3.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene geeignet!

Risikogruppen (diirfen nicht teilnehmen)
fiir Aquafitness sind Personen mit:

— Epilepsie,

— Herzerkrankungen,

— starker Bluthochdruck,

— standiger Herzkreislaufstorung

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen,
bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand erforderlich!

dienstags, 11. Januar 2022

19.00 Uhr - 19.45 Uhr

13 X, 91,00 € zuziiglich Eintritt Hallen-
bad!

Hallenbad llvesheim

221-9581 Aqua-Fitness -
Tiefwasser fiir Fortgeschrittene
oder mit Tiefwassererfahrung
Silvia Hiitt

Lust auf Wasser im Ilvesheimer Hallenbad ?
Aqua-Sport ist nicht nur etwas fiir riistige

Senioren mit ,,Pool-Nudel“ im brusttiefen
Flachwasser.

Selbst im Tiefwasser mit Aqua-Giirtel,
Bein-Schwimmer oder Pool-Nudel fiihlen
sich auch unsichere Schwimmer wohl.

Bei diesem Sport werden mehr Kalorien
verbraucht als beim Joggen an Land.

Sport im Pool ist sogar effektiver als ande-
re Ausdauertrainings, weil die Warmeleit-

Ladenburg - llvesheim

fahigkeit des Wassers den Kalorienver-
brauch starker ankurbelt.

Mit unterschiedlichen Geraten bei fetziger
Musik sowie einem abwechslungsreichen,
herausfordernden Fitnessprogramm, ist
dieses Training im Wasser gesundheitsfor-
dernd und sehr effektiv, zudem macht es
grof3en SpafB.

Dieser Kurs ist fiir Fortgeschrittene oder
sichere Anfdnger*innen mit Tiefwasserer-
fahrung.

Risikogruppen (diirfen nicht teilnehmen)
fiir Aquafitness sind Personen mit:

- Epilepsie,

— Herzerkrankungen,

— starker Bluthochdruck,

— stdndiger Herzkreislaufstorung

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen,
bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand erforderlich!

Bitte einen Schwimmgiirtel mitbringen!
dienstags, 11. Januar 2022

20.00 Uhr - 20.45 Uhr

13 X, 91,00 € zuziiglich Eintritt Hallen-
bad!

Hallenbad Ilvesheim

221-9582 Aqua-Fitness -
Flachwasser

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 221-9580
Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen,

bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand erforderlich!

donnerstags, 13. Januar 2022

19.00 Uhr - 19.45 Uhr

12 X, 84,00 € zuziiglich Eintritt Hallen-
bad!

Hallenbad Ilvesheim
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221-9583 Aqua-Fitness - Tiefwas-
ser fiir Fortgeschrittene oder mit
Tiefwassererfahrung

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-9581
Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen,
bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand erforderlich!

Bitte einen Schwimmgiirtel mitbringen!
donnerstags, 13. Januar 2022

20.00 Uhr - 20.45 Uhr

12 X, 84,00 € zuziiglich Eintritt Hallen-
bad!

Hallenbad Ilvesheim

Kindergeburtstage

HappPY
BIRT DAY!

221-680 Kindergeburtstag -
Beauty / Kreativitdt

Nadine Miinch

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung des ndchsten

Kindergeburtstages mit folgenden Ange-
boten:

Ab 6 Jahren: z.B.: Seife herstellen, Badedle
herstellen, Mosaik Bilderrahmen, u. v. m.

Ab ca. 10/11 Jahren (nur Mddchen): z.B. all
about Beauty, Trendy Nailstyling,

Kosmetik selbst herstellen, Wohlfiihltag
fiir Madchen. (fiir 7-10 Kinder).

Kursort: VHS, Altes Rathaus, Raum 1
—oder bei lhnen zu Hause.

Die Teilnahme am Geburtstagskurs erfolgt
auf eigene Gefahr.
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Aquakurse/Kindergeburtstage

Fir Unfdlle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

1Tag, 120,00 € Der Geburtstagskurs
dauert drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

inkl. 20,00 € Materialgebiihren
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

221-690 Kindergeburtstag -
Geocaching - fiir Kids

ab 10 Jahren

Ferdinando Abbate

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung lhres nachs-
ten Kindergeburtstages mit einer Geo-
cachingtour — die moderne Schnitzeljagd.

Der Kurs dauert drei Zeitstunden.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Fir Unfélle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern aufihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

1 Tag, 120,00 € Der Geburtstagskurs
dauert drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

inkl. 20,00 € Materialgebiihren
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Hvsj
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221-802 Englisch zur Vorbereitung
auf die weiterfiihrende Schule fiir
die 4. Klasse

M.A. Kirsten Thiery

Anhand des Unterrichtsplans der 5. Klasse
werdendie Kinderbereitsaufdie weiterfiih-
rende Schule vorbereitet, um die Workload
zu Beginn des Schulwechsels zu verrin-
gern. Neben der Einfiihrung in die engli-
sche Grammatik werden Texte gelesen,
Ubungsaufgaben gemeinsam geldst und
somit das Wissen spielerisch gefestigt.
Bitte Block und Schreibutensilien mitbrin-
gen.

dienstags, 8. Februar 2022

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

10 Nachmittage, 117,00 € Zusitzliche
Material-/Kopierkosten in Hohe von
1,00 € werden vor Ort bezahlt.
Friedrich-Ebert-Schule, Raum 114

Ladenburg - llvesheim

221-803 Englisch - Vorbereitung
auf die schriftliche Realabschluss-
priifung

M.A. Kirsten Thiery

Wir wiederholen die Grammatik und be-
arbeiten Aufgaben im Stil der aktuellen
Priifung.

Bitte Block und Schreibutensilien mitbrin-
gen.

dienstags, 8. Februar 2022

15.30 Uhr - 17.00 Uhr

10 Nachmittage, 117,00 € Zusitzliche
Material-/Kopierkosten in Hohe von

1,00 € werden vor Ort bezahlt.
Friedrich-Ebert-Schule, Raum 114
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung

kommt der Vertrag zwischen dem/der Teil-

nehmer/in und der Volkshochschule zu-
stande.

Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist

moglich:

— schriftlich mit dem Anmeldeformular,
per Telefax, E-Mail oder Internet,

— personlich,

— telefonisch in der Geschiéftsstelle
Ladenburg- oder in unserer AuRenstelle
in Ilvesheim oder

— durch eine Weitermeldeliste.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allge-

meinen Geschaftsbedingungen der Volks-

hochschule Ladenburg-llvesheim e.V. an.

Die Platze werden in der Reihenfolge der

Anmeldung vergeben.

Die Teilnehmer die sich durch unsere Wei-

termeldelisten anmelden, haben im vor-

angegangenen Kurs die Moglichkeit, sich
vor dem offiziellen Anmeldebeginn neu

einzuschreiben. Die Restpldtze werden im

Anschluss der Reihenfolge der Anmeldung

vergeben.

2. Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebiihr wird mit dem Zustande-

kommen des Vertrages fallig.

Kosten fiir Lehrbiicher und Unterrichtsma-

terialien sind, wenn nicht gesondert auf-

gefiihrt, nicht in den Gebiihren enthalten.

Die Bezahlung ist moglich durch:

— Erteilung eines SEPA-Lastschrift-
mandates

Der Einzug der Gebiihr erfolgt am zweiten

Donnerstag nach Kursbeginn.

Bei Sprachkursen mit individueller Gebiih-

renvereinbarung wird die Grundgebiihr

78

am zweiten Donnerstag nach Kursbeginn
abgebucht. Der Zuschlag fiir Kleingruppen
wir am vierten Donnerstag nach Kursbe-
ginn abgebucht.
Sollte der Abbuchungstag auf einen Feier-
tag fallen, erfolgt die Abbuchung am dar-
auffolgenden Werktag.
— Barzahlung bei Anmeldung in der
Geschafts- oder AuBenstelle
- Uberweisung auf eines unserer
Geschaftskonten
Riicklastschriftgebiihren wegen fehlerhaf-
ter Kontoangaben, ungerechtfertigtem Wi-
derruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt
der Kontoinhaber.

3. Teilnehmerzahl

Fiir die Veranstaltungen der Volkshoch-
schule sind Mindest- und Hochstteilneh-
merzahlen vorgegeben, deshalb ist eine
rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert.
Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilneh-
menden auch mit geringerer Beteiligung
durchgefiihrt werden sollen, wird ein kos-
tendeckender Gebiihrenaufschlag erho-
ben, der am ersten Kurstermin (bei Sprach-
kursen am zweiten Kurstermin) endgiiltig
festgelegt wird. MaRgebend ist die Zahl
der tatsdchlich anwesenden Teilnehmen-
den an den genannten Kursterminen. Spa-
tere Anderungen wegen Teilnehmerneu-
zugdngen sind nach dieser Vereinbarung
nicht mehr moglich. Die Volkshochschule
behilt sich vor, Kurse wegen zu geringer
Teilnehmerzahl abzusagen. Die bereits
geleistete Kursgebiihr wird dann in voller
Hohe zuriickerstattet.

4. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebeschei-
nigungen ausgehdndigt oder konnen in
der Geschifts- oder Auf3enstelle abgeholt
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werden, soweit die Teilnehmenden regel-
maBig (mindestens 80%) am Kurs teilge-
nommen haben. In besonderen Fallen wird
eine Verwaltungsgebiihr erhoben.

5. Abmeldung/Riicktritt

a) Die Volkshochschule kann von dem
Vertrag zuriicktreten,

— wenn die erforderliche Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht ist,

— wenn die von der Volkshochschule ver-
pflichtete Kursleitung aus Griinden, die
nicht von der Volkshochschule zu ver-
treten sind (z.B. Krankheit) ausfillt,

— wenn Kursraume von Dritten nicht mehr
zur Verfiigung stehen. In diesen Féllen
werden bereits geleistete Zahlungen
ganz oder unter Anrechnung der bis
dahin erteilten Unterrichtsstunden zu-
riickerstattet.

b) Teilnehmende konnen ohne Angabe
von Griinden zuriicktreten:

— beiallen Kursen und Seminaren spétes-
tens fiinf Arbeitstage vor Kursbeginn
(gebiihrenfrei),

— bei Kursen mit sechs und mehr Ver-
anstaltungstagen innerhalb von zwei
Arbeitstagen nach dem ersten Kurster-
min, sofern im Hinblick auf die Teilneh-
merzahl keine abweichende Individual-
vereinbarung (siehe Ziffer 3) getroffen
wurde.

Die Abmeldung muss personlich oder

schriftlich bei der vhs erfolgen.

Riicktritt nach Ablauf der genannten Fris-

ten ist nicht mehr moglich.

Auch bei Nichtteilnahme und Verhinde-

rung wegen Krankheit miissen die Gebiih-

ren bezahlt werden.

Ladenburg - llvesheim

6. Unterrichtsfreie Tage
An gesetzlichen Feiertagen sowie wahrend
der offiziellen Ferienzeiten findet (wenn
nicht gesondert angekiindigt) kein Unter-
richt statt. Bitte beachten Sie diesbeziig-
lich den Ferienkalender.

7. Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule erfolgt auf eigenes Ri-
siko. Die Haftung der Volkshochschule
beschrankt sich auf grobe Fahrldssigkeit
und Vorsatz. Fiir Unfdlle wahrend der Ver-
anstaltungen und auf dem Weg von und
zu den Unterrichtsrdaumen sowie fiir den
Verlust oder die Beschddigung von Ge-
genstdnden einschlieBlich der Garderobe
{ibernimmt die Volkshochschule auch bei
Veranstaltungen mit Kindern und Jugend-
lichen keine Haftung.

8. Hausordnung

Denken Sie bitte daran, dass die Volks-
hochschule in den verschiedenen Unter-
richtsrdumen nur Gast ist. Die Hausordnun-
gen der einzelnen Veranstaltungsorte sind
Vertragsbestandteil. In Schulen und Unter-
richtsraumen darf grundsatzlich nicht ge-
raucht werden. Bitte gehen Sie mit Gegen-
standen und Raumen pfleglich um. Turn-
hallen diirfen nur mit hallengeeigneten
und sauberen Schuhen (keine Strafien-
schuhe, keine schwarze Sohle) betreten
werden.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschifts-
bedingungen verlieren alle friiheren ihre
Giiltigkeit.

Ladenburg, den 15. November 2019
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Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

1. Datenschutz
Um ihre Aufgaben zu erfiillen, erhebt
die Volkshochschule personenbezoge-
ne Daten. Diese dienen lediglich vhs-
internen Zwecken, sie werden unter
Beachtung der gesetzlichen Bestim-
mungen zum Datenschutz gespeichert.

Genaue Informationen zum Thema
Datenschutz entnehmen Sie bitte den
gesondert aufgefiihrten Datenschutz-
bestimmungen.

2. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs
aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es
seidenn, der Gegenanspruch st rechts-
kraftig festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht ab-
tretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht die-
nen ausschlie3lich statistischen Zwek-
ken. Der vhs ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die
Vertragspartnerin kann dem jederzeit
widersprechen.

3. Widerrufsrecht

»Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)
Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn
Tagen ohne Angabe von Griinden diesen
Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist
betrdgt vierzehn Tage ab dem Tag des Ver-
tragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miis-
sen Sie uns

Volkshochschule

Ladenburg-llvesheim e.V.

Haupstr. 39, 68526 Ladenburg,

8o

Telefonnummer: 0 62 03 / 92 32 oo,
Telefaxnummer: 0 62 03 / 18 05 61
anmeldung@vhs-ladenburg.de

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B.
ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss, die-
sen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, ha-
ben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschlieflich der
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusitz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben,
dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, giinstigste
Standardlieferung gewdhlt haben), un-
verziiglich und spdtestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen,
an dem die Mitteilung iiber Ihren Wider-
ruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei
der urspriinglichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit lhnen wur-
de ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wihrend der Widerrufsfrist beginnen
soll, so haben Sie uns einen angemesse-
nenBetragzuzahlen,derdemAnteil derbis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorge-
sehenen Dienstleistungen entspricht.“
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Datenschutzbestimmungen

e Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule
Ladenburg-llvesheim e.V.,
Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg
ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

® Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Mafnahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu konnen.

Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fiigung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers konnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt kei-
ne Lastschrift und Sie miissen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtlichevon lhnenbereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

Ladenburg - llvesheim

* Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen,
lhre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nut-
zen.

Die Einwilligung kdnnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns {iber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

¢ Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse
und - soweit angegeben — Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Priifungen und Abschliissen
(z.B. Xpert, Finanzbuchhalter,) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlun-
gen dienen der Vertragserfiillung. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

Wenn Sie sich bei uns fiir den Kurs einer
anderen vhs aus unserem Verbund der
kleinen Volkshochschulen (Dossenheim,
Heddesheim, Edingen-Neckarhausen und
Schriesheim-Wilhelmsfeld) anmelden, ge-
ben wir die Daten an die den Kurs ausrich-
tende vhs weiter!

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.
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® Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Da-
ten erfolgt abhdngig von lhrem Anliegen
und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher MaBnahmen bzw. zur Vertrags-
erfiillung.

® Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Da-
ten geloscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jah-
re aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jeg-
liche andere Verwendung auf3er ggf. zulds-
siger Postwerbung gesperrt. Mitgeteil-
te Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme geloscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
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stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungswei-
se lhr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-
zwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweili-
gen Verjahrungsfrist gespeichert.

 |hre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft tiber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen iibertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten zum Thema
Datenschutz lauten:
E-Mailadresse:
anmeldung@vhs-ladenburg.de
Telefonnummer: 0 62 03-92 32 00

Ladenburg - llvesheim
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Leitbild der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg

I. Die Institution

Die Volkshochschulen in Baden-Wiirttem-
berg sind sich des Vertrauens bewusst,
das sie als grofiter Trager offentlich
verantworteter Weiterbildung in der Bevol-
kerung genieBen. Ihr vorrangiges Ziel ist
es, auf der Grundlage dieses Vertrauens
die Moglichkeit zu einer breitgefdcherten
und innovativen Weiterbildung ohne finan-
zielle Zugangsschranken zu erhalten und
auszubauen. Deshalb verpflichten sie sich
in ihrer Arbeit auch weiterhin auf:

e parteipolitische und weltanschauliche
Neutralitat

¢ Unabhéangigkeit von Gruppeninteressen
e Markt-, aber nicht Gewinnorientierung
e kommunale Verankerung

e gesellschaftliche Verantwortung und
die Forderung von Chancengleichheit.

Il. Der Auftrag

Die Volkshochschulen verstehen sich als
Garanten des gesetzlichen Weiterbildungs-
auftrags. Sie sind Lernort und Biirgerforum
sowie Kultur-und Gesundheitszentrumund
leisten damit einen wichtigen Beitrag zu Er-
halt und Entwicklung der sozialen, kultur-
und rechtsstaatlichen Demokratie, insbe-
sondere durch ihre

e Garantie einer flachendeckenden und
kontinuierlichen Grundversorgung mit
Weiterbildung einschlieilich formaler
Qualifikationen

e Mitwirkung an der kulturellen Daseins-
vorsorge in der Kommune

e Entwicklung notwendiger neuer, nicht
immer lukrativer Bildungsangebote

e Entgeltgestaltung im Dienste der
Chancengleichheit

Ladenburg - llvesheim

e Weiterbildungsberatung und Starkung
des quartdren Bildungsbereichs.

Deshalb ist die 6ffentliche Forderung der
Arbeit der Volkshochschulen unabdingbar.

I1l. Das Angebot

Das dezentrale Angebot der Volkshoch-
schulen trdagt einem dreifachen Bedarf
Rechnung, dem Bedarf an:

e personaler Orientierung
e sozialer Entfaltung und
e fachlichem Verwendungswissen.

Dabei gehort es zum Kern ihres Verstand-
nisses von Weiterbildung, die jeweiligen
Erwartungen nicht gegeneinander zu
isolieren, aber abhangig vom Zweck der
konkreten Veranstaltung unterschiedlich
zu gewichten (ganzheitlicher Bildungsbe-
griff).

IV. Der Markt

Die baden-wiirttembergischen Volkshoch-
schulen haben eine fiihrende Rolle in der
Vermittlung personalen Orientierungs-
wissens, im Bereich des Sprachen-
lernens und bei der informationstechni-
schen Bildung. Sie erkennen die zuneh-
mende Konkurrenz im Angebotsfeld
»soziale Entfaltung*“ Kommunikation, Enga-
gement, Aktivitat, Begegnung).

Auch ihre im Vergleich zu spezialisierten
Anbietern grundsatzlich ausbaufahige
Marktposition im Bereich des berufli-
chen Verwendungswissens ist ihnen
bewusst. Diesen Ausbau werden sie
leisten.

Dabei empfinden sie es als ihre Pflicht,
neben aller notwendigen Marktorien-
tierung auch weiterhin auf die Sozialver-
traglichkeit ihrer Preise zu achten.

83

PlIqeT



Leitbil

vhs’.

Ladenburg-llvesheim

V. Die Qualitit

Mit einem mehrdimensionalen Qualitdts-
konzept begegnen die Volkshochschulen
dem differenzierteren Weiterbildungsbe-
darf und einer verscharften Konkurrenz.
Die zentralen Elemente dieses Konzepts
sind:

84

paddagogische Kompetenz, verbunden
mit der konsequenten Orientierung an
der Souveranitdt der Teilnehmenden

neutrale, nicht kommerziell orientierte
Bildungsberatung

Offenheit gegeniiber neuen Lehr- und
Lernformen

Ladenburg - llvesheim

Unterstiitzen Sie die Arbeit
der Volkshochschule.
Werden Sie Mitglied
im Verein.
(Mitgliedsbeitrag
€ 6,~ pro Jahr)

Beitrittserkldrungen erhalten
Sie in der Geschiftsstelle.

die Betonung der Bedeutung sozialen
Lernens gegeniiber rein selbstorgani-
siertem Lernen

zeitliche Flexibilitdt ihres Angebots
konsequente Auswahl und Fortbildung
der Kursleitenden

kooperative Programmplanung
zielorientierte Organisations- und
Personalentwicklung

kontinuierliche Dokumentation und
Evaluation.

ol bbb
Bader Wirerbeg
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Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar g,

Badische Bergstraf3e Ladenburg-llvesheim e.V. §

Luisenstrafie 1, 69469 Weinheim Altes Rathaus, Hauptstrafie 39, =

@ 06201/9963-0 68526 Ladenburg 0

www.vhs-bb.de ®06203/923200 3'
www.vhs-ladenburg.de =

Buchen @

Kellereistrale 48, 74722 Buchen Leimen g

® 06281/557930 VHS Leimen Rathausstr. 8, -y

www.vhs-buchen.de 69181 Leimen 3
©06224/704291 %

Dossenheim E-Mail: vhs@leimen.de =

Gerhart-Hauptmann-Strafie 7, g

69221 Dossenheim Mannheimer Abendakademie und 0,

® 06221/86 4555 Volkshochschule GmbH g

www.vhs-dossenheim.de U1, 16-19, 68161 Mannheim, -
@ 06 21/1076-0 3

Eberbach-Neckargemiind www.abendakademie-mannheim.de 1)

Bussemerstrafie 2a, 69412 Eberbach o

®06271/946210 Mosbach =

www.vhs-eb-ng.de Hauptstrale 22, 74821 Mosbach 2
®o06261/12077 5-;

Edingen-Neckarhausen www.vhs-mosbach.de =

Rathaus/Biirgermeisteramt

Hauptstraie 60, Schriesheim-Wilhelmsfeld

68535 Edingen-Neckarhausen Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim

®06203/808250 @ 06203/692699

www.edingen-neckarhausen.de www.vhs-schriesheim.de

Heddesheim Bezirk Schwetzingen e. V.

Unterdorfstrafle 2, 68542 Heddesheim Mannheimer Strafle 29,

®06203/1012 67 68723 Schwetzingen

www.vhs-heddesheim.de ®06202/2095-0
www.vhs-schwetzingen.de

Heidelberg

Bergheimer Str. 76-78, 69115 Heidelberg ~ Sinsheim

®06221/911911 MuthstraBe 16a, 74889 Sinsheim

www.vhs-hd.de @®o07261/6577-0
www.vhs-sinsheim.de

Hockenheim

Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim  Siidliche Bergstrafie

@ 06205/922652 Ringstrae 1, 69168 Wiesloch

www.vhs-hockenheim.de ®06222/9296-0

www.vhs-sb.de

Ladenburg - llvesheim 85




Anmeldekarte

&
Vhs "..9 Ladenburg-llvesheim

Kursanmeldung:

Name, Vorname:

Strafle u. Hausnr.:

PLZ u. Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Kurs-Nummer Kurstitel Kursgebiihr

Die Allgemeinen Geschdftsbedingungen und die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbedin-
gungen habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich zu den obenge-
nannten Kursen an.

Datum Unterschrift

Lastschriftmandat:

Ich ermdchtige die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.\V. fiir alle von ihr durchgefiihrten
Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen von meinem Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshoch-
schule Ladenburg-llvesheim e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen. Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Ort des Kreditinstituts:

Name, Vorname des Kontoinhabers (falls abweichend):

Datu§n Unterschrift

v H S
86 Ladenburg - livesheim
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Volkshochschule 1 VHS Ilvesheim
2 Biirgerhaus ,,Hirsch*

livesheim 3 Mehrzweckhalle /
Rathaus Friedrich-Ebert-Schule
Schlof3str. 9 4 Hallenbad
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Stadtplan Ladenburg

vhs~,.

Volkshochschule

Ladenburg
Altes Rathaus
Hauptstraf3e 39

1 VHS Ladenburg

2 Neues Rathaus,
Domhofsaal

3 Stadtbibliothek

4 Dalberg-
Grundschule

5 Kindertagesstatte
»Romernest”

6 Musikschule
7 Lobdengauhalle

8 Anbau Carl-Benz-
Gymnasium

9 Merian-
Realschule

10 Werkrealschule

11 Jugendzentrum
»Kiste”

12 Kreisarchiv

13 Feuerwehr-
gerdtehaus

14 Keramikladchen

15 Werkstatt
Filz-bar
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Herausgeber:

Gestaltung + Satz:

Druck:

Fotohinweis:

Auflage:

Q Zertifizierte

BildungsQualitat

Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V.

Altes Rathaus, Hauptstrafie 39, 68526 Ladenburg
Telefon: 06203 /923200

E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de
www.vhs-ladenburg.de

Charlotte Giinther Fotosatz pick-up

In der Schanz 1, 69198 Schriesheim

Telefon: 06203 /63494

E-Mail: kontakt@fotosatz-pickup.de
www.fotosatz-pickup.de

M+M Druck GmbH

Mittelgewannweg 15, 69123 Heidelberg
Telefon: 06221/ 8273-0

Telefax: 062 21/ 8273-15

E-Mail: info@mm-druck.de
www.mm-druck.de

Bild U4 Altes Rathaus Ladenburg:
Christoph Biihler / http://kulturer.be
Bild U4 Rathaus llvesheim:
Gemeinde Ilvesheim

1.000 Stiick

Volkshochschulverband
Baden-Wikrtternbarg
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Offnungszeiten Ladenburg
Montag - Donnerstag

09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Sie
haben eine
Kursidee oder ein Hobby,
das Sie Kindern oder
Jugendlichen nahebringen
mochten?

Melden Sie sich bei uns,
das vhs-Team
freut sich auf Sie!

Offnungszeiten Ilvesheim
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr




