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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein ungewdhnlich, turbulentes Jahr 2020 liegt fast hin-
ter uns — ein unvorhersehbares Jahr 2021 kommt auf
uns zu! Gelernt haben wir, dass von heute auf morgen
alles anders sein kann...

Wie sich die Coronakrise weiterentwickelt, kann niemand
wissen!

Nach wie vor kommen immer wieder neue Corona-Ver-
ordnungen heraus, welche wir natiirlich umgehend in
lhrem Sinne umsetzen miissen und auch werden.

o Aktuell haben wir in den meisten Angeboten die maxi-
male Tellnehmerzahl reduziert, um ein Ansteckungsrisiko zu minimieren.

AuBlerhalb der Unterrichtsrdume ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen, in den
Unterrichtsraumen wird das Tragen ebenfalls empfohlen. All unsere Raume sind
so bestuhlt, dass der Mindestabstand eingehalten wird. Auflerdem gilt: Hande
waschen und desinfizieren! Wenn wir alle gemeinsam die Regeln einhalten,
konnen wir vielleicht nach und nach zur neuen Normalitat zuriickkehren.

Eine Planung fiir ein Halbjahr ist in dieser Zeit fast unmoglich, dennoch zeigt Ihnen
das vorliegende Programm, dass wir versuchen, lhnen weiterhin ein Bildungs-
angebot vor Ort zu ermdglichen und vor allem umzusetzen.

Denn was ware das Leben ohne die vhs?

Bildung ist fiir uns alle ein Schliissel zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben,
ebenso wie an Fortschritt und Erfolg im Beruf. Dies ist ein lebenslanger Prozess.
Niemand ist heute und in Zukunft irgendwann ,fertig“ und kann sich auf seinem
Wissens-und Bildungsstandausruhen. Deshalbbleibt LerneninjederLebensphase
wichtig. Die vhs Ladenburg-llvesheim e.V. ist lhr kompetenter und engagierter
Begleiter vor Ort.

Wir haben fiir Sie wieder eine bunte Vielfalt im Bereich Gesellschaft an Fiihrungen,
Vortragen, Studienfahrten und Konzerten zusammengestellt.

Unser Kursangebot aus den Bereichen Kultur, Gesundheit, Sprachen und beruf-
liche Bildung enthalt viel Neues! Darunter auch spannende Angebote fiir den
Bereich ,,Junge vhs*.

Ob alle geplanten Veranstaltungen und Kurse durchgefiihrt werden, konnen wir
nicht versprechen. Wir blicken jedoch mit viel Zuversicht in die Zukunft und sind
gespannt, welche Herausforderungen uns erwarten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Durchblattern dieses Heftes sowie beim
Stobern auf unserer Homepage.

Fiir das kommende Jahr wiinschen wir lhnen allen eine gute Zeit miteinander,
bleiben Sie gesund und wir freuen uns, Sie bei dem ein oder anderen Angebot
begriilen zu diirfen.

Ihr Team der vhs Ladenburg-llvesheim e.V.
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Die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V. ist ein gemeinniitziger Verein. Sie ist nach
dem Gesetz zur Férderung der Weiterbildung und des Bibliothekswesens des Landes
Baden-Wiirttemberg als staatlich férderungswiirdig anerkannt.

Die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V. ist Mitglied im Volkshochschulverband

Baden-Wiirttemberg e.V.

Geschiftsstellen:

Hauptstelle Ladenburg:
Altes Rathaus, Hauptstrafie 39,
68526 Ladenburg
@ 06203/923200
Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de
Leitung: Melanie Dommel
Verwaltung: Jiirgen Schwarz

Petra Rof3

Offnungszeiten:

Ladenburg:

Montag - Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

Vorstand der

VHS Ladenburg- Ilvesheim e.V.
Vorsitzender: Holger Ueberrein
Weitere Vorstandsmitglieder:

I. Delegierte der Stadt Ladenburg:
Biirgermeister Stefan Schmutz

Uwe Wagenfeld

Dr. Isabel Sohn-Frank

Il. Delegierte der Gemeinde llvesheim:
Barbara Hefner

Bernhard Ries

Sarah Nick-Toma

I1l. Gewdhlt von der
Mitgliederversammlung:

Hans Haschek, Ruth Hilger, Axel Schulz,
Helga Thome

Rechnungspriifer:

Daniel Miiller

Klaus Hering

Norbert Treuholz

Bankverbindungen:
Sparkasse Rhein Neckar Nord
DE81 6705 0505 0066 0019 03
Volksbank Kurpfalz

DE26 6709 2300 0033 3990 65

Listiishbnyog | Uebisitveim

AuBBenstelle: Ilvesheim:

Rathaus, Schlossstrafie 9,

68549 llvesheim

D 0621/495410

Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de

uauoljew.iojuj duPWIS) Y

Offnungszeiten:
Ilvesheim:
Donnerstag: 15.00 —18.00 Uhr

Stellvertreterin: Dagmar Klopsch-Giintner

Stellvertreterin: Giinter Bla
Stellvertreter: Karl Meng
Stellvertreter:  Marius Steigerwald

Stellvertreter: Georg Sommer
Stellvertreterin: Dr. Sandra Stickel
Stellvertreter: Ines Reis

(Stadt Ladenburg)
(Gemeinde Ilvesheim)
(Mitgliederversammlung)

Semesterbeginn:

Friihjahr-/Sommersemester:
1-2021: Montag, 11. Januar 2021

Wintersemester:
2-2021: Montag, 13. September 2021




Ferienkalender

vhs~,.

Ferienplan der VHS Ladenburg-llvesheim
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01. Januar’21
06. Januar’21
02. April’21
05. April "21

Neujahr
Heilige Drei Konige
Karfreitag
Ostemontag

o1.
13.

24.

Mai ’21
Mai ’21
Mai ’21
03. Juni’21

Tag der Arbeit
Himmelfahrt
Pfingstmontag
Fronleichnam

03.
o1.
25.
26.

Oktober ’21

November’21 Allerheiligen
Dezember’21 1. Weihnachtstag
Dezember’21 2. Weihnachtstag

Gesetzliche Feiertage 2021 Baden-Wiirttemberg

Tag der Dtsch. Einheit

Weihnachtsferien
Winterferien
Osterferien
verldngertes Wochenende
Pfingstferien
Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

erster Ferientag:

Montag, 23.12.2020
Montag, 15. 02. 2021
Mittwoch, 31. 03. 2021
Donnerstag, 13.05.2021
Dienstag, 25. 05. 2021
Donnerstag, 29.07.2021
Montag, 01.11. 2021
Donnerstag, 23.12.2021

letzter Ferientag

Sonntag,
Sonntag,
Sonnag,

Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,
Sonntag,

10.01.2021
21.02.2021
11.04.2021

16. 05.2021

06.06.2021
12.09.2021
07.11.2021
10.01.2022

Ferienplan fiir das Schuljahr 2021/2022
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Hygieneplan der vhs Ladenburg-llvesheim e.V.

Fiir den laufenden Kursbetrieb gelten aktuell (Stand: 22.07.2020) die nachfolgenden
Regeln. Wir danken lhnen fiir lhr Verstandnis und die Beachtung der Vorgaben - so
leisten wir alle unseren Beitrag, die Ausbreitung des Virus zu erschweren.

Das Betreten der Unterrichtsorte ist derzeit nur mit
Mund-Nasen-Schutz gestattet. Bitte beachten Siedies
auch wahrend den Pausen und dem Weg zur Toilette.
Im Kurs selbst herrscht keine generelle Masken-
pflicht! -

8 Bitte waschen und desinfizieren Sie griindlich Ihre
o Hande vor Beginn des Kurses—entsprechende Saulen
mit Desinfektionslosung stehen im Haus bereit.

‘ b+ In den Geb&duden sowie in den Kursrdaumen herrscht A

eine Abstandspflicht von 1,5 m zu allen Personen.
2m Ferner bitten wir Sie Kérperkontakt in jeglicher Form
I Vo— (Handeschiitteln usw.) zu vermeiden.

Bitte beachten Sie die aktuellen Kapazitatsgrenzen

unserer Rdume. Aus diesem Grund darf momentan ¢
auch kein Kursbesuch ohne Anmeldung stattfinden. D =
Es ist spdtestens alle 20 Minuten auf ausreichende “T—

Durchliiftung der Rdume zu achten!

Um einen moglichst kurzen Aufenthalt in unserem Haus zu haben, kommen Sie bitte maxi-
mal 5 Minuten vor Kursbeginn und verlassen das Gebdaude nach Kursende einzeln und
ziigig wieder.

Ferner miissen wir Sie bitten, bei unseren Bewegungskursen bereits umgezogen an den
jeweiligen Kursorten zu erscheinen, da wir aktuell keine Raumlichkeiten zum Umkleiden
zur Verfiigung stellen kdnnen.

Sollten Sie eindeutige Krankheitssymptome zeigen, bitten wir Sie zum Wohle aller Be-
teiligten zu Hause zu bleiben. Selbstverstandlich sind ein gelegentliches Husten oder
Niesen kein Ausschlussgrund. Bitte beachten Sie die Nies-Etikette (Armbeuge).

Vielen Dank fiir Ihr Versté@ndnis und lhre Mithilfe!

Ladenburg - llvesheim 5




Vhs o Ladenburg-llvesheim

Ausdrucksstark
in verschiedenen Formaten.
Qualitdts- und terminsicher oo

Mitlelgewanmwog 15

i“ auen Lagen . 69123 Heidelberg

Telefon: 062 21 [ 82 730
Tebelax: 062 21 /82 7315

E-Mail: infodmm-druck.de
wasLmm-drockde

i Flyer

1 Folder

I Broschiiren

I Kataloge

I Briefbogen

I Visitenkarten

I Plakate

I Kalender

I Etiketten

... und vieles mehr
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211-2000 Fiihrung durch das
Lobdengau-Museum

Heimatbund Ladenburg e.V.

Der Heimatbund Ladenburg e.V. bietet in
Zusammenarbeit mit der Volkshochschule
Ladenburg-llvesheim e.V. eine Fiihrung
durch die Romerabteilung des Lobdengau-
Museums an. Im ehemaligen Bischofspalais
prasentiert Ladenburg seine Vergangen-
heit: die romischen Kastelle, die romische
Stadt Lopodunum mit Stadtmauer, Forum,
Basilika,Mansio,Theater,Tempeln,Bddern,
villae rusticae sowie die romische Gétter-
welt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

In der Gebiihr ist der Eintrittspreis
bereits enthalten.

Sonntag, 7. Februar 2021

14.30 Uhr -15.30 Uhr

1 Nachmittag, 6,00 €

Eingang Lobdengau-Museum, Amtshof 1

211-2001 Fiihrung durch das
Lobdengau-Museum

Heimatbund Ladenburg e V.
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-2000
Sonntag, 18. April 2021

14.30 Uhr -15.30 Uhr

Ladenburg - llvesheim

1 Nachmittag, 6,00 €
Eingang Lobdengau-Museum, Amtshof 1

211-2010 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ladenburg ist eine attrakti-
ve mittelalterlich geprégte i
Kleinstadt mit einer langen :
und wechselvollen Ge-
schichte. Tauchen Sie ein
in die rdmische Vergangen-
heit, in die Zeit der Worm-
ser Bischofe im Mittelalter
und der frilhen Neuzeit.
Religiose Auseinanderset-
zungen prdgten das Leben
der Stadt.

Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Sonntag, 24. Januar 2021
11.00 Uhr -12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2011 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2010
Sonntag, 21. Februar 2021

11.00 Uhr -12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2012 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-2010
Sonntag, 21. Mdrz 2021

11.00 Uhr -12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg
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211-2013 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-2010
Sonntag, 25. April 2021

11.00 Uhr-12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2014 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2010
Mittwoch, 12. Mai 2021

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2015 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-2010
Sonntag, 30. Mai 2021

11.00 Uhr -12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2016 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-2010
Mittwoch, 16. Juni 2021

14.00 Uhr—15.30 Uhr

1 Nachmittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2017 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-2010
Sonntag, 27. Juni 2021

11.00 Uhr-12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2018 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2010
Mittwoch, 14. Juli 2021

14.00 Uhr-15.30 Uhr

1 Nachmittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2019 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-2010
Sonntag, 25. Juli 2021

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2020 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2010
Mittwoch, 11. August 2021

14.00 Uhr-15.30 Uhr

1 Nachmittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2021 Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-2010
Sonntag, 22. August 2021

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2030 Mit dem Torwachter
durch das nachtliche Ladenburg
Heimatbund Ladenburg elV.

Viele Anekdoten und Histérchen wird der
Torwdchter erzahlen, aber Historisches
kommt auch nicht zu kurz. Der néchtliche
Rundgang dauert eine gute Stunde; unter-
brochen durch einen ziinftigen Torwach-
tertrunk. Sofern der Torwdchter an diesem

Ladenburg - llvesheim
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Abend gut bei Stimme
ist, wird sogar gesun-
gen.

Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

| Freitag, 5. Mdrz 2021
20.00 Uhr - 21.00 Uhr
1 Abend, 9,00 €
inklusive Trunk
Marktplatzbrunnen

211-2031 Mit dem Torwidchter
durch das nachtliche Ladenburg
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-2030
Freitag, 19. Mdrz 2021

20.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 9,00 € inklusive Trunk
Marktplatzbrunnen

211-2032 Stadtfiihrung Anno
Domini - Zeitreise in das mittel-
alterliche Ladenburg

Heimatbund Ladenburg e.V.
Begleiten Sie eine Biirgerin, die Sie in das
mittelalterliche Ladenburg entfiihrt und
aus ihrem Leben in der damaligen Gesell-
schaft so einiges erzdhlen kann. Lassen
Sie sich {iberraschen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 11. April 2021

14.30 Uhr-16.00 Uhr

1 Nachmittag, 5,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2033 Stadtfiihrung Anno
Domini - Zeitreise in das mittel-
alterliche Ladenburg
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2032
Sonntag, 6. Juni 2021

Ladenburg - llvesheim

14.30 Uhr - 16.00 Uhr
1 Nachmittag 5,00 €
Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2034 Lyrischer Stadtspazier-
gang

Heimatbund Ladenburg e.V.
Genief3en Sie Gedichte ,,en passant” auf
einem Spaziergang durch das Stadtchen.
Schauen Sie mit der Autorin Kristin Wolz
gemeinsam auf vielleicht bisher unbe-
merkte Details, die auch historische Wur-
zeln haben konnen. Ausklang bei einem
Glas Sekt oder Wein.

Teilnehmergebiihr inklusive Getrdank
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 21. Mdrz 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

1 Abend, 9,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2035 Stadtfiihrung mit
iilberraschenden Begegnungen
Heimatbund Ladenburg e.V.

Entdecken Sie Ladenburg auf einem Streif-
zug durch die Geschichte — von den Kelten
und den Rémern bis zum ersten Automo-
bil — in der einzigartigen Atmosphare der
Altstadt und treffen Sie eine Biirgerin der
mittelalterlichen Stadt, die lhnen Interes-
santes {iber ihre Rolle und ihr Leben in der
damaligen Gesellschaft berichtet.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Sonntag, 28. Mdrz 2021

14.30 Uhr-16.30 Uhr

1 Nachmittag, 8,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg
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211-2036 Stadtfiihrung mit
iiberraschenden Begegnungen
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr. 211-2035
Sonntag, 2. Mai 2021

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

1 Nachmittag, 8,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2037 Mit der Romerin durch
Ladenburg
Heimatbund Ladenburg e.V.

Nachdem die R6mer ganz Gallien erobert
hatten, kamen sie iber den Rhein. Sie bau-
ten zundchst ein Holz- und ein Steinkastell,
ehe sie an der strategisch giinstigen Stelle
am Unterlauf des Neckars den Ort Lopo-
dunum als Hauptort der Civitas Ulpia Sue-
borum Nicrensium griindeten, dessen Bau-
ten von enormer Grofe und Pracht waren.
Die Geschichte dieser Zeit wird anhand
der noch sichtbaren Bauten dargelegt und
nahegebracht. Zwischendurch gibt es eine
romische Erfrischung mit Mulsum und
Mustacei.

Teilnehmergebiihr inklusive Mulsum und
Mustacei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Samstag, 12. Juni 2021

16.00 Uhr - 17.30 Uhr

1 Nachmittag, 9,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-2110 Skulpturenfiihrung in
Ilvesheim

Heinrich-Vetter-Stiftung llvesheim
Gemeinsam laden die Volkshochschule Il-
vesheim und die Heinrich-Vetter-Stiftung
zu einer Fiihrung durch den Skulpturen-
garten der Heinrich-Vetter-Stiftung in die
GoethestraBBe 13 in llvesheim ein. Es wer-

10

den die rund 4o Plastiken und Skulpturen
vorgestellt und erldutert.

Da die Anzahl der Platze begrenzt ist,
wird um namentliche Anmeldung unter
Tel. 06 21/2 33 66 gebeten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Samstag, 19. Juni 2021

11.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, kostenlos

Treffpunkt: Goethestrafie 13, Ilvesheim

211-2111 Skulpturenfiihrung in
Ilvesheim
Heinrich-Vetter-Stiftung Ilvesheim

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2110
Da die Anzahl der Pldtze begrenzt ist, wird
um namentliche Anmeldung unter Tel.
0621/2 33 66 gebeten.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Samstag, 4. September 2021

11.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, kostenlos

Treffpunkt: GoethestraBe 13, Ilvesheim

211-2200 Fiihrung Schlosskirche
Mannheim

Joachim Peters

Die Schlosskirche in Mannheim, wer kennt
sie schon?

Schlosskapelle und Grablege Carl-Philipps
waren in den 1740er bis 1770er Jahren, vor
allem durch die ,,Mannheimer Schule“,
eines der kulturellen Zentren Europas.
Prunkvolle Gottesdienste bei Karl Theodor
und Besuche Wolfgang Amadeus Mozarts
haben diese Kirche beriihmt gemacht.
Nach der durch Erbschaft erzwungenen
Verlegung der Residenz nach Miinchen
verodete sie und wurde zum Depot des
Deutschen Roten Kreuzes.

Ladenburg - llvesheim
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Seit 1872 ist sie nunmehr das Gotteshaus
fiir die Alt-Katholische Kirche.

Dauer der Fiihrung ca. 2 Stunden.

Anreise mit eigenem PKW oder offentli-
chen Verkehrsmitteln!

Samstag, 17. April 2021
11.00 Uhr -12.30 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €
Schlosskirche Mannheim

211-2225 Krduterfiihrung -
Helfer am Wegesrand
Kristin Manuwald

Eine Krauterfiihrung zur Bestimmung von
Wildkrdutern anhand spezifischer Erken-
nungsmerkmalen. Sie erhalten Informatio-
nen iiber charakteristische Inhaltsstoffe
und deren Wirkung sowie {iber Anwen-
dungsbeispiele in der Kiiche und fiir die
Hausapotheke.

Dauer ca. 2 Stunden, festes Schuhwerk er-
forderlich.

Mittwoch, 24. Mdrz 2021

14.30 Uhr-16.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €

Treffpunkt: llvesheim, Hopp-Spielplatz

211-2226 Krauterfiihrung -
Helfer am Wegesrand

Kristin Manuwald

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2225
Mittwoch, 14. April 2021

14.30 Uhr-16.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €

Treffpunkt: Féahre Ladenburg

Ladenburg - llvesheim

211-2227 Krauterfiihrung -
Helfer am Wegesrand

Kristin Manuwald

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-2225
Dauer ca. 2 Stunden, festes Schuhwerk
erforderlich.

Mittwoch, 28. April 2021

14.30 Uhr-16.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €

Treffpunkt: Ilvesheim, Hopp-Spielplatz

211-2500 Ein Abend im
Heidelberger Zoo
Antje Hoyer

T T

Der Heidelberger Zoo schlief3t im April um
19:00 Uhr seine Tore. Wenn dann alle (Ta-
ges-)Besucher gegangen sind, haben Sie
wahrend unserer exklusiven 9go-miniitigen
AbendfiihrungjenseitsderBesucherstrome
die seltene Gelegenheit eine ganz beson-
dere Atmosphdre zu erleben. Mit etwas
Gliick lasst sich dann vielleicht auch das
ein- oder andere ddmmerungs- und nacht-
aktive Tier beobachten, nach dem man
tagsiiber vergeblich Ausschau halt.
Treffpunkt ist um 19.25 Uhr vor dem
Zoo-Eingang, Tiergartenstrale 3, Heidel-
berg.

Inkl. Gruppenbetreuung durch zwei Zoo-
ranger, Jahreskarten gelten nicht.

Nur fiir Erwachsene und begleitete Jugend-
liche ab 12 Jahren.
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Die Teilnahme ist ohne vorherige Anmel-
dung leider nicht moglich.

Mittwoch, 28. April 2021
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend 25,00 €

Treffpunkt: Heidelberger Zoo

211-2600 Naturkundlich-ornitho-
logischer Spaziergang am Neckar
Paul Hennze

Naturkundlich-ornithologischer Spazier-
gang am Neckar und den angrenzenden
Griinfldchen mit Ausblick auf Méglichkei-
ten zur Biotopsverbesserung und Auswir-
kungen auf die Vogelwelt.

Sonntag, 2. Mai 2021

08.00 Uhr-11.00 Uhr

1 Vormittag, 5,00 €
Treffpunkt: Féhre Ladenburg

211-VSch5 Stressfrei kommunizie-
ren — Gesprache sicher fiihren

Ulrike-Ebba Griifin von Sparr,
Kommunikationswirtin

Gerade wenn schwierige Gesprache anste-
hen, breitet sich bei vielen schon im Vor-
feld der Stress aus ,,Was, wenn mir wieder
nichts Passendes einfallt?!“ und der Druck
wird immer grofer. In diesem Seminar ler-
nen Sie, wie Sie mit praxiserprobten Tipps
und Tricks genau dem entgegenwirken
und kiinftig nur noch stressfrei kommuni-
zieren:

® Gesprdchsinhalte vorbereiten:
So argumentieren Sie sachlich

® Wie Sie gegeniiber dominanten
Gesprachspartnern Kompetenz zeigen

12

® Schlagfertigkeitstraining:
Die passende Antwort auf unerwartete
Fragen

® Emotionsfallen erkennen: Nein-Sagen
und Kritik tiben ohne schlechtes
Gewissen

® Lernen Sie zu sagen: ,,Das ist mir
wichtig!“

® Gesprachssituationen durchlaufen:
Wie Sie beim Small Talk selbstbewusst
mitmischen

Freitag, 16. April 2021

18:15 Uhr - 21:15 Uhr

1 Abend, 22,00 €

Schriesheim, vhs-Haus, Vortragssaal

ANMELDUNG:
bitte direkt iiber die vhs Schriesheim

211-1004 Sonderausstellung
»Gier* und ,,Wissenspalast“ und
Stadtbibliothek Stuttgart

,Habgier der Ausbeuter und Neugier der
Forscher. Hass auf Fremde und Hass auf
Krieg. Verbotene Liebe und fanatische Lie-
be.“ So beginnt die Erlduterung zur Son-
derausstellung im ,,Haus der Geschichte*
in Stuttgart.

Die Ausstellung hinterfragt in einer Aus-
stellungstrilogie — Gier, Hass, Liebe — was
den Menschen antreibt. Wir widmen uns
in einer Fiihrung diesen Schliissel-Emo-
tionen und besuchen im Anschluss die
spektakuldre Stadtbibliothek am Mailan-
der Platz. Geballtes Wissen in Papier- und
digitaler Form in einem auBergewohnli-
chen Geb3ude (2011 neu eroffnet) auf 11
Geschossen mit an die 500.000 Medien.
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Studienfahrten vhs :'

Leistungen: Bitte die geltenden Hygiene-Maf3nahmen
— Zugfahrt Dossenheimer BH - Stuttgart ~ €inhalten!
HBH Donnerstag, 04.02.2021,
- Eintritte & Fiihrungen 9.00 Uhr —17.00 Uhr
— Organisation & Reiseleitung 1Tag, 45,00 €
. ANMELDUNG:
Nicht enthalten: direkt iiber die vhs Dossenheim

— Versicherung
— Mittagessen, Getrdnke
- Reise(riicktritts)versicherung

Radiale
ggg1st im Kreis

25/4-27/6

14 Kiinstlerinnen und Kinstler aus der
Metropoiregion Rhein-Neckar in Ladenburg,
Walldorf, Dilsberg, Sinsheim

O Rhein-Meckar-Kreis www.kultur-im-kreis.net

V¥H S
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Konzerte

Konzerte im Schloss

Der grof3e Saal im Oberndorff’schen Schloss
von Neckarhausen bietet seit mehr als 30
Jahren einen willkommenen Rahmen fiir
die traditionellen Konzerte der Volkshoch-
schule, die unter dem Namen Konzerte im
Schloss ein reges Interesse finden. Die
Kiinstler schatzen den Saal wegen seiner
einzigartigen Akustik und die Zuhorer er-
freuen sich an dem festlichen Glanz.

Neujahrskonzert

Trio Johanna Jung, Harfe

Yasuko Kagen, Klavier

Siegfried Jung, Tuba
Es erklingen Auftragskompositionen von
sieben Komponistenausunterschiedlichen
Landern und Kulturen; allen gemeinsam
ist die Volksmusik des jeweiligen Heimat-
landes.
Wir werden zeitgendssische Musik im har-
monischen Gewand erleben, die mitreif3en-
der nicht sein kann!

Termin: Sonntag, 10. Januar 2021 um
17.00 Uhr

Ort: Grof3er Sitzungssaal, Schloss
Neckarhausen, 1. 0G

Eintritt: 20,00 €

ANMELDUNG: direkt iiber die

vhs Edingen-Neckarhausen
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»Klassik ist seine Liebe -
Flamenco seine Leidenschaft*

Die Vielfalt verschiedenster Kulturen
durchzieht das biographische und kiinst-
lerische Leben von Raman Jaffé.

Geboren in Riga, setzte er sein Leben in Is-
rael und spater in Deutschland fort.

Seine Lehrer waren u.a. Don Jaffé, S. Végh,
D. Schafran und B. Pergamenschikow.
Zahlreiche Wettbewerbspreise waren die
Basis fiir seine daraufhin einsetzende
Solistenlaufbahn, welche ihn in u.a. die
grossen Konzerthduser von Berlin, Wien,
Amsterdam, Miinchen, St. Petersburg, Koln,
Leipzig und Salzburg und grossen interna-
tionalen Festivals fiihrte. Feinste Kiinstler
zdhlen zu seinen Kammermusikpartnern &
Ko-Solisten.

Jaffé hat die kiinstlerische Leitung von 2
Festivals in Tirol und den Niederlanden
inne. 25 CDs dokumentieren sein kiinst-
lerisches Schaffen.

Termin: Sonntag, 21. Madrz 2021,

17.00 Uhr

Ort: Schlosshof, Schloss Neckarhausen
Eintritt: 15,00 €

ANMELDUNG: direkt iiber die

vhs Edingen-Neckarhausen

Ladenburg - livesheim




TIL prasentiert Vhs:f

Vorankiindigung 211-52 inselART trifft VHS:
Veranstaltungen Musik und Literatinnen und

Literaten

(Wolz, Timmermann, Sprakties)

@ Vorankiindigung
Freitag, 18. Juni 2021
19.00 Uhr - 22.00 Uhr

Theaterinitiative Ladenburg

211-51 TiL Theaterinitiative
Ladenburg
Regie: Jeanette Rosen

Nachdem ,Nora oder Ein Puppenhaus“
von Henrik Ibsen durch den ersten Lock-
down nicht aufgefiihrt werden konnte und
die geplanten Ersatztermine durch den
zweiten Soft-Lockdown auch ausgefallen
sind, soll es wohl nicht sein und wir bli-
cken nach vorne.

Wir planen im Frithjahr/Sommer wieder
ein Theaterstiick unter der Regie von Jea-
nette Rosen aufzufiihren. Das Stiick steht
momentan noch nicht fest. Sobald wir
mehr zur Lokalitat, die Termine sowie das
Stiick wissen, geben wir das zeitnah be-
kannt.

Wir freuen uns auf Euch!!!
Eure TiL

‘ ’
| [I7 Stadtbibliothek adenburg

Unsere Offnungszeiten sind:

Montag 14.00 Uhr — 19.00 Uhr
Dienstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr
Donnerstag  14.00 Uhr — 19.00 Uhr
Freitag 10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 Uhr - 13.00 Uhr

Ladenburg - livesheim 15
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Theater/Literatur

211-7100 Entdecke deine
Spielfreude! mit der ,,TiL*
Theaterinitiative Ladenburg
Jeanette Rosen

Lust Theaterluft zu schnuppern und dein
Publikum mit Biihnenprdasenz, Stimme
und Emotionen in den Bann zu ziehen?
Dann bist du bei uns richtig! Wir sind ein
bunt gemischter Haufen von Amateur-
schauspielern und erarbeiten jedes Jahr
ein Theaterstiick unserer Wahl. Wir tref-
fen uns immer mittwochs in der Wallstad-
ter StrafRe 36-38 von 19.00 Uhr bis 21.00
Uhr. Unter der Leitung von Jeanette Rosen
(Schauspielerin und Regisseurin) befin-
den wir uns gerade in der Stiickauswabhl,
danach heifdt es auf die Bretter fertig los!
Vor oder auch hinter der Biihne suchen wir
kreative Kopfe!

Bist du dabei? Dann schreib uns einfach
eine E-Mail an webmaster.til@vodafone-
mail.de oder ruf uns an:

Tel. 06203-796709 oder 0171-1872815,
Website: www.til-ladenburg.de.
mittwochs, 13. Januar 2021

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

24 Abende, 36,00 €

TiL-Proberaum, Wallstadter Straf3e 36-38
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211-7110 Lesen Sie auch so gerne?
Angelika Arns

Lesen Sie auch so gerne und finden nie je-
manden, mit dem Sie tiber lhre Eindriicke
reden konnen?

Genau hier wollen wir mit unserem Ge-
spréachskreis tiber aktuelle Literatur Abhil-
fe schaffen.

Im Abstand von drei Wochen liest jeder
das gleiche Buch und gemeinsam werden
wir dann dariiber sprechen. Dabei ist nicht
an ein akademisches ,,Interpretieren und
Analysieren“ gedacht, sondern an eine
persdnliche Aussprache dariiber, wie das
jeweilige Buch auf die unterschiedlichen
Leserlnnen gewirkt hat. Wir freuen uns auf
moglichst lebhafte und kontroverse Ge-
sprache.

Neue Leserlnnen sind herzlich willkom-
men!

12.04.2020 Norbert Scheuer

Winterbienen 22,00 €
10.05.2020 Ayobami Adebayo

Bleib bei mir 22,00 €
14.06.2020 Sasa Stanisic

Herkunft 22,00 €
12.07.2020 Anne Weber

Anette, ein Heldinnenepos 22,00 €

montags, 12. April 2021

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

4 Abende, 26,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

Ladenburg - llvesheim




Literatur/Musik/Fotografie + Film

211-7111 Fit fiir den eigenen Roman
Christopher Honig

lhr grofiter Traum ist es, ein selbst ge-
schriebenes Buch in den Handen zu hal-
ten? lhr Kopf ist voller Ideen, aber Sie
wissen nicht, wo Sie anfangen sollen?
In diesem Anfangerkurs lernen Sie die
Grundlagen des Erzdhlens fiir Romane.
Was macht eine gute Geschichte aus? Wie
strukturiere ich eine Handlung? Welche
Konflikte erzeugen Spannung? In Einzel-
und Gruppenarbeiten entwickeln Sie eine
ziindende Idee, arbeiten diese aus, fiillen
sie mit Charakteren, Orten und Ereignis-
sen und kommen so Schritt fiir Schritt dem
Inhalt lhres ganz eigenen Romans naher.
Ziel des Kurses ist es, dass jede*r Teilneh-
mer*in mit dem Schreiben loslegen kann.

samstags, 12. Juni 2021
14.30 Uhr-19.30 Uhr

4 Nachmittage, 100,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7120 Musik héren und
verstehen
Andreas Benend

DerKurs,,Musikhdren undverstehen“wen-
det sich an klassikinteressierte Jugend-
liche (ab etwa 14 Jahre) und Erwachsene.
Er soll Hintergriinde zur Musikgeschichte
und -theorie vermitteln, die das Verstand-
nis klassischer Musik erleichtern und ver-
tiefen.

Zum Beethovenjahr 2020 wollten wir uns
in den vier Vorlesungen des Herbstsemes-
ters mit vier groBen Werken des Bonner
Meisters beschaftigen. Da dies aufgrund
der Corona-Situation nicht geklappt hat,
holen wir das in 2021 nach.

Ladenburg - llvesheim
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Donnerstag, 06. Mai 2021:
Symphonie Nr. 3 ,,Eroica“

Donnerstag, 20. Mai 2021:
Die ,,Neunte*

Donnerstag, 10. Juni 2021:
Die Missa solemnis

Donnerstag, 24. Juni 2021:
Klaviersonate Nr. 32 op. 111

Kursleiter: Andreas Benend
(Diplom-Pianist und -Musikpddagoge)
donnerstags, 6. Mai 2021

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

4 Abende, 26,00 €

Musikschule, Lustgartenstrafie 10,

FOTOTREFF

@ LADENBURG

211-7130 Fototreff
Dr. Helmut Raab

Der Fototreff ist eine lockere Zusammen-
kunft erfahrener Amateurfotografen. Die
Gruppe trifft sich zweimal monatlich, am 1.
und am 3. Dienstag eines jeden Monats in
der VHS Ladenburg. Erfahrungsaustausch,
Bildbesprechungen, Informationen {iber
die neuesten Entwicklungen auf dem Ge-
biet der Fotografie, aber auch gemeinsa-
me Bearbeitungen fotografischer Themen
sowie organisierte Exkursionen stehen auf
dem Kursprogramm.

dienstags, 12. Januar 2021
16.30 Uhr-18.00 Uhr

13 Nachmittage, 13,00 €
online-Kurs

Fotografie und Film
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Fotografie +Film

211-2501 Lightpainting -
Magische Bilder mit Licht
Martin Keim

Erschaffe durch lange Belichtungszeiten
magische Bilder. lhr werdet mit unter-
schiedlichen Lichtquellen, in einem abge-
dunkelten Raum, kreative Bilder anfer-
tigen.VonleuchtendenEngelsfliigeln,bren-
nenden Handen bis hin zu Lichtkugeln —
Eurer Kreativitat sind keine Grenzen ge-
setzt. Zudem werdet ihr auch eigene Licht-
quellen erstellen.

Eure Bilder konnt Ihr danach auf einem
USB-Stick zusammen mit der gebastelten
Lichtquelle mit nach Hause nehmen.

Lernziele:

— Eigenstandiges Erstellen von Langzeit-
aufnahmen mit unterschiedlichen Licht-
quellen

— Besonderheiten des Fotografierens bei
Dunkelheit kennenlernen

- Erstellen eigener Leuchtmittel (k6nnen
im Anschluss mitgenommen werden)

— Gestalten von Lightpaintingbildern mit
dem Smartphone

Samstag, 27.02.2021,

10.00 Uhr-16.30 Uhr
Dossenheim, Miihlbachhalle UG
1Tag, 95,00 €

ANMELDUNG:

direkt iiber die vhs Dossenheim

211-2500 Trickfilm - erwecke
deine Legostadt zum Leben!

Martin Keim

Wie erweckt man eine Legostadt zu leben?
In diesem Workshop lernt ihr, wie ihr eu-
ren eigenen Trickfilm zu Hause drehen
konnt. Dafiir werdet ihr in Gruppen einen
Trickfilm drehen und schneiden. Mit deiner
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Gruppe wirst du mehrere Szenen des Films
drehen. Spater werdet ihr die einzelnen
Szenen zu einem ganzen Film zusammen-
fiigen. Hierzu baut ihr aus Lego zundchst
eigene Kulissen. Danach heift es: ,,Licht?
— Kamera? - Action!“ — erwecke Eure Ku-
lisse mit der Kamera zum Leben. Der Film
wird zuletzt mit Gerduschen und Musik
nachvertonen und geschnitten. Euren fer-
tigen Trickfilm konnt ihr danach auf einem
USB-Stick mit nach Hause nehmen.

Lernziele:

— Die Teilnehmer lernen wie sie selbst
einen Trickfilm zu Hause produzieren
kénnen

— Den Schnitt eines Videos inklusive
dessen Vertonung mit Gerduschen und
Musik

— Aufbauen und richtiges Einleuchten
einer flexiblen Kulisse

— Schreiben eines Skriptes

— Abldufe und Organisation bei
Dreharbeiten

Bitte einen USB-Stick mitbringen und
mit Namen kennzeichnen. Keine eigenen
Legosteine mitbringen. Es stehen bis zu
10.000 Teile zur Verfiigung.

Freitag, 12.02.2021,

13.00 Uhr -19.30 Uhr

Dossenheim, Miihlbachhalle UG

1Tag, 95,00 €

ANMELDUNG:

direkt iiber die vhs Dossenheim
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Kunst
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211-7200 Aquarell- und
Acrylmalerei
Klaus Grogerchen

Farben und Pinsel wiederentdecken und
mitmachen!

Wir malen auf Papier, Karton oder Lein-
wand mit Aquarell-, Acryl- und Dispersions-
farben nach eigenen Ideen oder gemeinsa-
men Aufgabenstellungen.

Ziel ist der Austausch untereinander und
eine individuelle Interpretation der The-
men im Einklang mit den Fahigkeiten der
einzelnen Kursteilnehmer.

Anfdnger und Wiedereinsteiger sind herz-
lich willkommen.

Am ersten Vormittag werden die Materia-
lien gestellt bzw. fiir die Folgetermine be-
sprochen.

mittwochs, 13. Januar 2021

09.30 Uhr-11.30 Uhr

10 Vormittage, 66,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7201 Aquarell- und
Acrylmalerei

Klaus Grogerchen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7200
mittwochs, 14. April 2021

09.30 Uhr-11.30 Uhr

5 Vormittage, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7202 Experimentelles
Zeichnen - von Null auf Kunst

Klaus Grogerchen

Zeichnen ist noch vor der Schrift die ein-
fachste und schnellste Form einer Mittei-
lung. Doch wann benutzen wir heute noch

Ladenburg - llvesheim

einen Stift, eine Feder oder gar einen Pin-
sel? Wir haben es in friihen Jahren gelernt,
jetzt konnen wir auf dem Papier unseren
Fahigkeiten wieder Leben einhauchen!
Beim Abzeichnen von Gegenstdnden oder
beim Zeichnen aus der Vorstellung sind
wir schopferisch tatig. Das ist eine beglii-
ckende Erfahrung, bei der wir Spuren set-
zen ... flir uns und andere Betrachter.

Der Kurs richtet sich an alle Neugierigen,
die {iber ihre schlummernden Talente stau-
nen mochten.

Alle Materialien fiir den ersten Termin wer-
den gestellt. Das restliche bendtigte Ma-
terial wird am ersten Kurstag besprochen.

mittwochs, 13. Januar 2021
17.30 Uhr-19.30 Uhr

5 Abende, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

211-7203 Experimentelles
Zeichnen - von Null auf Kunst
Klaus Grogerchen

Dieses Angebot versteht sich zum einen
als Fortsetzung und zum anderen als Neu-
einstieg fiir diejenigen, die den vorausge-
henden Kurs aus terminlichen Griinden
nicht wahrnehmen kénnen.

mittwochs, 24. Februar 2021

17.30 Uhr —19.30 Uhr

5 Abende, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

211-7204 Lust auf Kiinstlerische
Experimente?

Peter Schmidt-Griine

Schaut man sich Maler der letzten 100 Jah-
re an, so féllt bei vielen der spielerische
Gebrauch von Farbe und Formen auf — um
nur einen zu nennen: Miro (der eine Wand
des Ludwigshafener Hack-Museum gestal-
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Kunst/Kunsthandwerk

tet hat). Oft steht am Anfang der Zufall der
Bildgestaltung. Erst dann lasst der kiinst-
lerische Blick das fertige Bild entstehen.
In dhnlicher Weise gehen auch wir vor.
Nicht jeder Pinselstrich wird genauestens
tiberlegt; dafiir kommt die Freude am Ex-
perimentieren nicht zu kurz. Es darf auch
gelacht werden. Gemalt wird mit allem,
was uns zur Verfiigung steht, Spachtel,
Walzen, ja auch mit Schaschlikspiefien
etc.. Auch lernen Sie alternative Druck-
techniken kennen und hoffentlich schat-
zen.

Stoflen Sie zu uns, wenn Sie eine ent-
spannte Atmosphdre mogen. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich, nur die Lust auf
gemeinsames Malen.

Eigenes Material kann gern benutzt wer-
den — muss aber nicht.

mittwochs, 5. Mai 2021
09.30 Uhr-12.00 Uhr

10 Vormittage, 75,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Kunsthandwerk

211-7210 Topferwerkstatt am
Vormittag

Dorothee Guth

In dem Kurs treffen sich Topfererfahrene,
Wiedereinsteiger und Anfanger, um indivi-
duelle Dekoobjekte in Aufbautechnik fiir
Haus und Garten zu formen. Auch ohne
Topferscheibe kdnnen so an 5 Vormittagen
tolle Topferwaren gefertigt werden. Fiir
das Trocknen und Brennen gibt es eine
Pause von ca. 3 bis 6 Wochen, bevor alles
glasiert werden kann. Die fertigen Werke
konnen dann voraussichtlich vor Ostern
abgeholt werden.
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Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

mittwochs, 13. Januar 2021
09.00 Uhr-12.00 Uhr

5 Vormittage, 45,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

211-7211 Topferwerkstatt am
Vormittag
Dorothee Guth

In dem Kurs treffen sich Topfererfahrene,
Wiedereinsteiger und Anfanger, um indivi-
duelle Dekoobjekte in Aufbautechnik fiir
Haus und Garten zu formen. Auch ohne
Topferscheibe kdnnen so an 5 Vormittagen
tolle Topferwaren gefertigt werden. Fiir
das Trocknen und Brennen gibt es eine
Pause von ca. 3 bis 6 Wochen, bevor alles
glasiert werden kann. Die fertigen Werke
kénnen dann voraussichtlich nach Ostern
abgeholt werden.

Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

mittwochs, 3. Mdrz 2021

09.00 Uhr -12.00 Uhr

5 Vormittage, 45,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

211-7212 Topferwerkstatt
Dorothee Guth

Dekorative Gegenstdande aus Ton in Auf-
bautechnik herstellen, das gelingt An-
fangern und Fortgeschrittenen in diesem
Kurs. Die Werke der ersten beiden Abende
werden nach dem Trocknen und Brennen
am dritten Abend glasiert. Danach erfolgt
ein weiterer Brand, so dass die fertigen
Werke voraussichtlich vor Ostern abgeholt
werden konnen.

Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.
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Bitte mitbringen: Altes Hemd oder Schiirze

mittwochs, 20. Januar 2021
18.00 Uhr - 20.15 Uhr

3 Abende, 23,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

211-7213 Topferwerkstatt
Dorothee Guth
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7212

dienstags, 2. Februar 2021
18.00 Uhr - 20.15 Uhr

3 Abende, 23,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

211-7214 Goldschmiedekurs
Jonas Herrmann

In diesem Workshop werden die Grund-
kenntnisse des Goldschmiedens naherge-
bracht. Werkzeuge und Maschinen sowie
das Material (Silber 925) werden von dem
Dozenten zur Verfiigung gestellt und am
Ende des Kurses berechnet. Jeder Kursteil-
nehmer kann sein eigenes Schmuckstiick
anfertigen (Ring, Ohrring, Anhanger, Ring
ca. 50,00 € bis 95,00 €). Es wird darauf
geachtet, dass das Schmuckstiick bis
Ende des Workshops fertiggestellt ist.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mietgebiihr fiir Werkzeug und Maschinen
(ca. 18,00 €) sowie die Kosten fiir das
Schmuckstiick werden mit dem Dozenten
direkt abgerechnet.

Samstag, 24. April 2021
10.00 Uhr-18.00 Uhr
1Tag, 35,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Ladenburg - llvesheim

211-7217 Keramikmalerei fiir
Anfanger und Fortgeschrittene
Petra Sohn

In diesem Workshop werden verschiede-
ne Techniken und Effektglasuren der Kera-
mikmalerei gezeigt und ausprobiert. Ge-
staltet wird ein bereits geformter schlich-
ter Keramikrohling, wie z. B. eine Schale
oder Tasse. Da die Freude am Kombinieren
unterschiedlichster Farben und Effekte im
Vordergrund steht, ist dies auch fiir unge-
{ibte Maler/-innen leicht umzusetzen. Vor
Ort kann in gemiitlicher Atmosphare aus
iiber 100 verschiedenen Keramikrohlingen
und einer Vielzahl von Glasurfarben aus-
gewahlt werden. Die Kunstwerke werden
dann bei ca. 1000 °C gebrannt, sodass eine
Gebrauchskeramik entsteht, an der man
lange Freude hat!

Die Materialkosten werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet

Freitag, 12. Mdrz 2021

19.30 Uhr-22.30 Uhr

1 Abend, 15,00 €
Keramikladchen, Kirchenstr. 12

211-7220 Bliiten nass gefilzt
(inkl. Rosen)

Jannine Weimer

Wir erlernen an diesem Abend mehrere
Techniken verschiedenste Bliiten herzu-
stellen. Bliiten kommen am Schliisselan-
hdnger, auf Tiirstoppern, Eierwarmern oder
auch als Brosche zum Einsatz. Auch eine
hiibsche Bliite auf dem Hut oder als Arm-
band ist ein Hingucker!

In einer kreativen Kleingruppe lernen wir
das dlteste Textilhandwerk kennen...

Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Die Materialkosten in Hohe von 4,00 € wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet.
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Kunsthandwerk

Montag, 8. Februar 2021
17.00 Uhr - 20.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7221 Armstulpen in
Nunotechnik gefilzt
(Anfinger/Fortgeschrittene)
Jannine Weimer

An diesem Abend erweitern wir unsere
Garderobe mit einem Paar selbstkreierten
Armstulpen. In einer japanischen Filztech-
nik stellen wir Pulswarmer her, welche uns
in dieser kalten Jahreszeit warm halten.
Kuschelige Schafwolle und reine Seide
sind die Materialien welche wir dazu be-
nutzen werden.

In einer Kleingruppe erfahren wir die dltes-
te Textilkunst der Menschheit.

Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.
Die Materialkosten in Hohe von 7,00 € wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Montag, 15. Februar 2021
17.00 Uhr - 20.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7222 Wir verpassen unserem
Smartphone eine handgefilzte,
individuelle Hiille

(fiir Anfanger/Fortgeschrittene)
Jannine Weimer

Wir filzen mit Hilfe einer Schablone eine
passgenaue Hiille fiir unser Handy.

Sie schiitzt es vor Stiirzen, Kélte usw.

Wir arbeiten mit bunter Schafwolle und di-
versen anderen Fasern...

In einer Kleingruppe erfahren wir die dltes-
te Textilkunst seit es Menschen gibt.

Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.
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Die Materialkosten in Hohe von 7,00 € wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Dienstag, 16. Februar 2021
17.00 Uhr —20.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7223 Wilde Hiihner, handge-
filzt (Anfinger/Fortgeschrittene)
Jannine Weimer

Wir filzen in einer Kleingruppe lustige
Hiihner, welche als Tirstopper oder auf
dem Fensterbrett hiibsch aussehen. Mit
Seifenschaum und Wasser werden die net-
ten Gesellen hergestellt, danach mit der
Filznadel und allerlei schillernden Fasern
ausgeschmiickt und zu guter Letzt noch
ausgestopft.

Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Die Materialkosten in Hohe von 7,00 € wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet.
Mittwoch, 17. Februar 2021

17.00 Uhr — 20.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7230 Perlen + Ketten
(verarbeiten und reparieren)

Julia Strihle

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre eigenen
Perlen und Ketten verarbeiten und repa-
rieren:

1. neu aufziehen (evtl. kniipfen)

2. neu gestalten, kiirzen, verlangern

3. neue Verschliisse anbringen

Folgende Materialien kénnen im Kurs bei
der Kursleiterin erworben werden:

— Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zucht-
perlen

Ladenburg - llvesheim
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Vhsza

— Zwischenteile aus echtem Silber (auch
vergoldet) + Metall

— Verschliisse (Karabiner, S-Haken,
Magnet)

Werkzeug steht zur freien Verfiigung.

Mittwoch, 21. April 2021
17.30 Uhr - 21.15 Uhr

1 Abend, 20,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7231 Endlich Friihling
Heidrun HauBBer

Sie gestalten unter Anleitung eine Friih-
lingsdeko, die lhren Tisch oder lhre Tiir
bereichern wird. Gerne diirfen eigene,
wasserdichte Gefaf3e mitgebracht werden.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, was
Sie fertigen mochten.

Die Materialkosten werden vor Ort mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Samstag, 20. Mdrz 2021
11.00 Uhr - 14.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7232 Endlich Friihling
Heidrun HiuBBer
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7231

Mittwoch, 24. Mdrz 2021
18.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Ladenburg - llvesheim

211-7233 Ikebana
Keiko Terai-Bierbrauer

Die Kunst des Ikebana, auf deutsch ,,leben-
dige Blume*, ist seit dem 8. Jahrhundert
tief in der japanischen Kultur verwurzelt.
Eine Meisterin der Ohara-Schule vermittelt
lhnen die alte und modernisierte Kunst
des Blumen-Arrangements.

Bitte mitbringen: lkebana- oder kleine
Gartenschere, eine flache Schale (ca. 20-
25 cm Durchmesser), Schreibutensilien
und einen Kenzan-Blumenigel (mindes-
tens 300g).

Der Blumenigel und die lkebana-Schale
sind auch tiber die Dozentin erhaltlich.
Die Materialkosten werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet.

Weitere Termine: 25. Mdrz und 22. sowie
29. April 2021

donnerstags, 18. Mdrz 2021

19.15 Uhr - 21.00 Uhr

4 Abende, 40,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7234 Ikebana
Keiko Terai-Bierbrauer
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7233

Weitere Termine: 24. Juni, o1. und 15. Juli
2021

donnerstags, 17. Juni 2021

19.15 Uhr - 21.00 Uhr

4 Abende, 40,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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Gesundheit

Forderung durch die Krankenkassen

Im Bereich Gesundheit bietet lhnen un-
ser Programm ein hochwertiges Angebot
an Kursen zur Gesundheitsforderung und
primdren Pravention. Als Einrichtung in
offentlicher Verantwortung sichern und
entwickeln wir systematisch die Qualitat
unseres Gesundheitsangebotes weiter.
Wir sind den hohen Qualitatsstandards
unseres vhs-Verbandes verpflichtet.

Eine vhs-Teilnahmebescheinigung stel-
len wir lhnen gerne nach Ende lhres
Gesundheitskurses mit umfangreichen
Angaben zum Kurs (ohne Bestdtigung ei-
ner Priifung nach § 20, SGB V) aus, wenn
Sie an mindestens 80% der Kursstunden
teilgenommen haben. Die Teilnahme an

211-7501 Yoga
Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

montags, 11. Januar 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7

211-7502 Yoga
Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7501

montags, 11. Januar 2021

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7
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Gesundheitskursen kann von den Kran-
kenkassen gefordert werden. Die Kran-
kenkassen und die Zentrale Priifstelle
Pravention der Krankenkassen (ZPP) le-
gen dabei jeweils eigene Erstattungskri-
terien im Sinne des § 20, SGB V zugrun-
de, die sich untereinander und von den
hohen Standards der Volkshochschulen
unterscheiden.

Ob und wie lhre Kursteilnahme gefordert
wird, bitten wir Sie deshalb direkt mit Ih-
rer Krankenkasse zu klaren.
Bonusprogramme: Fiir einen Eintrag in
lhrem KK-Bonusheft gehen Sie bitte mit
lhrer vhs-Anmeldebestdtigung zu lhrer
Krankenkasse.

211-7503 Yoga

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7501
Bei schonem Wetter findet der Kurs auf
der Rasenflache des Hortes ,,Haus des
Kindes“ statt.

montags, 12. April 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

13 Abende, 104,00 €

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7

211-7504 Yoga
Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7501

Bei schonem Wetter findet der Kurs auf
der Rasenfliche des Hortes ,,Haus des
Kindes“ statt.

montags, 12. April 2021

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

13 Abende, 104,00 €

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7
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211-7505 Yoga fiir Einsteiger
Ute Petritt

Yoga verbindet Korper, Geist und Seele.
Die Stunde enthélt Ubungen zur Entspan-
nung, Verbesserung der Beweglichkeit,
Kraft und des Gleichgewichts sowie Atem-
Uibungen. Die Dozentin geht dabei auf die
Fahigkeiten und Bediirfnisse der Teilneh-
mer ein.

Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und
eine diinne Decke mitbringen.

montags, 18. Januar 2021

17.45 Uhr —19.00 Uhr

10 Abende, 99,00 €

Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7506 Yoga fiir Einsteiger
Ute Petritt
Ausschreibung siehe Kurs Nr. 211-7505

Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und
eine diinne Decke mitbringen.

montags, 19. April 2021

17.45 Uhr - 19.00 Uhr

10 Abende, 99,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7507 Yogilates

Jiirgen Fesser

Yogilates ist eine Mischung aus Yoga und
Pilates.

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

mittwochs, 13. Januar 2021

17.30 Uhr -19.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

Ladenburg - llvesheim

211-7508 Yogilates

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7507
mittwochs, 13. Januar 2021

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

211-7509 Yogilates
Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7507
Bei schonem Wetter findet der Kurs auf
der Rasenfliche des Hortes ,Haus des
Kindes“ statt.

mittwochs, 14. April 2021

17.30 Uhr —19.00 Uhr

13 Abende, 104,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

211-7510 Yogilates

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7507
Bei schonem Wetter findet der Kurs auf

der Rasenflaiche des Hortes ,Haus des
Kindes“ statt.

mittwochs, 14. April 2021

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

13 Abende, 104,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

211-7511 Yogilates

Claudia Cordier

Yogilates ist eine Mischung aus Yoga und
Pilates.

Ideal fiir alle, welche die Vorziige von bei-
dem fiir sich auf allen Ebenen (Korper,
Emotionen, Gedanken) hilfreich spiiren
mochten.

Yoga mit Ubungen zu allen Bewegungs-
richtungen und energetischen Wirkungen.
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Yoga

Pilates fiir die kraftvolle, stabile Kdrper-
mitte (besonders Bauch und Riicken).

Ein kraftvolles Ganzkodrpertraining mit Spi-
rit.

dienstags, 12. Januar 2021

10.00 Uhr -11.30 Uhr

11 Vormittage, 88,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

211-7512 Yogilates
Claudia Cordier
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7511

dienstags, 13. April 2021

10.00 Uhr -11.30 Uhr

12 Vormittage, 96,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

211-7513 Hatha Yoga

Claudia Cordier

Hatha Yoga ist der kdrperorientierte Teil
der 6 Yogawege.

Yoga bedeutet Einheit / Harmonie.

Ha heif3t ,,Sonne“, Tha heifst Mond*.

Als ganzes Wort heif3t es ,,Anstrengung®.

Hatha Yoga ist also die Harmonisierung
der beiden Grundenergien in unserem Sys-
tem, der aktivierenden, warmenden und
der regenerierenden, kiihlenden Energie.

Wir praktizieren Korperhaltungen (Asa-
nas), Atemtechniken (Pranayama), Ent-
spannung (Shavasana) und Meditation
(Dhyana).

So werden die Muskeln gestdrkt, die Fle-
xibilitdt gefordert, der Stoffwechsel in
Schwung gebracht. Wir erlangen mehr
Geduld und ein verstdrktes Bewusstsein
sowie Achtsamkeit von Korper, Emotionen
und Gedanken.
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Wir kénnen Blockaden lésen und dauer-
haft entspannen Durch die bewusste At-
mung wird die Durchblutung verbessert
und im Alltag fallt es deutlich leichter, ru-
hig zu bleiben.

Der Schlaf wird besser, der Herzschlag ru-
higer — Stress hat keine Chance mehr.

dienstags, 12. Januar 2021

08.30 Uhr -10.00 Uhr

11 Vormittage, 88,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

211-7514 Hatha Yoga
Claudia Cordier
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7513

dienstags, 13. April 2021

08.30 Uhr -10.00 Uhr

12 Vormittage, 96,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

211-7515 Hatha-Yoga
Katja Markmann-Schmitz

Einfache, leicht auszufiihrende Ubungen
mit erstaunlicher Wirkung: Das hier prak-
tizierte sanfte Hatha-Yoga eignet sich fiir
alle Altersklassen und jedes Fitnessniveau
— Anfanger sind herzlich willkommen.
Jede/r Teilnehmer/in entscheidet selbst,
mit welcher Intensitit er/sie die effektiven
Korper-, Atem- und Meditationsiibungen
ausfiihrt. Ungesunden Haltungen des All-
tags wird gezielt entgegengewirkt, Ver-
spannungen werden geldst, die Beweg-
lichkeit wird geférdert und die Kérperener-
gien kdnnen besser flief3en.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-

matte, bequeme Kleidung, evtl. eine De-
cke fiir die Entspannung.
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montags, 11. Januar 2021

19.15 Uhr - 20.45 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7516 Hatha-Yoga

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung s. Kurs-Nr. 211-7515
montags, 12. April 2021

19.15 Uhr - 20.45 Uhr

13 Abende, 104,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7517 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene mit Posttraumatischer
Belastungsstorung (PTBS)

Nina Siebert

Traumatische Erlebnisse durch Unfille,
Schicksalsschldge oder Verbrechen belas-
ten das Nervensystem und beeintrdchti-
gen die Lebensqualitat.

Symptome konnen Schlaflosigkeit, Alp-
trdume, Schweiflausbriiche und kurzzeiti-
ge Lahmungen des Koérpers sein.

Diese spezielle Technik aus dem Kundalini
Yoga soll das innere Gleichgewicht wieder
herstellen und neue Kraft und Mut fiir den
Alltag schenken.

Absolute Vertraulichkeit fiir alle Teilneh-
mer/innen hat hdchste Prioritt.

Bitte beachten: der Yogakurs ersetzt in
keinem Fall eine therapeutische oder drzt-
liche Behandlung. Dieser ist eher als Er-
gdanzung dazu zu sehen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

montags, 11. Januar 2021
17.30 Uhr -19.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

Ladenburg - llvesheim

211-7518 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene
Nina Siebert

Dynamische und kraftvolle Korperiibun-
gen gefolgt von Tiefenentspannung und
einer Meditation sorgen fiir ein neues kor-
perliches und mentales Gleichgewicht.
Durch gezielte Ubungen wird das Ner-
vensystem gestarkt, die allgemeine Be-
weglichkeit verbessert und ein wertvoller
Beitrag zur Gesunderhaltung des Koérpers
bewirkt.

Die Meditationen fordern den bewussten
Umgang mit den eigenen Emotionen und
deren daraus resultierenden Folgehand-
lungen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

montags, 11. Januar 2021

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7519 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7518
mittwochs, 13. Januar 2021

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7520 Yoga fiir Schwangere
Nina Siebert

Die Ubungen sind speziell fiir die Zeit der
Schwangerschaft konzipiert und werden
ergdnzt durch eine Tiefenentspannung
und eine kleine Meditation. Man braucht
keine Vorkenntnisse im Yoga. Yoga-Anfan-
gerinnen sind sehr willkommen!
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Die Yogastunden mochtenden Frauen Ruhe
und Kraft spenden und somit auch mog-
liche Sorgen und Angste in Bezug auf die
Geburt minimieren.

DerEinstieginden Kursistinjeder Schwan-
gerschaftswoche moglich und nach Riick-
sprache mit dem Arzt/ der Hebamme kann
eine Teilnahme bis kurz vor der Entbin-
dung moglich sein.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

donnerstags, 14. Januar 2021
17.30 Uhr —19.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7521 Yoga - Gehmeditation

Gehmeditation ist eine Yoga-Technik um
mit bewussten Schritten, einem bestimm-
ten Atemrhythmus sowie einem Mantra
eine ganzheitliche korperliche und geis-
tige Entspannung zu foérdern. Die Verbin-
dung von Korper und Geist kann die Acht-
samkeit, die Vitalitat und ein personliches
Wachstum durch die meditative Erfahrung
steigern.

Keine Vorkenntnisse im Yoga notwendig.
Bitte tragen Sie feste Laufschuhe und be-
queme Sport-/ oder Laufbekleidung.
Treffpunkt: Wasserturm Ladenburg.

Bei schlechtem Wetter findet eine Medit-
ation mit leichten Yogaiibungen im Yoga-
zentrum Mukande, Bahnhofstrasse 32 in
Ladenburg, statt.

freitags, 15. Januar 2021

11.00 Uhr-12.00 Uhr

12 Vormittage, 64,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg
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211-7522 Sanfter Hatha-Yoga 50+
Manuela Forg

Atmung, Entspannung, Mobilisierung,
Kraftigung

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net.

Wir praktizieren behutsame und dennoch
wirksame und ausgleichende kdérperliche
Ubungen, Atemiibungen, Entspannung und
Meditation. Die Korperwahrnehmung, die
Achtsamkeit wird geschult, der Stoffwech-
sel und das Immunsystem angeregt, Kor-
per und Geist gestarkt und in die Balance
gebracht.

Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmahlzeit mehr einnehmen. Beque-
me Kleidung tragen, die eigene Yogamatte,
Hilfsmittel (ABS-Socken wenn man nicht
barful praktizieren mochte), warme So-
cken und eine Zudecke mitbringen.
montags, 18. Januar 2021

10.00 Uhr -11.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7523 Sanfter Hatha-Yoga 50+
Manuela Forg
Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7522

montags, 12. April 2021
10.00 Uhr -11.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7524 Sanfter Hatha Yoga -
Gentle Yoga

Manuela Forg

Eine besonders sanfte Yoga-Praxis, be-
hutsam, vorbeugend und dennoch wirk-
sam mit dem Fokus auf Gesundheit und
korperliches Wohlbefinden ohne sich viel
anstrengen zu miissen.
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Wir praktizieren Ubungen zur sanften Ge-
lenkmobilisation, sanfte Dehnung und
Kraftigung, Regeneration und Entspan-
nung.

Gentle Yoga bedeutet sanft und ist fiir alle
die sich bei einer besonders sanften Yoga
Praxis wohl fiihlen und ihrem Kérper nicht
zu viel zumuten wollen.
Riickenbeschwerden, Gelenkschmerzen
und Versteifungen werden gemindert, der
Stoffwechsel und die Verdauung werden
angeregt, das Gleichgewicht und die Kon-
zentration werden gesteigert, der Atem
und die Schlafqualitdt werden verbessert.
Gentle Yoga ist auch im fortgeschrittenen
Alter gut geeignet —viele Ubungen kénnen,
bei Bedarf, auch mit und auf dem Stuhl
praktiziert werden, machbar mit Knie- und
Hiiftbeschwerden (z.B. Endprothesen -
halten Sie dennoch bitte vorher Riickspra-
che bei lhrem Arzt).

Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmahlzeit mehr einnehmen. Beque-
me Kleidung tragen, die eigene Yoga-Mat-
te, Hilfsmittel, rutschfeste Socken wenn
man nicht barfuf3 praktizieren mdochte,
warme Socken und eine Decke zum Zude-
cken mitbringen.

montags, 18. Januar 2021

15.30 Uhr —17.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7525 Sanfter Hatha-Yoga -
Gentle Yoga

Manuela Forg
Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7524

montags, 12. April 2021
15.30 Uhr - 17.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

Ladenburg - llvesheim

211-7526 Yoga auf dem Stuhl 50+
Manuela Forg

Yoga auf dem Stuhl ist nicht nur fiir Men-
schen die nicht (mehr) Yoga auf dem Bo-
den praktizieren mdchten oder kdnnen.
Viele Ubungen kann man auch im Biiro
anwenden.

Wir iiben Atem- und sanfte korperliche
Ubungen um Entspannung zu erfahren,
mehr Lebenskraft und Mobilitat zu bekom-
men bzw. zu erhalten.

Die Verdauung, die Beweglichkeit und Ver-
sorgung der Gelenke wird verstarkt.
Leichte Gleichgewichtsiibungen mit oder
ohne Stuhl férdern das Gleichgewicht und
starken den Korper, der Atem wird durch
die Atemschulung vertieft, die Schlafqua-
litat verbessert.

Die schonenden Yoga-Ubungen werden
mit und auf dem Stuhl praktiziert.

Selbst wenn man in der Bewegungsfrei-
heit eingeschrankt ist, muss man nicht auf
Yoga verzichten.

Alle Ubungen werden langsam und nach
den eigenen Moglichkeiten durchgefiihrt.
Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmahlzeit mehr einnehmen.
Bequeme Kleidung tragen, rutschfeste
Socken und eventuell etwas zum Trinken
mitbringen.

mittwochs, 20. Januar 2021
15.45 Uhr —16.45 Uhr

10 Abende, 54,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7527 Yoga auf dem Stuhl 50+
Manuela Forg
Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7526

mittwochs, 14. April 2021
15.45 Uhr — 16.45 Uhr

12 Abende, 65,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg
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211-7528 Hatha Yoga am Morgen
Manuela Forg
Sanfte Kraftigung und Mobilisierung.

Morgens aktiv und entspannt in den Tag
beginnen um in Ruhe und Gelassenheit in
den Tag zu starten.

Wir praktizieren aktivierende und aus-
gleichende kérperliche Ubungen, Atem-
tibungen, Entspannung und Meditation.
Die Kérperwahrnehmung, die Achtsamkeit
wird geschult, der Stoffwechsel angeregt,
Korper und Geist gestdrkt und in die Ba-
lance gebracht.

Fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeig-
net.

Bitte mind. 1-2 Stunden vor Yoga keine
Hauptmahlzeit mehr einnehmen. Bequeme
Kleidung tragen, die eigene Yoga-Matte,
Hilfsmittel (ABS-Socken wenn man nicht
barfuB praktizieren méchte), warme So-
cken und eine Decke zum Zudecken mit-
bringen.

donnerstags, 21. Januar 2021
08.30 Uhr-10.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg

211-7529 Hatha Yoga am Morgen
Manuela Forg
Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7528

donnerstags, 6. Mai 2021
08.30 Uhr -10.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Bahnhofstr. 32, Ladenburg
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211-7530 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Pilates ist eine Body-Mind-Methode, die
den ganzen Korper formt und streckt, d. h.
sie ist eine ganzheitliche Methode, die
Korper und Geist einbezieht. Der Schwer-
punkt liegt in der effektiven Verbesserung
der Haltung, der Korper wird geformt, ge-
strafft und ins Gleichgewicht gebracht.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
dienstags, 12. Januar 2021
18.00 Uhr -19.00 Uhr

10 Abende, 54,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

211-7531 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7530
dienstags, 12. Januar 2021

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

10 Abende, 54,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

211-7532 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7530

Bei schonem Wetter findet der Kurs auf
der Rasenfliche des Hortes ,,Haus des
Kindes” statt.

dienstags, 13. April 2021

18.00 Uhr —19.00 Uhr

13 Abende, 70,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8
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Pilates/Riicken- + Wirbelsdulengymnastik

211-7533 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7530

Bei schonem Wetter findet der Kurs auf
der Rasenflaiche des Hortes ,Haus des
Kindes” statt.

dienstags, 13. April 2021

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

13 Abende, 70,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 8

Riicken- und
Wirbelsdulengymnastik

211-7540 Beckenbodengymnastik
mit Riickentraining
Julie Schapfel

Der Beckenboden ist das Fundament un-
seres Korpers.

Da er Verbindung zur Bauchmuskulatur,
der Riickenmuskulatur und der Hiftmus-
kulatur hat, ist er bei jeder Bewegung
des Korpers aktiv. Schmerzen im unteren
Riicken konnen daher ihre Ursache auch
in einem schwachen oder verspannten Be-
ckenboden haben.

Durch gezielte Ubungen mit und ohne
Hilfsmittel werden die wichtigsten Mus-
kelgruppen, die Haltung sowie die Basis-
stabilitdat im Lenden-Becken-Bereich ver-
bessert. Beweglichkeit und Kréftigung
stehen im Vordergrund.

Zusétzliche Tipps zum ,,Richtigen Stehen*,
»Richtiges Biicken* sowie ,,Richtiges Tra-
gen“ werden in diesem Kurs besprochen.
Ziel ist ein stabiler Beckenboden und star-
ker Riicken fiir mehr Lebensqualitat im
Alltag.

Ladenburg - llvesheim
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dienstags, 12. Januar 2021

11.30 Uhr-12.30 Uhr

10 Vormittage, 54,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

211-7541 Beckenbodengymnastik
mit Riickentraining

Julie Schapfel
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7540

Du hast Spaf3 dich zur Musik zu bewegen,
dann komm vorbei! Wir lernen coole Tanze
zu angesagter Musik.

dienstags, 13. April 2021

11.30 Uhr-12.30 Uhr

10 Vormittage, 54,00 €

Musikschule, Lustgartenstrafie 10,

Raum 4

211-7542 Wirbelsdulengymnastik
Ute Petritt
Du hast Spaf dich zur Musik zu bewegen,

dann komm vorbei! Wir lernen coole Tdnze
zu angesagter Musik.

montags, 18. Januar 2021

16.45 Uhr - 17.45 Uhr

10 Abende, 55,00 €

Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7543 Wirbelsdulengymnastik
Ute Petritt

montags, 19. April 2021

16.45 Uhr — 17.45 Uhr

10 Abende, 55,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum
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211-7550 Qi Gong im Alltag

Hubert Frohlich

Qi Gong Ubungen sind sehr alte heilgym-
nastische Ubungen. Sie sind eine harmo-
nische Verbindung von Aufmerksamkeit,
Atmung und Bewegung. Der Korper erfdhrt
Geschmeidigkeit ohne Anstrengung und
einen sicheren Stand. Sie folgen dem dao-
istischen Prinzip, sich Energie zuzufiihren,
ohne sich zu verausgaben.

Qi Gong ist bestens geeignet, Beweglich-
keit, Koordination und Aufmerksamkeit
zu {iben, Freude an Bewegung zu erleben
und die eigene Gesundheit in die Hand zu
nehmen.

Inhalt des Kurses sind die 18 Ubungen des
Taiji Qi Gong.

In entspannter Atmosphdre werden die
einzelnen Figuren gemeinsam erlernt und
geiibt. Sie sind einfach und fiir jedes Alter
geeignet. In diesem Kurs iiben Neueinstei-
ger und Fortgeschrittene zusammen.

Sie bendtigen lockere Kleidung, flache
Schuhe, eine Decke.

mittwochs, 13. Januar 2021
18.00 Uhr -19.00 Uhr

12 Abende, 64,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7551 Qi Gong im Alltag
Hubert Frohlich
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7550

Sie bendtigen lockere Kleidung, flache
Schuhe, eine Decke.

mittwochs, 9. Juni 2021
18.00 Uhr -19.00 Uhr

8 Abende, 43,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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211-7552 Tai Chi Chuan (Anfinger)
Hubert Frohlich

Tai Chi Chuan ist eine alte asiatische Be-
wegungskunst mit wohltuenden Einfliis-
sen auf Gesundheit und Befinden. Weiche,
langsame und entspannende Bewegungs-
abldufe bauen Stress ab und férdern die
innere Ausgeglichenheit.

Auf den drei Ebenen Korper, Geist und
Seele entfalten sich diese alten Weishei-
ten im Menschen von heute.

Wir {iben die Kurzform des Yang Stil. Die-
ser stellt vor allem die gesundheitlichen
und meditativen Aspekte des Tai Chiin den
Vordergrund und ist somit fiir Jeden geeig-
net.

Zum Kursinhalt gehéren neben der Tai Chi
Form auch stilles Sitzen (Meditation), so-
wie ausgewihlte Qi Gong Ubungen.
RegelmiRiges Uben entfaltet die positive
Wirkungsweise des Tai Chi auf Korperhal-
tung, Atmung, Stoffwechsel und das vege-
tative Nervensystem.

Die Kurse sind offen fiir Jung und Alt. Bit-
te bringen Sie bequeme Kleidung, flache
Schuhe und eine Decke mit.

dienstags, 12. Januar 2021

18.00 Uhr - 19.15 Uhr

13 Abende, 87,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7553 Tai Chi Chuan (Anfinger)
Hubert Frohlich
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7552

Sie benoétigen eine Decke, flache Schuhe,
bequeme Kleidung.

dienstags, 8. Juni 2021
18.00 Uhr - 19.15 Uhr

8 Abende, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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211-7554 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)

Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7552

mittwochs, 13. Januar 2021
19.10 Uhr - 20.10 Uhr

12 Abende, 64,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7555 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)

Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7552

Sie bendétigen eine Decke, flache Schuhe,
bequeme Kleidung.

mittwochs, 13. Januar 2021
20.15 Uhr - 21.15 Uhr

12 Abende, 64,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7556 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)

Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7552

Sie benétigen eine Decke, flache Schuhe,
bequeme Kleidung.

mittwochs, 9. Juni 2021
20.15 Uhr — 21.15 Uhr

8 Abende, 43,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7557 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)

Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7552

Sie benétigen eine Decke, flache Schuhe,
bequeme Kleidung.

Ladenburg - llvesheim

mittwochs, 9. Juni 2021
19.10 Uhr - 20.10 Uhr

8 Abende, 43,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7560 Autogenes Training fiir
Erwachsene - Grundstufe

Irmgard Andrea Kempter

Gerade in unserer hektischen Zeit kénnen
wir durch spezielle Entspannungsmetho-
den lernen, auf sehr unterschiedliche Be-
schwerden wie Schlafstérungen, Nervosi-
tét, Arger und vieles mehr selbst einzuwir-
ken. Autogenes Training bewirkt korper-
liche Entspannung und geistig-seelische
Harmonisierung. Ziel ist, Sie beim Erlernen
der Technik zu begleiten, zu unterstiitzen
und lhnen zu helfen, das Autogene Trai-
ning entsprechend lhren individuellen Be-
diirfnissen anzuwenden.

Bitte bequeme Kleidung, evtl. warme Sok-
ken, Decke mitbringen. Wir iiben im Sitzen.
montags, 15. Mdrz 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

6 Abende, 54,00 €

Anbau Carl-Benz-Gymnasium, Raum 11

211-7561 Gemischte Techniken,
Autogenes Training nach Johannes
Heinrich Schultz und Progressive
Muskelentspannung nach Edmund
Jacobson und andere Ubungen -
Ubungsgruppe

Irmgard Andrea Kempter

Fiir alle, die entweder Autogenes Training
— GRUNDSTUFE oder Autogenes Training
— GRUNDSTUFE und AUFBAUSTUFE und
Progressive Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson absolviert haben und
an sonstigen Entspannungsiibungen inte-
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ressiert sind und die einfach gemeinsam,
unter Anleitung, weiter {iben wollen.

Bitte bequeme Kleidung, evtl. warme Sok-
ken, Decke mitbringen. Wir iiben im Sitzen.

montags, 15. Mdrz 2021

19.45 Uhr — 21.15 Uhr

6 Abende, 54,00 €

Anbau Carl-Benz-Gymnasium, Raum 11

211-7562 PMR - Progressive
Muskelentspannung nach Edmund
Jacobson

Irmgard Andrea Kempter

Immer mehr Menschen haben in der heuti-
gen Zeit Probleme mit Stress. Dies muss
nicht sein, denn dem Stress kann durch
verschiedene Entspannungstechniken ent-
gegengewirkt werden. Die Progressive Mus-
kelentspannung ist eine der bekanntesten
Entspannungstechniken zur Verminderung
und Prdvention von Stress. Sie ist einfach
zu erlernen und wirkt oft schon nach der
ersten Anwendung positiv. Man kann sie
unter fast allen Bedingungen einsetzen.
Sei es abends vor dem Einschlafen oder
aber tagsiiber im Biiro oder in schwierigen
Situationen. Indikatoren sind zum Beispiel
Stress, Angst, Lampenfieber, Spannungs-
kopfschmerz, Migrane, Tinnitus, Schlafsto-
rungen, Konzentrationsstérungen, Blut-
hochdruck, Asthma und vieles mehr. Ziel
ist es, Sie beim Erlernen der Technik zu be-
gleiten, zu unterstiitzen und lhnen zu hel-
fen, die Progressive Muskelentspannung
entsprechend lhren individuellen Bediirf-
nissen anzuwenden.

Bitte bequeme Kleidung, evtl. warme Sok-
ken, Decke mitbringen. Wir iiben im Sitzen.
montags, 15. Mdrz 2021

16.15 Uhr - 17.45 Uhr

6 Abende, 54,00 €

Anbau Carl-Benz-Gymnasium, Raum 11
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211-7563 Workshop EFT Klopf-
technik

Karin Schauer

Erlernen Sie dieses tolle Instrument zur
weiteren Selbstanwendung: die Dozentin
zeigt, welche Meridianendpunkte sanft
geklopft werden mit dazugehdrigen Affir-
mationen. Die Methode ist zuriickzufiihren
auf Akupunktur und wirkt sehr schnell.
Sehr hilfreich bei Priifungsstress, Hohen-
angst, Steigerung des Immunsystems etc.
Bitte Getrank mitbringen

Donnerstag, 25. Februar 2021
18.00 Uhr-19.30 Uhr

1 Abend, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Fitness und Bewegung

211-7570 ,,Forever fit* - Cardiofit-
ness und Muskeltraining fiir
»jedermann*

Petra Kempf

Sport und SpaB in der Lobdengauhalle in
Ladenburg (Gymnastikraum)

Worauf warten?

Mitzubringen sind: Spafl am Sport und
Durchhaltevermogen!

mittwochs, 13. Januar 2021

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7571 ,,Forever fit* - Cardiofit-
ness und Muskeltraining fiir
»jedermann*

Petra Kempf

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-7570

Ladenburg - llvesheim
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mittwochs, 14. April 2021

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

14 Abende, 112,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7572 Bodyﬁt
Annia Lara-Ohr

Bodyfit ist ein effektives Trainingspro-
gramm fiir den gesamten Korper. Mit einer
Cardiophase aktivieren wir das Herz-Kreis-
lauf-System und verbessern die Ausdauer
und Koordination. Danach folgen dynami-
sche Kraftigungsiibungen sowie Elemente
des Fazientraining. Kraft, Koordination,
Korperhaltung, Balance und Beweglich-
keit stehen hier im Fokus. Zum Schluss
entspannen wir beim dynamischen und
statischen Dehnen der Muskulatur.

Bitte mitbringen: Handtuch und Sport-
schuhe.

mittwochs, 20. Januar 2021

20.10 Uhr - 21.10 Uhr

8 Abende, 43,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7573 Bodystep
Annia Lara-Ohr

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes
Herz-Kreislauf-Training. Bei fetziger Musik
bringen wir den Korper ordentlich in
Schwung. Die Kombination verschiedener
Schritte und Aufbautechniken machen
einfach Spaf. Nicht nur die gesamte Bein-
und GesaBmuskulatur wird beansprucht,
sondern auch noch jede Menge Kalorien
werden verbrannt und die Koordination
verbessert. Haben Sie noch nie Step ge-
macht oder das letzte Training ist lange
her? Kein Problem. Die Schritte werden
zundchst einzeln eingefiihrt und oft wie-
derholt bis diese kombiniert, bzw. variiert
werden. Lassen Sie sich von den flie3en-

Ladenburg - llvesheim

den Bewegungen iibers, um und auf dem
Step begeistern!

Bitte mitbringen: Handtuch und Sport-
schuhe.

dienstags, 26. Januar 2021
19.30 Uhr - 20.30 Uhr

8 Abende, 43,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7574 Hip Hop Tanzkurs
Janina Engel

Du hast Spaf3 dich zur Musik zu bewegen,
dann kommen vorbei! Wir lernen coole
Tanze zu angesagter Musik.

dienstags, 12. Januar 2021

20.30 Uhr-22.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7575 Hip Hop Tanzkurs
Janina Engel

Du hast Spaf3 dich zur Musik zu bewegen,
dann kommen vorbei! Wir lernen coole
Tdnze zu angesagter Musik.

dienstags, 13. April 2021

20.30 Uhr - 22.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7576 Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Frauen und
Jugendliche ab 14 Jahren

Yvonne Otterstitter

Trainingsschwerpunkte:

— Stimmschulung

— Distanztraining

— Schutzhaltung

— Abwehrtechniken

— Techniktraining

- Personliche Distanzfindung/-
durchsetzung
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donnerstags, 10. Juni 2021

19.15 Uhr - 20.45 Uhr

4 Abende, 32,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

211-7577 Curling - Startkurs
Dr. Riidiger Kiihlwein

Curling ist Trendsport!

Lernen Sie diesen Sport in drei Modulen
bis zur Turnierreife kennen.

Der Kurs fiihrt Sie ein in das ,,Schach auf
dem Eis“, wie Curling auch bezeichnet
wird. Curling verbindet Taktik, Prazision
und Teamgeist und ist in jedem Alter er-
lernbar.

In den drei Modulen lernen Sie die Technik
der Steinabgabe und des Wischens, die
Grundziige der Taktik und der Spielidee
sowie die Geschichte des Curlings.

Ihre Trainer sind Ubungsleiter, Deutsche
Meister und WM-Teilnehmer.

Bitte mitbringen: warme, bequeme Sport-
bekleidung (Zwiebelschale) und saubere
Sportschuhe (am besten Hallenschuhe).
Die gesamte Ausriistung stellt der Curling
Club zur Verfligung.

Der Kurs richtet sich an Erwachsene ab 18
Jahren.

Bei gesundheitlichen Problemen, insbe-
sondere bei Einnahme von Blutverdiinnern
bitte vorher Kontakt zum Curling Club auf-
nehmen.

www.curling-club-mannheim.de

montags, 11. Januar 2021

19.30 Uhr - 21.30 Uhr

3 Abende, 50,00 €
Eissportzentrum Herzogenried,
Mannheim
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211-7578 Nordic Walking
Karin Schauer

Vermittelt wird in diesem Kurs der Spafd
am Nordic Walking und nebenbei die kor-
rekte Technik, mit dem Ziel, die Kniege-
lenke zu entlasten und die Schultern zu
mobilisieren.

Nur durch die richtige Stockfiihrung etc.
ist dies moglich und Sie schiitzen sich vor
Fehlhaltungen.

Ziel ist eine Herz-Kreislauf und Stoffwech-
selanregung, Stressabbau stellt sich auto-
matisch ein.

Sportliche Kleidung und geeignete Schu-
he sowie Stocke bitte mitbringen, einige
Leihpaare sind vorhanden. Bitte geben Sie
der VHS Bescheid, wenn Sie Stocke bend-
tigen.

Die Trainerin ist zertifizierte DNV Nordic
Walking Instruktorin.

dienstags, 23. Februar 2021

09.30 Uhr -11.00 Uhr

5 Vormittage, 42,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-7579 Nordic Walking
Karin Schauer
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-7578

montags, 1. Mdrz 2021

17.00 Uhr-18.30 Uhr

5 Nachmittage, 42,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

211-7581 Frauengymnastik mit
Musik

Lisa Nickl

Bitte Gymnastikmatte und ein Handtuch
mitbringen.

mittwochs, 13. Januar 2021

09.30 Uhr-10.30 Uhr

15 Vormittage, 80,00 €

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7
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211-7582 Gymnastik fiir Senioren
Irmgard Trinkmann

Weitere Auskunft gerne (iber Telefon:
06203/5788.

Teilnahmegebiihr: 23,00 € vierteljahrlich.
Der Kurs ist ganzjdhrig, auler in den
Schulferien.

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz.

mittwochs, 13. Januar 2021

10.45 Uhr - 11.45 Uhr

23 Vormittage, Teilnahmegebiihr:

23,00 € vierteljdhrlich.

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7

211-7583 Jonglage Workshop
Antje Kiel

Jonglieren kann jeder — man muss nur wis-
sen wie!

Jonglieren entspannt und macht schlau!
Es fasziniert beinahe jeden. Und auch
wenn es schwierig aussieht, mehrere Din-
ge kiinstlerisch in der Luft zu balancieren,
ldsst es sich mit etwas Ausdauer leicht er-
lernen. Wir beginnen mit Tiichern und wer-
den im Verlaufe des Workshops auch mit
Ballen starten.

Die wichtigsten Voraussetzungen sind Ge-
duld und die Faszination am Spiel mit der
Schwerkraft.

Jonglieren trainiert die Korperwahrneh-
mung, Koordination und Konzentrations-
fahigkeit. AuBerdem ist es eine tolle Mog-
lichkeit, den Kopf und Geist nach einem
stressigen Tag freizubekommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Ge-
trank und Snack.

Fir Erwachsene und Kinder ab ca. 12 Jah-
ren geeignet!

Samstag, 20. Mdrz 2021

16.00 Uhr-18.30 Uhr

1 Nachmittag, 14,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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211-7590 Wechseljahre -
natiirlich unterstiitzen
Rita Fehst

Hitzewallungen, Schlafstérungen, Depres-
sionen, Gewichtzunahme, Energiemangel,
Osteoporose, schwache Blase, trockene
Augen - die Liste lieBe sich noch lange
weiterfiihren. All das sind die ,,Nebenwir-
kungen“ vom Alterwerden, den Wechsel-
jahren!

Wenn die gesundheitlichen Probleme nach
einigen Jahren {iberhand nehmen, wird
meist nur was Kiinstliches verschrieben.
Die Ursache, ein Mangel an natiirlichen
Hormonen, wird nicht diskutiert. Krauter-
kundige Frauen langst vergangener Zeiten
kannten noch Leindl, Rotklee, Frauenman-
tel, Schafgarbe und fiir Manner das Wilde
Weideroschen und Kiirbiskerne, um Be-
schwerden des Alterwerdens zu bessern.
Dass es auch anders — und tatsachlich ri-
sikolos — geht, erkldrt die Referentin an-
schaulich. Auf der Suche nach Ursachen
ihrer ,Trockenen Augen®“ und anderen
Beschwerden des Alterwerdens hat sie mit
naturidentischen Hormonen endlich Abhil-
fe schaffen kénnen.

Freitag, 22. Januar 2021
19.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-7592 Lachyoga - Lachtherapie
Florentina lonescu

Happylogen haben in den letzten Jahren
gezeigt, wie die Psychologie des Gliicks
funktioniert und wie das entsprechende
Zentrum im Gehirn aktiviert werden kann.
Der Kurs folgt den Spuren der bekanntes-
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ten Gliicksforscher und versucht, das per-
sonliche ,,Gliicks-Gen* ausfindig zu ma-
chen. Die Mittel dazu sind: Humor, Farben,
bewusste Atmung, Bewegung und Gespra-
che zu wichtigen Lebensstrategien wie z.B.
»emotionale Intelligenz in Beziehungen*
und ,,Flow-Effekte bei der Arbeit*.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Freitag, 16. April 2021

18.30 Uhr-21.30 Uhr

1 Abend, 18,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7594 Improvisationstheater
Workshop fiir Erwachsene

Antje Kiel

Improvisationstheater bietet die wunder-
bare Méglichkeit, zu lernen, wie man ohne
Vorbereitung, aus dem Moment heraus,
etwas darzustellen vermag. Gefragt sind
Kreativitdt, Spontanitdt und jede Menge
Spiellust. Gerade diejenigen, die bereit
sind zu spielen, kdnnen ganz zu sich selbst
kommen und erfahren dadurch eine enor-
me Starkung des Selbstbewusstseins.

Mit Hilfe von zahlreichen Methoden aus
der Theater- und Korperarbeit und der Im-
provisation entdecken und trainieren wir
diesen Spieltrieb. Also steigen Sie ein in
die spannende Welt des Improvisations-
theaters und erleben Sie, wie viel Spaf
Improvisationstheater macht und was Sie
davon auch im Alltag anwenden kdnnen.

Samstag, 20. Mdrz 2021
19.00 Uhr-21.30 Uhr

1 Abend, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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211-7595 THE WORK of Byron Katie
Jule Kiihn

Vielleicht ist alles viel leichter als wir den-
ken?

Vielleicht ist nicht das Problem das Prob-
lem, sondern die Art, wie wir dariiber ur-
teilen?

THE WORK ist ein sanfter und kraftvoller
Weg, anders mit unseren Problemen um-
zugehen, als wir es gewohnt sind.

Wir machen uns vertraut mit den vier
Fragen und den Umkehrungen von ,,THE
WORK*. Diese wenden wir in Einzel- und
Gruppeniibungen an. Das Seminar eignet
sich sowohl fiir WORK-Einsteiger, als auch
zur Vertiefung fiir bereits WORK-Erfahre-
ne.

Das Seminar ist mit zwei Tagen auf die
Ausbildung zum Coach of Byron Katie
(vtw) anrechenbar.

samstags, 24. April 2021
10.00 Uhr-16.30 Uhr

2 Tage, 80,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7596 Make- up-Kurs
Sandra Roger

Sie interessieren sich fiir lhr personliches
Make up? Individuell auf Sie abgestimmt?
Die Dozentin zeigt es Ihnen.

— kurze Hautdiagnose

— Abdeck- und Schminktechniken

— Typgerechtes Tages- Make Up

— Vorher- /Nachher-Foto u.v.m.

Bitte kleines Gastehandtuch mitbringen.
Materialkosten: 5,00 €.

Samstag, 6. Februar 2021
13.00 Uhr -16.00 Uhr

1 Nachmittag, 25,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
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Korper und Seele/Erndhrung

211-7597 Make up Kurs
Sandra Roger

Sie interessieren sich fiir Ihr personliches
Make up? Individuell auf Sie abgestimmt?
Die Dozentin zeigt es Ihnen.

— kurze Hautdiagnose

— Abdeck- und Schminktechniken

— Typgerechtes Tages- Make Up

— Vorher- /Nachher-Foto u.v.m.

Bitte kleines Gastehandtuch mitbringen.
Materialkosten: 5,00 €.

Samstag, 24. April 2021
13.00 Uhr - 16.00 Uhr

1 Nachmittag, 25,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-3000 Erndhrung optimal
Alexandra Scheid

Was machen wir fiir Erndhrungsfehler?
Welche Tricks und Tipps gibt es, um dauer-
haft ein besseres Wohlfiihlgewicht zu ha-
ben und sein Gewicht zu stabilisieren, so
dass das korperliche Wohlbefinden 24/7
gegeben ist.

Lernen Sie die einfachen ,,Spielregeln“ fiir
lhre optimale Erndhrung und bleiben Sie
mit der Unterstiitzung unserer Didtassis-
tentin erfolgreich am Ball.

inkl. Unterrichtsmaterialien/Kopien

exkl. Materialkosten

montags, 01. Mdrz 2021

18.15 —19.45 Uhr

Dossenheim, Schauenburghalle, Raum 5
3 Abende, 32,00 €

ANMELDUNG:
direkt iiber die vhs Dossenheim

Ladenburg - llvesheim
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211-7430 Whisky-Seminar:
Highlands und Speyside
Stephan Mechler

Im Zentrum des Seminars stehen schotti-
sche Single Malts aus den Regionen Spey-
side und Highlands.

Hierbei werden min. 6 hochwertige Whis-
kys aus den verschiedenen, typischen
Whisky-Regionen verkostigt und analy-
siert, darunter auch Einzelabfiillungen und
Flaschen von unabhdngigen Abfiillern.
Zusatzlich erhalten Sie viele interessante
Hintergrundinformationen iiber die jewei-
lige Brennerei, Herstellung, Lagerung und
Reifung und vieles mehr. AuBBerdem gibt
es einen kleinen Snack als Grundlage.
Dieses Angebot richtet sich sowohl an
Whisky-Einsteiger als auch an erfahrene
Whisky-Trinker.

(Fiir wiederholende Teilnehmer: Es gibt je-
des Semester andere Whiskys!)

Sonntag, 28. Februar 2021
20.00 Uhr - 23.00 Uhr

1 Abend, 45,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7431 Whisky-Seminar:
Die Vielfalt von Scotch Whisky

Stephan Mechler

Im Zentrum des Seminars steht die grofie
Vielfalt schottischer Single Malts.
Hierbeiwerdenmin.6hochwertige Whiskys
aus den verschiedenen, typischen Whisky-
Regionen verkdstigt und analysiert, da-
runter auch Einzelabfiillungen und Fla-
schen von unabhadngigen Abfiillern.
Zusatzlich erhalten Sie viele interessante
Hintergrundinformationen uber die jewei-
lige Brennerei, Herstellung, Lagerung und
Reifung und vieles mehr. AuBBerdem gibt
es einen kleinen Snack als Grundlage.
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Dieses Angebot richtet sich sowohl an
Whisky-Einsteiger als auch an erfahrene
Whisky-Trinker.

(Fiir wiederholende Teilnehmer: Es gibt je-
des Semester andere Whiskys!)

Freitag, 12. Mdrz 2021
20.00 Uhr - 23.00 Uhr

1 Abend, 45,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7440 Rotes Piemont
Christian Miihlbauer

Entdecken Sie die Einzigartigkeit der beiden
roten Hauptrebsorten des Piemonts, dem
Nebbiolo und dem Barbera. Die Weine aus
der Nebbiolo-Rebe, wie z.B. Barbaresco
und Barolo, besitzen ein unverkennbares
Aromaspektrum, aristokratische Eleganz
und eine lange Lagerfahigkeit. Aus der
Barbera-Rebe werden kraftvolle und fruch-
tige Weine mit einer kraftigen Sdure gekel-
tert. Sie verkosten mind. 8 verschiedene
Rotweine, vom Einstiegs-Barbera bis hin
zum noblen Lagen-Barolo. Sie erfahren
Wissenswertes {iber die Geschichte dieser
Region, die Winzer mit ihren unterschied-
lichen Vinifikationen und das Terroir. Las-
sen Sie sich iberraschen und erleben Sie
einen schonen und interessanten Wein-
abend.

In der Gebiihr sind die Weinkosten, Weif3-
brot, Wasser und Handout enthalten.

Freitag, 30. April 2021
19.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 40,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7441 Die junge Winzergenera-
tion Deutschlands

Christian Miihlbauer
Jung, innovativ, experimentierfreudig. And-
res Meyer, Katrin Wind, Michael und Tho-
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Endhrung/Kochen und Backen

mas Andres und Philipp Kdnig sind junge,
aufstrebende Winzer(innen), die das el-
terliche Weingut iibernommen haben und
eine neue Weingutsphilosophie und Wein-
stilistik eingefiihrt haben. Sie verkosten
mind. 8 Weine (rot und wei3) von talen-
tierten Jungwinzer(innen), hauptsichlich
aus der Pfalz, aber auch aus Rheinhessen
und dem Rheingau. Sie erfahren Wissens-
wertes (iber diese Weinanbaugebiete, die
Winzer(innen) mit ihren Philosophien und
vieles mehr. Erleben Sie einen schénen
und interessanten Weinabend.

In der Gebiihr sind die Weinkosten, Weif3-
brot, Wasser und Handout enthalten.

Freitag, 2. Juli 2021

19.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 40,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kochen und Backen

211-7401 Hobbykdche - Kochkurs
fiir M@nner

Barbara Kempf-Dudler

Fiir alle Manner, die Lust am Kochen haben
und sich nach der Arbeit zum gemeinsa-
men Kochen treffen mdéchten. Einsteiger
sind hier ebenso willkommen wie gestan-
dene Hobbykdche, die ihre Kenntnisse
erweitern mdochten. Schnippeln, riihren,
brutzeln in kleinen Gruppen und anschlie-
Bend in grofler Runde genieflen — dazu
bringt die Dozentin abwechslungsreiche
Rezepte und alle Zutaten mit fiir saisona-
le und regionale, aber auch internationale
Vorspeisen, Suppen- und Sofienvariatio-
nen, Fleisch- und Fischgerichte, Fingerfood
und Desserts. Vermittelt werden Tipps und
Tricks rund um die Lust des Kochens. Sie
sind danach vielleicht kein Meisterkoch,
aber Sie werden merken, wieviel Spaf

Ladenburg - llvesheim
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Kochen macht — vor allem mit Gleichge-
sinnten. Am Semesterende gibt es einen
Abschlussabend, zu dem die Partnerin/ein
Freund eingeladen wird.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
halter fiir Ubriggebliebenes.

Die Lebensmittelkosten werden mit der
Dozentin abgerechnet.

Weitere Termine sind am 04.02. / 04.03. /
15.04./06.05. und 24.06.2021.

Der Termin fiir das AbschluBkochen wird
noch vereinbart.

donnerstags, 14. Januar 2021

18.45 Uhr - 22.30 Uhr

7 Abende, 70,00 €
Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

211-7402 Kochkurs fiir Mdnner
Barbara Kempf-Dudler

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hilter fiir Ubriggebliebenes.

Die Lebensmittelkosten werden mit der
Dozentin abgerechnet.

Weitere Termine sind am 25.02. / 18.03. /
22.04./20.05. und 01.07.2021

donnerstags, 21. Januar 2021

18.45 Uhr - 22.30 Uhr

6 Abende, 60,00 €
Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

211-7411 ,,Es muschelt wieder!*
Ralf Schreiber

Die zarten Meeres-Delikatessen stecken
allesamt in einer harten Schale. Jakobs-
muscheln oder Austern sind pur beson-
ders beliebt. Die schwarz-blauen Miesmu-
scheln werden gern im Sud gegessen oder
Venusmuscheln schmecken kdostlich mit
Pasta. Wir geben Tipps fiir Einkauf und Zu-
bereitung der feinen Meerestiere.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
halter fiir Ubriggebliebenes.

Ladenburg - llvesheim

Lebensmittelkosten werden direkt mit
dem Dozenten abgerechnet (ca. 15,00 € -
22,00 €).

Dienstag, 26. Januar 2021

18.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittelum-
lage

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

211-7412 ,,Ganz Kohl bleiben!*
Ralf Schreiber

So fein kdnnen Kohlgerichte sein. Entde-
cken Sie die zarten Seiten eines manchmal
unterschatzten Gemiises.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hélter fiir Ubriggebliebenes.
Lebensmittelkosten werden direkt mit
dem Dozenten abgerechnet (ca. 15,00 € —
22,00 €).

Dienstag, 9. Februar 2021

18.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittelum-
lage

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

211-7413 ,,Gratins und Aufldufe*
Ralf Schreiber

Auflaufe oder Gratins sind absolute Lieb-
linge aus dem Ofen, denn sie sind schnell
gemacht, abwechslungsreich und ergeben
eine feine Beilage oder eine Hauptmahl-
zeit, die so richtig satt macht. Auerdem
konnen Kartoffeln, Nudeln, Gemiise und
Fleisch zu immer wieder neuen Ideen ver-
arbeitet werden, damit sind Aufldufe und
Gratins immer eine gute ldee, wenn Le-
bensmittel iibrig geblieben sind. Wir zei-
gen euch die schonsten Rezepte fiir euer
ndchstes Ofengericht.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
halter fiir Ubriggebliebenes.
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Lebensmittelkosten werden direkt mit
dem Dozenten abgerechnet (ca. 15,00 € -
22,00 €).

Dienstag, 23. Februar 2021

18.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittel-
umlage

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

211-7414 ,,Russland — Weites
Land, rauhes Klima*
Ralf Schreiber

Die russische Kiiche ist erstaunlich ein-
heitlich fiir das sich weit erstreckende
Russland, das verschiedene Klima- und
Vegetationszonen besitzt. Selbst in ver-
schiedenen anderen Landern der ehema-
ligen Sowjetunion ist die Kiiche sehr ahn-
lich und es bestehen nur geringe regionale
Unterschiede. Die russische Kiiche ist in
ihren Urspriingen arm und bduerlich und
auch heute noch sind die Gerichte einfach
und nahrhaft.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hilter fiir Ubriggebliebenes.
Lebensmittelkosten werden direkt mit

dem Dozenten abgerechnet (ca. 15,00 € -
22,00 €).

Dienstag, 9. Mdrz 2021

18.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittel-
umlage

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

211-7415 , After Work - Startklar
fiir den Feierabend!*

Ralf Schreiber

Die Termine sind dicht gepackt, der Ar-
beitstag hat meistens mehr als 8 Stunden,
da muss mittags oft ein schneller Imbiss
reichen. Am Abend sollten wir uns selbst
belohnen mit raffinierten Gerichten und
gute Getranke dazu - ob allein, mit Partner
oder Freunden.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hilter fiir Ubriggebliebenes.

Lebensmittelkosten werden direkt mit
dem Dozenten abgerechnet (ca. 15,00 € -
22,00 €).

Dienstag, 23. Mdrz 2021

18.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittel-
umlage

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

BEI KOCHKURSEN IST EIN RUCKTRITT NUR BIS FUNF WERKTAGE VOR KURSBEGINN
KOSTENFREI MOGLICH, DA VON DEN DOZENTINNEN DIE EINKAUFE RECHTZEITIG
GEPLANT UND GETATIGT WERDEN MUSSEN.

MELDEN SIE SICH NACH DIESER FRIST AB, SO SIND SOWOHL DIE KURSGEBUHR ALS
AUCH DIE LEBENSMITTELUMLAGE ZU ZAHLEN.

EINE TEILNAHME OHNE VORHERIGE ANMELDUNG IST NICHT MOGLICH.
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Bauernhof
Linnenbach

Hofladen Linnenbach

Neubotzheim 1 - 68526 Ladenburg
06203 /14581
info@bauernhof-linnenbach.de

Schweinefleisch aus eigener Haltung -

Tee, Marmelade und andere Spezialititen aus
eigener Herstellung - Obst und Gemiise aus der
Region - Pflanzen und Blumen, Kiirbisse aus eige-
nem Anbau sowie jahreszeitliche
Dekorationsartikel.

Weitere Informationen unter:
www.bauernhof-linnenbach.de

WIR SIND IHR STARKER PARTNER
FUR BAD, HEIZUNG & SANITAR!

Einzigartige Traumbader, innovative
Warmetechnik und seidenweiches
Perlwasser — wir machen lhr Zuhause
zu einer Wohlfiihloase!

OcHmITT
BAD & HEIZUNG

Hohe StraBe 10 | 68526 Ladenburg
Tel.: 06203 135-69 | info@schmitt-sanitaer.de
g www.schmitt-sanitaer.de

-

e

SCHADE, SCHADE, SCHADE... ®

«.HATTEN WIR GEWUSST, DASS SIE TEILNEHMEN MOCHTEN, HATTEN WIR
DEN KURS NICHT ABGESAGT. DAHER UNSERE BITTE: MELDEN SIE SICH
RECHTZEITIG AN! RECHTZEITIG: MIND. 10 TAGE VORHER

Ladenburg - llvesheim

43




Sprachen

vhs’.

0Z0Z°11°'9Z :puels

*uaYdQW usL

-3u]13} SINY We YI1)PUIgIaA 31S O ‘UBPIaYISIUL pudgalyIsue 1s1a pun uiaddnuyds apunisiny a3s19 aip aulas Sunpjawuy
UBYDI|PUIGISAUN J31Y| YIBU BIS USINP ‘Uspuy SIny uapuassed ydis ANy usp aiS Jweq ;ydiw Inj aS13YdL 9P 151 SAnY 13YI|9MW

asejsuny| ¢t puis 3N 7z *g-z ‘usinui 9% = (uayuissiyorusun) ANt

3-‘0zE | 3-‘9Sz| a—‘ctz| =-‘gie| —‘Woz| —¢61| 3081 | 3991 | 2 -*¥S1| ‘o1 | —‘gzr| > -“111| > -‘2§ uiswyauaL ¥
199 1yngaspunig

3952 | oz | 3981 | 2 -*W/1| 2-—Co1| > —€q1| ‘1| €1 | 3 —‘Cer| -‘e11| -‘co1| =>-‘/8| =>-“¥ ulawyauYIaL §
199 1yngaspunig

3-‘g0oz | 091 | V91| 2 -‘SW1| 3 —9€1| —‘ger| -‘oz1| > -‘o11| —‘€or| =-€6| =>-‘08| =>-‘¢l| =Z3>-*WE uiswysusL 9
19q Jyngaspunig

3-€Q1 | ‘91| = —‘€€1| 3 —‘Ge1| 3 -‘c11| > -‘o11| —‘€o1| =-96| =>-‘g8| =>-‘08| =>-‘€/| =>-W9| =>-‘of wawiyau)iay £
19q Jyngagpunig

Iysw pun

3-‘091 | 3-‘ger| =-911| 3 -‘601| 3 —‘cot| =3-96| >-‘06| =>-€8| =>-‘/LL| >3>-‘0L| =>x-*h9| =-94| =3-‘9z ulswyaujial 8
199 Jyngagpunig

nos| 3Ino¥| 3In9E| 3In%E| 3InzE| 3InoE| 13Ingz| 3In9z| 3Inke| 3Inez| 3Inoz| 3Init ns an

*12)9598159)

Jawyau)ia] uslepdwasue Pundydz WasaIp Nz Sig 1ap puaydaidsius puagesiny| "z wWap ydeu piim 1yngassiny aiq

1yngassiny| alp Ya1s Jyoy.o ‘}ap)awasue usuui/1awyau)ia] g s|e 1aSiuam puls

asimyjyseids inj uaiyngan

A'® WIFHSIATI/OHNEN3IAv1
FTNHOSHOOHSMTOA

»*-SUA

(/]

Ladenburg - livesheim

>




Deutsch als Fremdsprache
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Deutsch als Fremdsprache
211-7301 Deutsch als -

Fremdsprache -
Niveau A1 (Anfinger)

M.A. Martina Grohmann

Wollen Sie anfangen Deutsch zu lernen?
Hier bekommen Sie grundlegende Kennt-
nisse {iber die deutsche Sprache sowie die
Grammatik und kénnen mit diesem Niveau
alltdgliche Ausdriicke und ganz einfache
Séatze verstehen und benutzen.

Dieser Kurs findet montags von 18:00 -
19:30 Uhr und donnerstags von 8:30 —
11:00 Uhr statt und umfasst 5 Unterrichts-
einheiten in der Woche.

Buch: Schritte Plus Neu A1.1,
ISBN 978-3-19-301081-0
montags, 11. Januar 2021
18.00 Uhr-19.30 Uhr

20 Termine, 50 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7302 Deutsch als Fremd-
sprache — Niveau A2 (Grundstufe)

M.A. Martina Grohmann

Sie wollen ihre deutschen Grundkenntnis-
se verbessern. Dann geht es mit Niveau
A2 weiter. Bei diesem Niveau steht die
Verstdndigung in normalen Alltagssituati-
onen im Vordergrund. Nach diesem Kurs
sind Sie bereit fiir die B1 Priifung.

Dieser Kurs findet montags von 19:30 -
21:00 Uhr und freitags von 18:00 - 19:30
Uhr statt und umfasst 5 Unterrichtseinhei-
ten in der Woche.

Buch: Schritte Plus Neu A2.1,
ISBN 978-3-19-301083-4

Ladenburg - llvesheim

montags, 11. Januar 2021
18.00 Uhr --19.30 Uhr

20 Termine, 40 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7303 Deutsch als Fremd-
sprache - Vorbereitung fiir die
DTZ Priifung und Test ,,Leben in
Deutschland*

M.A. Martina Grohmann

Integration ist uns sehr wichtig, daher be-
reiten wir Sie auf die DTZ Priifung vor und
anschliefRend geht es mit der Vorbereitung
auf den Test ,,Leben in Deutschland* wei-
ter um das ,,Zertifikat Integrationskurs“ zu
erhalten.

Dieser Kurs findet dienstags von 18:00 —
21:00 Uhr statt und umfasst 4 Unterrichts-
einheiten in der Woche.

Buch: Fit fiir den Deutsch-Test fiir Zuwan-
derer. Ubungsbuch

Autor/en: Johannes Gerbes, Frauke van
der Werff

ISBN: 3190516898

dienstags, 12. Januar 2021

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

10 Termine, 40 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44
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Englisch/Franzésisch

211-7310 Englisch fir SNIP%=3
Fortgeschrittene S
Ruth Hilger

donnerstags, 14. Januar 2021
09.00 Uhr -10.30 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7311 Reading, Talking and
Ruminating Grammar

Ruth Hilger

donnerstags, 14. Januar 2021

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7312 Englisch fiir die Reise
M.A. Kirsten Thiery

Dieser Kurs ist an Personen gerichtet mit
keinen oder nur wenigen Englischkennt-
nissen, die sich auf der Reise verstandigen
mochten.

Beginnend mit grammatikalisch notwendi-
gen Grundelementen, steigen wir in Reise
Englisch fiir Anfanger ein.

Zusatzliche Material-/Kopierkosten:

1,00 €

dienstags, 12. Januar 2021

14.40 Uhr - 16.10 Uhr

15 Nachmittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

46

211-650 Englisch fiir die 4. Klasse
M.A. Kirsten Thiery

Unterstiitzend und aufbauend auf den
Unterrichtsplan der 4./5. Klasse, werden
die Kinder bereits auf die weiterfiihrende
Schule vorbereitet.

Dieser Kurs baut auf dem vorhergehenden
in 2020 auf, neue Schiiler kénnen aller-
dings gerne einsteigen.

Zusatzliche Material-/Kopierkosten:
1,00 €

dienstags, 12. Januar 2021

16.15 Uhr - 17.30 Uhr

15 Nachmittage, 145,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-7320 Conversation, I I

Lecture et Grammaire
Ruth Hilger

dienstags, 12. Januar 2021
09.00 Uhr -10.30 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7321 Le Francais de tous les
jours
Ruth Hilger

dienstags, 12. Januar 2021
10.30 Uhr -12.00 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44
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211-7322 Franzosisch fiir Anfan-
ger mit Grundkenntnissen (A2.1)
Muriel Calvi-GroBkopf

Indiesem Kurs fiir Anfanger, lernendie Teil-
nehmer*innen in entspannter Lernatmo-
sphdre, sich in Alltagssituationen in Frank-
reich zurecht zu finden (z.B. BegriiBung/
Vorstellung, im Restaurant, beim Einkau-
fen, etc). Einfache grammatische Struktu-
ren helfen beim Ausbau der Sprachkennt-
nisse.

Achtung: kein reiner Anfangerkurs!!!
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Lehrwerk: Onyva!A1

ISBN 978-3-19-103325-5

mittwochs, 3. Mdrz 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

4 Abende, 8 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7323 Franzosisch fiir Anfan-
ger mit Grundkenntnissen (A2.2)
Muriel Calvi-GroB3kopf

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7322

mittwochs, 14. April 2021
18.00 Uhr -19.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-651 Franzésisch fiir Kinder ab
9 Jahren

Maxime Neureither

In diesem Kurs kdnnen Kinder in die fran-
zdsische Sprache hineinschnuppern. Sie

lernen die Grundziige der Sprache kennen.
Ideal fiir Kinder, die die 4. Klasse oder 5.

Ladenburg - llvesheim

Klasse besuchen und sich bei der zukiinf-
tigen Facherwahl unsicher sind.

Sie werden altersgerecht auf den Uber-
gang in die weiterfiihrenden Schulen vor-
bereitet. Stupides Pauken ist hierbei nicht
angesagt. Der Kurs ist spielerisch und in-
teraktiv angelegt, sodass die Kinder qua-
si nebenbei lernen — wahrend sie grof3en
Spaf} beim Mitmachen und an der Kreativi-
tat der Fachkrafte haben.

montags, 11. Januar 2021
16.00 Uhr - 17.30 Uhr

10 Nachmittage, 97,00 €
VHS, Altes Rathaus

211-652 Franzésisch fiir Kinder ab
9 Jahren

Maxime Neureither

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-651

montags, 12. April 2021
16.00 Uhr - 17.30 Uhr

10 Nachmittage, 97,00 €
VHS, Altes Rathaus

211-7330 ltalienisch fiir
Fortgeschrittene

Giuseppina Lesle

mittwochs, 27. Januar 2021
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

15 Abende, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44
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Italienisch/Spanisch

211-7331 Endlich Zeit fiir
Italienisch (Niveau A1/A2)
Adriana Panarese-Klenk

Sie haben friiher einmal Italienisch ge-
lernt, aber es ist schon lange her? Jetzt
haben Sie endlich Zeit, um lhre Kenntnis-
se aufzufrischen und weiterzuentwickeln?
Wollen Sie praktische Informationen iiber
Land, Leute und Alltagsleben erwerben,
um in Alltagssituationen gut zurechtzu-
kommen? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig!

Buch + CD : Endlich Zeit fiir Italienisch,
Hueber Verlag

Riickfragen direkt bei der Dozentin unter
der Telefonnummer 06203-82084 (mit AB)
donnerstags, 25. Februar 2021

16.00 Uhr -17.30 Uhr

12 Nachmittage, 24 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7332 Italienisch am
Nachmittag fiir Anfanger (A1)
Adriana Panarese-Klenk

In diesem Kurs fiir Anfdnger werden Sie
mit viel Spafl und wenig Grammatikpau-
kerei nicht nur wichtige Alltagssituationen
tiben, sondern auch viel {iber Brauche und
Traditionen Italiens erfahren.

Das Buch wird im Unterricht bekannt ge-
geben.

Riickfragen direkt bei der Dozentin unter
der Tel.Nr. 06203-82084 (mit AB)
mittwochs, 3. Mdrz 2021

16.30 Uhr-18.00 Uhr

12 Nachmittage, 24 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44
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211-7340 Spanisch fiir ”ﬁ_
Anfinger A1 _

Mireia Bufurull Cortes
Fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Buch: Con gusto nuevo A1, ab Lektion 4

montags, 11. Januar 2021
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

18 Abende, 36 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7341 Conversacion en
espaiiol

Mireia Bufurull Cortes
dienstags, 12. Januar 2021
09.00 Uhr -10.30 Uhr

18 Vormittage, 36 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7342 Espaiol A2

Mireia Bufurull Cortes

Sie wollen lhre Spanisch-Kenntnisse wie-
der auffrischen? Dann sind Sie bei uns
richtig!

Dieser Kurs bietet Ihnen Lektiire und Kon-
versation und etwas Grammatik ist auch
dabei!

Das Niveau liegt bei A2.

Buch: Con gusto nuevo A2, ab Lektion 4.
mittwochs, 13. Januar 2021

10.30 Uhr -12.00 Uhr

18 Vormittage, 36 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44
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Spanisch/Neugriechisch
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211-7345 Spanische Grammatik &
Conversacion en espaiiol
Raul Pardo-Santamaria

Auffrischungskurs fiir Fortgeschrittene.
Der Dozent stammt aus Kolumbien, hat
politische Wissenschaften und Germanis-
tik studiert.

montags, 11. Januar 2021

17.00 Uhr-18.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7346 Spanisch fiir
Jugendliche

Raul Pardo-Santamaria

Der Kurs ist fiir Jugendliche der Oberstufe
geeignet.

dienstags, 12. Januar 2021

17.00 Uhr-18.30 Uhr

10 Abende, 20 UE
VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7347 Spanisch fiir
Jugendliche - Ferienkurs

Raul Pardo-Santamaria

Der Kurs ist fiir Jugendliche der Oberstufe
geeignet.

Dienstag, 6. April 2021 bis Freitag

09. April 2021

9.00 Uhr - 10.30 Uhr

4 Vormittage, 8 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

Ladenburg - llvesheim

Neugriechisch

211-7350 Neugriechisch = o e
mit Vorkenntnissen (A2)

I
Chrissi Argiriadou-Hermann
Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende,
die bereits Vorkenntnisse haben, die sie in
Griechenland oder in etwa fiinf Semestern
VHS-Kursen erworben haben. Sie kdonnen
die griechische Schrift lesen und schrei-
ben und kleine Gespréche in Alltagssitua-
tionen fiihren. Dieser Kurs bietet lhnen die
Gelegenheit, lhren Wortschatz und lhre
kommunikativen Kompetenzen weiter in
angenehmer Atmosphdre auszubauen.
Lehrwerk: Pame! A1, Hueber Verlag
Kursbuch ISBN 978-3-19-0054046
Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-0254040 ab
Lektion 6/7
donnerstags, 21. Januar 2021
18.30 Uhr - 20.00 Uhr
15 Abende, 30 UE
VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7351 Neugriechisch fiir den
Urlaub - fiir Interessierte ohne
Vorkenntnisse (A1)

Chrissi Argiriadou-Hermann

Dieser Kurs richtet sich an Griechen-
land-Reisende, die sich in kurzer Zeit die
wichtigsten Redemittel fiir den Alltag an-
eignen mochten.

Wenn Sie es beim letzten Aufenthalt leid
waren, sprachlos zu sein und nichts zu ver-
stehen, sind Sie hier richtig. Dieser Kurs
ist ganz bewusst nicht als Grammatik-
oder Sprachkurs im traditionellen Sinne
konzipiert, sondern es sollen mit Ubun-
gen ausgewadhlte Alltagssituationen geiibt
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bzw. kommunikative Fahigkeiten erlernt
werden. Er ist eine ideale sprachliche und
landeskundliche Vorbereitung auf eine
Reise nach Griechenland.

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gege-
ben.

donnerstags, 21. Januar 2021

20.15 Uhr - 21.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7352 Neugriechisch VII fiir
Anfinger/innen mit Vorkennt-
nissen (A1)

Emmanouel Emmanouilidis

Fur Anfdanger/-innen mit Vorkenntnissen.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt
gegeben.

dienstags, 2. Februar 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

15 Abende, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

Niederlandisch

211-7360 Niederldandisch
fiir leicht Fortgeschrit-
tene - A2

Iris Lipowsky-Overduin

Fortfiihrung des Kurses aus dem Semester
11/20.

Achtung: Kein Anfdangerkurs! Grundkennt-
nisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Wir arbeiten mit dem neuen Buch ,,Wat
leuk! A2“ Kursbuch 978-3190054619,
Arbeitsbuch 978-3190254613 und Losungs-
heft.
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donnerstags, 14. Januar 2021
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7361 Niederldndisch fiir leicht
Fortgeschrittene — A2

Iris Lipowsky-Overduin

Fortfiihrung des Kurses aus dem Semester
1/21.

Achtung: Kein Anfangerkurs !!! Grund-
kenntnisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Wir arbeiten mit dem neuen Buch ,,Wat
leuk! A2“ Kursbuch 978-3190054619,
Arbeitsbuch 978-3190254613 und Losungs-
heft.

donnerstags, 15. April 2021
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

In diesem Kurs erlernen Sie das Lesen und
die Sprache.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Buch: Tiirkisch Grammatisches Lehrbuch
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Angelika Landmann (Autorin)

ISBN: 978-3-447-10517-0

Harrassowitz Verlag

211-7371 Tiirkisch fiir
Anfinger ohne
Vorkenntnisse

Hasan Ozgiir Tuna

Ladenburg - llvesheim




Tiirkisch

VhSl&

samstags, 16. Januar 2021
10.30 Uhr-12.00 Uhr

10 Vormittage, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7372 Tiirkisch fiir Anfinger
ohne Vorkenntnisse

Hasan Ozgiir Tuna

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7371
samstags, 17. April 2021

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

10 Vormittage, 20 UE
VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-7373 Tiirkisch fiir
Fortgeschrittene
Hasan Ozgiir Tuna

In diesem Kurs werden lhre Kenntnisse
vertieft.

Buch: Tiirkisch Grammatisches Lehrbuch
fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Angelika Landmann (Autorin)

ISBN: 978-3-447-10517-0

Harrassowitz Verlag

samstags, 16. Januar 2021

12.30 Uhr - 14.00 Uhr

10 Nachmittage, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

Ladenburg - llvesheim

211-7374 Tiirkisch fiir
Fortgeschrittene

Hasan Ozgiir Tuna

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7373
samstags, 17. April 2021

12.30 Uhr -- 14.00 Uhr

10 Nachmittage, 20 UE
VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 44

211-653 Tiirkisch fiir Kinder

ab 9 Jahren

Hasan Ozgiir Tuna

In diesem Kurs erlernen die Kinder das

Lesen und die Sprache.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
samstags, 16. Januar 2021

09.00 Uhr -10.30 Uhr

10 Vormittage, 97,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

211-654 Tiirkisch fiir Kinder

ab 9 Jahren

Hasan Ozgiir Tuna

In diesem Kurs erlernen die Kinder das

Lesen und die Sprache.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
samstags, 17. April 2021

09.00 Uhr -10.30 Uhr

10 Vormittage, 97,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 7
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Peinftube
Cronberger Niifle

an der historischen Stadtmauer von

Labdenburg

Offnungszeiten: Do - Sa 18.00-23.00 Uhr
So und Feiertage 16.00-22.00 Uhr
Mo - Mi Ruhetag

Miihlgasse 23 - Telefon 06203/15233
Familie W. + J. Dreier

Lehmkuhl
Feine Weine

Mit unseren feinen Weinen aus Frankreich und anderen Lindern
erwarten Sie Genuss und Lebensfreude. Und das zu einem Preis-
Leistungsverhailtnis, das keinen Vergleich zu scheuen braucht.

68526 Ladenburg, Tel. 06203/180026 Mobil 0172/6276939
Lehmkuhl.feineweine@online.de www.bourdic.de
Lager: Rosenhof, Schriesheimer FuBweg 5 a
(gegeniiber Baumschule Huben)

Fiir einen Besuch in unserem Lager vereinbaren Sie bitte
unbedingt telefonisch einen Termin.
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211-7601 PC fiir Anfanger
Uwe Borstorff

DerEinstieginden PCist oftmals schwierig,
wenn zwar bereits einige wenige Grund-
kenntnisse vorhanden sind, aber das
Weiterfiihrende fehlt. Die Bedienung des
Computers ist nicht ganz klar und des-
halb fiir ganz einfache Funktionen oftmals
fremde Hilfe notwendig. Lernen Sie in die-
sem Kurs die Grundkenntnisse, einfache
Texte schreiben, sich im Internet leichter
bewegen, Emails schreiben und beant-
worten sowie Texte, Bilder und Dateien
speichern. Die idealen Voraussetzungen,
um spater weiterfiihrende Kurse zu besu-
chen oder um sich zundchst im PC-Alltag
zurechtzufinden.

dienstags, 19. Januar 2021
09.00 Uhr -12.00 Uhr

4 Nachmittage, 80,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7602 Umgang mit Windows 10
Uwe Borstorff

Windows1oistdasaktuelle Betriebssystem
von Microsoft. Typisch sind die Kacheln
auf der Bedienoberflache und der Einsatz
von Apps — dabei handelt es sich um An-
wendungs-Software, wie beispielsweise
Wetterbericht, Bildbearbeitung oder Spie-
le. Sie lernen Schritt fiir Schritt, Windows
10 und seine Moglichkeiten fiir sich zu
nutzen.

mittwochs, 10. Mdrz 2021
13.30 Uhr-16.30 Uhr

3 Nachmittage, 60,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

Ladenburg - llvesheim

211-7603 PC im Alltag - kurz und
kompakt
Uwe Borstorff

Die tdgliche Arbeit im Biiro wird durch den
Einsatz von MS Office effizienter. Mit den
Programmen WORD, EXCEL und OUTLOOK
lassen sich die meisten Birotatigkeiten
abdecken. Wie man diese Programme sinn-
voll einsetzt und die Dateien zwischen ih-
nen austauscht, vermittelt der Kurs.

Ziel / effizienter Einsatz von MS Office im
Biiroalltag / Inhalt / Geschéftsbriefe mit
WORD erstellen / Dokumentvorlagen ab-
speichern/Serienbriefeerzeugen/einfache
Berechnungen mit EXCEL / Zahlenmaterial
aufbereiten / Dokumentenverwaltung / mit
Outlook Nachrichten senden und empfan-
gen / mit Outlook Kontakte und Termine
verwalten.

Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows
und Word erforderlich!

dienstags, 8. Juni 2021
09.00 Uhr -12.00 Uhr

4 Nachmittage, 80,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7610 Grundkurs Excel
Georyg Fellner

Sie haben mit Zahlen und Daten zu tun und
mochten diese Informationen iibersicht-
lich in Form von Tabellen und Diagrammen
darstellen, dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Nach dem ersten Kennenler-
nen der Bedienoberflache des Programmes,
lernen Sie zundchst einfache und spater
komplexere Tabellen zu erstellen und die-
se lhren Wiinschen nach zu gestalten. Sie
werden Excel einsetzen, um innerhalb Ih-
rer Tabellen aussagekrédftige Ergebnisse
zu berechnen und die Daten grafisch an-
sprechend darzustellen. Mit diesem Kurs
erhalten Sie das Wissen, wie man z. B. ein
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elektronisches Haushaltsbuch anlegt oder
die Ein- und Ausgaben von Vereinen doku-
mentiert und auswertet.

dienstags, 9. Mdrz 2021

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

3 Abende, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7611 Grundkurs Excel

Georg Fellner

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7610
donnerstags, 10. Juni 2021

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

3 Abende, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7620 Bildbearbeitung mit
GIMP - Basiskurs

Jorg Jacobsen

GIMP ist ein professionelles und kostenlo-
ses Bildbearbeitungsprogramm mit vielen
leistungsfahigen Werkzeugen. In diesem
kompakten Seminar lernen Sie, lhre digi-
talen Bilder auf einfache, aber effektive
Art zu optimieren und zu bearbeiten.
Inhalte: Arbeitsoberflache anpassen-Bilder
offnen, speichern und exportieren —theore-
tische Grundlagen: Dateiformate, Farbrau-
me, Histogramme — Malwerkzeuge - Bilder
anpassen (skalieren, drehen, zuschneiden,
etc.) — Bildkorrekturen (Farben, Helligkeit,
Kontrast, etc.) — Retuschieren — Erstellen
von Auswahlen — Grundziige der Arbeit mit
Ebenen - sonstige Bildverbesserung (ent-
rauschen, scharfen)
Teilnahmevoraussetzungen: EDV- und
Windows-Kenntnisse

Bitte mitbringen: USB-Stick, 4 GB
Samstag, 27. Februar 2021

10.00 Uhr —17.00 Uhr

1Tag, 52,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3
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211-7621 Bildbearbeitung mit
GIMP - Basiskurs

Jorg Jacobsen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7620

Samstag, 19. Juni 2021
10.00 Uhr —17.00 Uhr

1Tag, 52,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7622 Bildbearbeitung mit
GIMP - Aufbaukurs

Jorg Jacobsen

GIMP ist ein professionelles und kostenlo-
ses Bildbearbeitungsprogramm mit vielen
leistungsfdahigen Werkzeugen. In diesem
kompakten Seminar lernen Sie aufbauend
aufdem Grundkurs, Ihre digitalen Bilder mit
fortgeschrittenen Techniken zu optimieren
und zu bearbeiten.

Inhalte:

Farbverldufe und Muster, fortgeschrittene
Transformationswerkzeuge, weiterfiihren-
de Techniken bei der Erstellung von Aus-
wahlen - (verschachtelte) Ebenen und Ebe-
nen-Modi — Ebenenmasken - fortgeschrit-
tene Methoden beim Entrauschen und
Schéarfen — Fotomontagen und Collagen —
Restaurierung alter Fotos — Aufbereitung
von Portraits — Umwandlung von Farbbil-
dern in ausdrucksstarke Schwarz-Weif3-
Bilder - Freistellen feiner Strukturen (Blét-
ter, Haare) — wichtige Filter — Grundziige
der Textfunktion
Teilnahmevoraussetzungen: EDV- und
Windows-Kenntnisse sowie Grundlagen
von GIMP

Bitte mitbringen: USB-Stick, 4 GB
Samstag, 27. Mdrz 2021

10.00 Uhr -17.00 Uhr

1Tag, 52,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3
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VhSl&

211-7623 Bildbearbeitung mit
GIMP - Aufbaukurs

Jorg Jacobsen
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7622

Samstag, 17. Juli 2021

10.00 Uhr —17.00 Uhr

1Tag, 52,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7625 Freie Software im
Uberblick - kostenlos und
leistungsfihig

Jorg Jacobsen

Fiir viele Anwender ist freie Software in-
teressant, weil sie kostenlos erhiltlich ist
und sich durch ihre Leistungsfahigkeit
einen guten Ruf erworben hat. In diesem
Vortrag werden wichtige Vertreter von frei-
er Software und deren Einsatzméglichkei-
ten vorgestellt. Sie erhalten einen grund-
legenden Uberblick.

Inhalte:

Verschiedene Lizenzen (Shareware, Open
Source, Freeware etc.) —Alternativen zu MS
Office: Texte, Tabellen, Datenbanken und
Grafiken mit Libre Office - Programme zur
Bildbearbeitung: Bilder und Grafiken mit
GIMP - Verwaltung und Aufbereitung von
Digitalfotos mit Darktable — Vektorzeich-
nungen mit Inkscape — Layouts mit Scri-
bus - fotorealistische 3D-Darstellungen
mit Blender

Teilnahmevoraussetzungen: Offenheit fiir
neue Ideen, PC-Grundkenntnisse

Donnerstag, 11. Februar 2021
18.00 Uhr -19.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Ladenburg - llvesheim

211-7626 Freie Software im
Uberblick - kostenlos und
leistungsfihig

Jorg Jacobsen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7625

Donnerstag, 10. Juni 2021
18.00 Uhr-19.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7630 iPad / iPhone
(nur Apple-Gerite)
Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer
in das Thema iPhone-/iPad einsteigen wol-
len. Wir beginnen mit den ersten Schritten,
gehen dann aber mehr in die Tiefe. Der Do-
zent gibt lhnen einen Uberblick tiber die
grundsatzliche Bedienung und zeigt lhnen
ein paar niitzliche Apps und praktisches
Zubehdr. Danach werden Tipps&Tricks im
Umgang mit den Gerdten besprochen. Die
Fragen der Teilnehmer und das Uben ste-
hen im Mittelpunkt.

Das Gerdt muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir lhre Ap-
ple-ID mit.

dienstags, 12. Januar 2021
16.00 Uhr -18.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7631 iPad / iPhone

(nur Apple-Gerite)

Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7630

montags, 12. April 2021
16.00 Uhr -18.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

55




VhS':.:

211-7632 Android Smartphone /
Tablet

Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer
in das Thema Smartphone / Android ein-
steigen wollen. Wir beginnen mit den ers-
ten Schritten, gehen dann aber mehr in die
Tiefe. Der Dozent gibt Ihnen einen Uber-
blick {iber die grundsatzliche Bedienung
und zeigt lhnen ein paar niitzliche Apps
und praktisches Zubehor. Danach werden
Tipps & Tricks im Umgang mit den Gerdten
besprochen. Die Fragen der Teilnehmerund
das Uben stehen im Mittelpunkt.

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir Ihr Goog-
le-Konto (PlayStore) mit.

mittwochs, 13. Januar 2021
16.00 Uhr-18.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7633 Android Smartphone /
Tablet

Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7632

montags, 26. April 2021
16.00 Uhr -18.00 Uhr

2 Nachmittage, 36,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-7640 Immobilien erfolgreich
privat verkaufen — Was muss ich
beachten um teure Fehler zu
vermeiden?

Markus Popp

Immobilienverkauf in oder nach Corona-
zeiten — was muss ich nun unbedingt be-
achten?

56

Inhalt: Welche Auswirkungen hat die ge-
genwadrtige Situation auf dem Wert meiner
Immobilie? Welche Unterlagen bendétige
ich zum erfolgreichen Verkauf und wie ver-
meide ich teure Fehler? Welche Kniffe
gibt es, um den Wert meiner Immobilie zu
steigern? Was muss ich beim Besichtigen
beachten und wie kann ich sicher prasen-
tieren? Der Dozent ist Diplom-Betriebswirt
(FH) und arbeitet seit einigen Jahren als
Makler sowie als Makler-Ausbilder.
Donnerstag, 4. Mdrz 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7641 Immobilien erfolgreich
privat verkaufen — Was muss ich
beachten um teure Fehler zu
vermeiden?

Markus Popp

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-7640

Donnerstag, 17. Juni 2021
18.00 Uhr-19.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7650 Vereinsrecht ,,Verein,
Vorstand, Mitglied und Paragraph*
Frank Richter

Der Verein ist eine der beliebtesten Orga-
nisationsformen fiir Menschen mit glei-
chen Interessen. Daher ist die Kenntnis
dieses Rechtsgebietes fiir alle Beteiligten
wichtig.

Zum Inhalt des Vortrages gehoren insbe-
sondere:

® Anforderungen an die Vereinssatzung
® Moglichkeiten der Satzungsgestaltung
® Rechte und Pflichten von Vorstdanden

und Mitgliedern
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@ Haftung des Vereins fiir seine Organe
und Mitglieder

@ Haftung des Vorstands und der Mitglie-
der

Dauer etwa eine Stunde + eine halbe Stun-

de fiir Fragen

Donnerstag, 4. Februar 2021
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7651 Vereinsrecht - ,,Verein,
Vorstand, Mitglied und Paragraph*
Frank Richter

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7650

Donnerstag, 24. Juni 2021
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7652 Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuung
Frank Richter

Meist geraten Menschen unerwartet in
eine Situation, in der sie nicht mehr wirk-
sam am Rechtsverkehr teilnehmen kon-
nen, sei es durch einen Unfall, eine Erkran-
kung oder auch ein alterbedingter Abbau
der eigenen Fdhigkeiten. Ohne entspre-
chende Vollmachten kdnnen selbst Ehe-
partner oder sonstige Angehdrige nichts
unternehmen. Sowohl hinsichtlich der Fiih-
rung des Familienbetriebes als auch hin-
sichtlich der medizinischen Behandlung
ist man nun Fremden ausgeliefert. Denn
in diesem Fall gelten Regelungen im Testa-
ment nicht, da der Testierende noch lebt,
so dass das Betreuungsgericht einen Be-
treuer bestellt.

Mehrfach hat der Bundesgerichtshof fest-
gestellt, dass dem in einer Patientenverfii-
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gung geduflerten Willen zu folgen ist.

Der Vortrag gibt einen Uberblick iiber die
Maoglichkeiten solcher Vorsorge.

Dauer etwa eineinhalb Stunden + eine hal-
be Stunde fiir Fragen

Donnerstag, 11. Mdrz 2021
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7653 Vorsorgevollmacht,
Patientenverfiigung, Betreuung

Frank Richter
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-7652

Donnerstag, 1. Juli 2021
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-7654 Datenschutz nach der
DS-GVO

Frank Richter

Unternehmen, Vereine und Privatpersonen
sind verunsichert, was sie nach der Ein-
fiihrung der Datenschutzverordnung noch
diirfen oder miissen. Der Vortrag klart —
soweit derzeit ohne kldrende Rechtspre-
chung méglich - iber Rechte und Pflichten
der Beteiligten auf und versucht Verhal-
tenshinweise zu geben.

Donnerstag, 15. Juli 2021

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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ISsover

SAINT-GOBAIN

AKADEMIE

211-7660 Heimwerkerkurs -

Dach selbst dimmen - Infoabend

ErfahrenSieandemInformationsabend,was

Sie bei dem zweitdgigen Kurs ,,Dach selbst

ddmmen* erwartet!

Kursinhalte:

1. Samstag:

— Welchen Dammstoff muss ich
einbauen?

— Welche gesetzl. Vorgaben gibt es?

— Welche Werkzeuge brauche ich fiir die
Dammung?

— Wie verlege ich Ddmmung am Dach-
fenster, an Balkenlagen, auf der
obersten Geschossdecke?

— Welche Vorarbeiten muss ich vorher
machen?

— Prinzipielle Verlegung der Dampf-
bremsfolie von Innen.

— Welche Folie soll ich nehmen?

— Wie kann ich alleine Folie richtig
verlegen?

— Welches Werkzeug brauche ich fiir die
Folienverlegung?

2. Samstag:

— Wie baue ich die Dampfbremsfolie rich-
tig ein?

— Wie dichte ich an Rohren, Kabeln,
Masten, alten oder neuen Balken oder
Steckdosen an?

— Wo fange ich an mit der Verlegung?
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— Welche Vorarbeiten sollte ich vorher
priifen (Untergrund tragfahig?
Vorher Untergrund reinigen?)

— Welches Klebeband wofiir?

— Wieviel und welches Material muss ich
einkaufen?

— Wo bekomme ich alles her?
Mittwoch, 24. Februar 2021
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-7661 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dimmen - Infoabend
Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7660

Mittwoch, 7. April 2021
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-7662 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dammen - Infoabend
Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7660

Mittwoch, 7. Juli 2021

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-7663 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dimmen - Infoabend

Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-7660

Mittwoch, 28. Juli 2021
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-7664 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dimmen

Der kalte Winter ist vorbei, die Heizkosten-
abrechnung wirkt sich noch auf die Haus-
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haltskasse aus und man ist schon in der
Planung der Sommerferien. Laufende Aus-
gaben, die in kleinen Schritten sich immer
mehr vom hart verdienten Geld abknab-
bern. Doch wie wdre es, wenn man einen
Teil des Budgets in die Modernisierung
des eigenen Hauses steckt? Zum Beispiel
in die Ddmmung vom Dach? Leider bewirkt
der Fachkraftemangel und die ausgelaste-
ten Auftragsbiicher der Handwerker, dass
man bis zu einem Jahr auf einen Profi war-
ten muss. Also entscheiden sich viele Bau-
herrschaften, die vermeintlich einfache
Dachddmmung selber zu machen, ob im
Altbau oder im Neubau.

Aber Vorsicht, auch hier gibt es Gefahren,
die bei unsachgemadfier Verlegung und
nicht sauber ausgefiihrter Verlegung der
Dampfbremse oft einen Schaden fiir die
Bausubstanz, die Gesundheit und schlief3-
lich auch aufs Geld gehen kénnen!

Deshalb bietet das Ladenburger Unter-
nehmen Saint Gobain ISOVER G+H AG fiir
interessierte Bauherrschaften an zwei
Samstagen die richtige Verlegung von
Dammung im Dach und fachlich korrekte
Montage der Dampfbremse an. In diesen
Praxisseminartagen legen Sie selber Hand
an, schneiden die Ddmmung zu, bauen al-
les so ein, dass Sie auf der sicheren Seite
sind, gesetzliche Vorgaben erfiillen und
schlieBlich das gute Gefiihl haben, alles
richtig gemacht zu haben. Sie lernen von
Praxistrainern der ISOVER Akademie, die
seit Jahren Zimmerer, Dachdecker und Tro-
ckenbauer ausbilden.

Sorgen Sie dafiir, dass |hr Zuhause den
Komfort und die Sicherheit bietet, den Sie
sich fiir ihre Familie wiinschen. Sparen
Sie Heizkosten, denn der nachste Winter
kommt bestimmt!

Folgende Inhalte werden geschult:
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1. Samstag:

— Welchen Dammstoff muss ich
einbauen?

— Welche gesetzl. Vorgaben gibt es?

— Welche Werkzeuge brauche ich fiir die
Dammung?

— Wie verlege ich Dammung am Dachfens-
ter, an Balkenlagen, auf der obersten
Geschossdecke?

— Welche Vorarbeiten muss ich vorher
machen?

— Prinzipielle Verlegung der Dampf-
bremsfolie von Innen.

— Welche Folie soll ich nehmen?

— Wie kann ich alleine Folie richtig
verlegen?

— Welches Werkzeug brauche ich fiir die
Folienverlegung?

2, Samstag:

— Wie baue ich die Dampfbremsfolie
richtig ein?

— Wie dichte ich an Rohren, Kabeln,
Masten, alten oder neuen Balken oder
Steckdosen an?

— Wo fange ich an mit der Verlegung?

— Welche Vorarbeiten sollte ich vorher
priifen (Untergrund tragfahig?

Vorher Untergrund reinigen?)

— Welches Klebeband wofiir?

— Wieviel und welches Material muss ich
einkaufen?

— Wo bekomme ich alles her?

An beiden Tagen konnen Sie gerne Fotos

machen, Videos drehen um das erlernte

Wissen auf lhrer Baustelle parat zu haben

(Es gelten hierzu die gesetzl. Vorgaben

des Datenschutzgesetzes).

In der Kursgebiihr sind folgende Leistun-

gen enthalten:

— Stellen von samtlichen Dammstoffma-
terial, Dampfbremsfolie, Klebebander,
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Dichtmassen und bendtigtes Werkzeuge

fiir die Schulung

— Schulungshalle mit Schulungsmodel-

len, Getranke (Kaffee, Wasser,

Softdrinks), kleiner Imbiss zu Mittag
— Fachgerechte Entsorgung der ver-

brauchten Materialien durch ISOVER

samstags, 6. Mdrz 2021
09.00 Uhr-13.30 Uhr

2 Tage, 147,00 €
Industriestr. 13, Ladenburg

211-7665 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dimmen

Kursausschreibung siehe Kurs Nr:
211-7664

samstags, 17. April 2021

09.00 Uhr-13.30 Uhr

2 Tage, 147,00 €

Industriestr. 13, Ladenburg

211-7666 Heimwerkerkurs -
Dach selbst ddmmen
Kursausschreibung siehe Kurs Nr:
211-7664

samstags, 17. Juli 2021

09.00 Uhr-13.30 Uhr

2 Tage, 147,00 €

Industriestr. 13, Ladenburg

211-7667 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dimmen
Kursausschreibung siehe Kurs Nr:
211-7664

samstags, 7. August 2021

09.00 Uhr-13.30 Uhr

2 Tage, 147,00 €

Industriestr. 13, Ladenburg

" Tanzen hilt fit!
Mach mit
Wenn Sie Interesse an Gesellschaftstédnzen
haben, ist in einem unserer Tanzkreise
bestimmt noch ein Platz frei fir Sie.

Waeitere Informationen erhalten Sie

auf; wanw blaw-silber-ladenburg de
oder Tel.: 06203-14348
06220-9X28233
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ONLINE-KURSE

Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business:

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau

— Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet dadurch

maximale Flexibilitat.
Technische Voraussetzungen:

— stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s),

aktueller Browser mit Flash-Plugin

Abschlusspriifung:

Xpert

Business

eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher.
Mikrofon oder Webcam werden nicht benotigt.
Bereits ab 22.02.2021 kdnnen Sie mit Unterstiitzung der Xpert Hotline die Technik testen.

— Im Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung abgelegt
werden, die Priifungsgefiihr betrdgt 85,00 €.
— Den Priifungstermin kénnen Sie in Absprache mit der VHS selbst festlegen.

Kostenfreier Riicktritt:

— Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass Ihnen der Kurs nicht zusagt,
konnen Sie ohne Angabe von Griinden kostenfrei zuriicktreten.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden Sie unter

www.xpert-business-lernnetz.de.

211-76800 Finanzbuchfiihrung
Grundlagen 1

Dieser Kurs aus dem System Xpert Busi-
ness vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Buchfiihrung, Bilanzierung und Kon-
tenfiihrung und gibt Einblick in die steu-
erlichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufga-
ben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt.
Inhalte: Buchfiihrungs- und Aufzeichnungs-
pflichten; Inventur, Inventar und Bilanz;
Konten und Organisation der Buchfiih-
rung. Verbuchen aller laufenden und gén-
gigen Geschaftsvorfdlle einschlieilich
Personalkosten und Umsatzsteuer.

Im Anschluss an den Kurs kann die bun-
deseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert
Business abgelegt werden.
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Anmeldung bis spétestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr-20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76801 Finanzbuchfiihrung 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehoren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgdnge gezielt und sinnvoll aus-
werten zu konnen. In diesem Kurs werden
die Kenntnisse des betrieblichen Rech-
nungswesens systematisch und praxis-
gerecht vertieft. Dazu werden die in der
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Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle
und einfache Abschlussarbeiten in Handel,
Handwerk und Industrie kompetent zu be-
arbeiten.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021.

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr -20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76802 Bilanzierung mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des ex-
ternen Rechnungswesens. Sie lernen Jah-
resabschliisse und Bilanzen zu erstellen
und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Lage und Entwicklung eines Unter-
nehmens auf der Grundlage von Kennzah-
len beurteilen.

Anmeldung bis spdtestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr -20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76803 Finanzwirtschaft mit
Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finan-
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ziert, wie sich der Kapitalbedarf eines Un-
ternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie die Liquidi-
tdt eines Unternehmens iiber verschiede-
ne Instrumente und Mafinahmen gezielt
planen und steuern.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76804 Kosten- und Leistungs-
rechnung mit Xpert Business-
Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen iiber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat
einzelner Teilbereiche und iiber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021
Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76805 Controlling mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
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sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fiihrt in die wichtigsten Control-
ling-Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerrei-
chung liberwachen. Sie lernen fiir alle Be-
reiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen
und Maflnahmen entwickelt werden.
Anmeldung bis spatestens 15.02.2021
Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021

18.30 Uhr-20.30 Uhr

20 Abende, 360,00 €

online-Kurs

211-76806 Betriebliche Steuerpra-
xis mit Xpert Business-Zertifikat
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererkldrun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
Finanzamt durchgefiihrt werden. Dariiber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-
erliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Riicklagen. Sie konnen
bestehende Alternativen beurteilen und
Losungen im Sinne lhres Unternehmens
finden.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021
Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021

18.30 Uhr - 20.30 Uhr

20 Abende, 330,00 €

online-Kurs
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211-76807 Lohn und Gehalt 1 mit
Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn-und Gehaltsabrechnungdientder
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrdge. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zuschla-
ge, Sachbeziige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kennt-
nisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung.
Nach erfolgreichem Abschluss sind Sie in
der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen
und die erforderlichen Meldungen an die
Sozialversicherung und das Finanzamt zu
tibermitteln.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76808 Lohn und Gehalt 2 mit
Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensar-
ten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmer-
gruppen ein.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021
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dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76809 Personalwirtschaft mit
Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groflen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu lei-
ten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie Sie
die richtigen Mitarbeiter/innen auswéah-
len, optimal einsetzen und so weiterent-
wickeln konnen, dass sowohl die Ziele des
Unternehmens als auch die Interessen der
Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt wer-
den.

Anmeldung bis spdtestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

211-76810 Einnahmen-Uber-
schussrechnung mit Xpert
Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fdhigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fiir Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fiihrt.
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Anmeldung bis spatestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 2. Mdrz 2021
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
11 Abende, 200,00 €
online-Kurs

211-76811 Finanzbuchfiihrung mit
DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschiafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekrdftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen {iben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programms.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 16. Mdrz 2021
18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs

211-76812 Lohn und Gehalt DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV an-
zuwenden. Sie lernen Gehaltsabrechnun-
gen fiir Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskrafte zu erstellen, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Da-
teniibermittlung fiir Lohnsteuer und Sozi-
alversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisféllen
{iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021

Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021
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dienstags, 16. Mdrz 2021
18.30 Uhr -20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs

211-76900 Finanzbuchfiihrung mit
Lexware
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware Lexware anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen, sowie aussagekraftige Aus-
wertungen, wie z.B. Summen und Salden-
listen, OP-Listen und USt-Voranmeldung
zu erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen
tiben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Kursinhalte:

- Eingabe/Ubernahme von Eréffnungs-
bilanzen

Buchen der taglichen Geschaftsvorfalle
Drucken von Auswertungen

Mahnwesen und Zahlungsvorschlag
Periodenabschluss

Anmeldung bis spatestens 15.02.2021
Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 16. Mdrz 2021

18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €

online-Kurs
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211-76901 Lohn und Gehalt mit
Lexware
mit Xpert Business-Zertifikat

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Lohnbuchhaltungs-Software Lexware
anzuwenden. Sie lernen Gehaltsabrech-
nungen fiir Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskrafte zu erstellen, Monats- und
Jahresmeldungen zu erzeugen und die Da-
teniibermittlung fiir Lohnsteuer und Sozi-
alversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen
{iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Kursinhalte:
- Institutionsdaten verwalten
— Anlegen von Lohnarten

— Anlegen von Firmen- und Mandanten-
stammdaten

Durchfiihren von Lohn- und Gehalts-
abrechnungen

Ausgeben von Auswertungen
Lohnjournale

Bescheinigungen erstellen
Anmeldung bis spatestens 15.02.2021
Techniktest im Zeitraum vom: 22.02.2021
bis 01.03.2021

dienstags, 16. Mdrz 2021

18.30 Uhr-20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €

online-Kurs

Vil ghochihulverbans
Bacher Wirmarmbain

Ladenburg - llvesheim




Junge VHS
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Kreativitat

211-600 Topfern fiir Kinder von
6-10 Jahren
Dorothee Guth

Indem Kurs kénnen Kinder mitund ohne Er-
fahrung mit dem Werkstoff Ton experimen-
tieren. Sie erlernen einfache Techniken,
um GefdBe oder Figuren herzustellen. Ein
Teil der Gegenstande kann am zweiten
Nachmittag mit Engobe bemalt werden.
Nach dem Trocknen und Brennen kénnen
die Werke ca. 4-6 Wochen spédter abgeholt
werden.

Die Materialkosten (Ton, Dekor) in Héhe
von 6,00 € werden direkt mit der Kurslei-
terin abgerechnet.

Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder Schiir-
ze, etwas zu Trinken und vor allem gute
Laune.

dienstags, 19. Januar 2021

15.00 Uhr-16.30 Uhr

2 Nachmittage, 15,00 €

Werkrealschule Kellerwerkraum

211-601 Topfern fiir Kinder von
6-10 Jahren

Dorothee Guth

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-600

donnerstags, 21. Januar 2021
15.00 Uhr-16.30 Uhr

2 Nachmittage, 15,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

211-605 Keramik bemalen fiir
Ostern fiir Kinder von 6-8 Jahren
Petra Sohn

In diesem Workshop gestalten wir mit Hilfe
von Pinseln, Fingerabdriicken oder den

Ladenburg - llvesheim

unterschiedlichsten Schwammchen eine
Osterschale und Osteranhdnger fiir den
Osterstrauch. Verwendet werden fiir die
bereits fertigen Keramikrohlinge Glasur-
farben, die ungiftig und lebensmittelecht
sind. Die Kunstwerke werden danach bei
1000 °C im Keramikofen gebrannt. Durch
diese hohe Brenntemperatur entsteht eine
Gebrauchskeramik, an der die Beschenk-
ten lange Freude haben.

Die Materialkosten in Hohe von 15,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

Donnerstag, 11. Mdrz 2021

15.30 Uhr -17.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €

Keramikldadchen, Kirchenstr. 12

211-606 Keramik bemalen fiir
Ostern fiir Kinder ab 9 Jahren
Petra Sohn

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-605
Donnerstag, 18. Marz 2021

15.30 Uhr - 17.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €
Keramikldadchen, Kirchenstr. 12

211-610 AuBerirdische Wesen,
handgefilzt mit Nassfilztechnik -
fiir Kinder ab 8 Jahren

Jannine Weimer

Figuren aus fremden Galaxien, von weit
entfernten Sternen entstehen von eigener
Hand geschaffen. Kreativitat und auch Vor-
stellungskraft sind hier gefragt. Die bunte
Wolle erweitert den Schaffensprozess und
es entstehen wunderbare Aliens und ET's.
Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Die Materialkosten in Hohe von 4,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.
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Kreativitat

Montag, 15. Februar 2021
10.00 Uhr-13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-611 Meeresfisch in schillern-
den Farben von Hand gefilzt -

fiir Kinder ab 8 Jahren

Jannine Weimer

Wir filzen mit Wasser und Seifenschaum
einen kunterbunten Fisch aus verschie-
denen Wollsorten, pflanzlichen und tieri-
schen Fasern. Der Fischbauch ist hohl d.h.
er kann jederzeit gefiittert werden. Man
kann ihn an die Zimmerdecke hangen oder
mit in die Badewanne nehmen.

Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Die Materialkosten in Hohe von 4,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

Dienstag, 16. Februar 2021
10.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-612 Kleine Tasche handgefilzt
mit Knopf als Verschluss -
fiir Kinder ab 8 Jahren

Jannine Weimer

Wir filzen eine kleine Tasche in Nassfilz-
technik aus bunten Fasern mit Hilfe einer
Schablone.

Diese kann mit der Filznadel nach Belieben
noch vervollstandigt werden, am Ende n&-
hen wir einen Knopf zum Verschliefen an.
Wir erlernen in diesem Kurs eine sehr alte
Handwerkskunst.

Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Die Materialkosten in Héhe von 4,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.
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Mittwoch, 17. Februar 2021
10.00 Uhr-13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-613 Friihlingsfilzen - Bliiten-
girlande - fiir Kinder ab 8 Jahren
Jannine Weimer

Wir filzen eine Bliitenkette mit Wasser,
Seife und Schafwolle. Die filigranen Blii-
ten und Blatter werden auf die Ranke auf-
gefilzt oder angendht. Wir stellen in einer
sehr alten Handwerkskunst eine Ranke in
unserer Lieblingsfarbe her.

In einer Kleingruppe filzen wir in den
Raumlichkeiten der VHS.

Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Die Materialkosten in Hohe von 4,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

Montag, 22. Mdrz 2021
15.00 Uhr - 18.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-614 Ein Osterkdrbchen von
Hand gefilzt - fiir Kinder ab
8 Jahren

Jannine Weimer

Bald ist Ostern!

Wir filzen fiir das bevorstehende Osterfest
ein Korbchen aus bunter Schafwolle. Der
Osterhase wird es bestimmt bewundern &
reich befiillen!

In Nassfilztechnik zaubern wir in einer
Kleingruppe ein Unikat. Nach Belieben
kann es mit der Filznadel verziert werden.
Bitte 2 alte Handtiicher mitbringen.

Die Materialkosten in Hohe von 4,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.
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Kreativitat
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Montag, 29. Mdrz 2021
15.00 Uhr —18.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-618 Ostergeschenke selbst
gemacht fiir Madchen von 8 bis
13 Jahren

Nadine Miinch

Wir stellen heute Badekugeln, Bade-
schaum und Bodypeeling selbst her.....
Der Osterhase ist bald unterwegs und wir
stellen kleine liebevoll selbstgemachte
Geschenke her. Wer mochte, kann die Kos-
metik auch hiibsch osterlich verpacken.
Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden
direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Samstag, 20. Mdrz 2021
10.00 Uhr -13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-619 Schmuckdesignerin -
fiir Kids ab 8 Jahren
Nadine Miinch

Wir gestalten heute Schmuck nach Her-
zenslust.

Ohrringe, Schliisselanhdnger, Armbénder,
Ketten..... es werden die neuen Trends
an Perlen von der Messe mitgebracht.
Schmuck ist zeitlos und es macht immer
gute Laune, selbst gemachten Schmuck zu
tragen. Kaufen kann jede/r.
Materialkosten: 5,00 € werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet.

Samstag, 12. Juni 2021
10.00 Uhr-13.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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Kindear Wissen., Mahr

Sciencelab-Forschervormittage
fiir Grundschulkinder

Wohl alle Eltern kennen Fragen wie diese:
Wie kommen die Farben in den Regenbo-
gen? Woher kommt das Licht? Warum geht
ein Schiff nicht unter? Schon die Kleinsten
wollen wissen, wie die Welt funktioniert.
Gefesselt von Phdnomenen aus ihrem All-
tag suchen sie Antworten auf ihre Fragen.
Kinder sind von Natur aus grof3artige For-
scher und Entdecker! Mit altersgerechten
Forscherkursen fordert die unabhdngige
und gemeinniitzige Bildungsinitiative
Sciencelab spielerisch das Interesse an
Natur, Technik und Umwelt. In kleinen
Gruppen von maximal acht Kindern be-
kommen diese die Gelegenheit, Hypothe-
sen zu formulieren, diese in Experimenten
zu testen, exakt zu beobachten und das
Erforschte anschliefend im Gesprédch zu
diskutieren.

www.science-lab.org

211-VSch1 Programmieren fiir
Anfanger mit LEGO Education
WeDo 2.0

Katharina Heller, ScienceLab
Kursleiterin, Dipl.-Trophologin
Sciencelab Forschervormittag fiir Kinder
der 2.-4. Klasse (7-10 Jahre)

Wozu brauchen wir Roboter? Was ist ei-
gentlich Programmiersprache? Hast du
dich schon einmal gefragt, wie du einen
Roboter dazu bringen kannst das zu tun
was du mochtest (z.B. fahren, stoppen,
sprechen ...)? Dann bist du hier genau rich-
tig. Wir bauen kleine LEGO-Modelle und
erwecken diese durch Programmierung
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Kreativitat

mithilfe eines Computers zum Leben. Hast
Du Lust auf neue Herausforderungen?
Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken.

Freitag, 19. Februar 2021

09:45 Uhr —12:45 Uhr

1 Vormittag, 25,00 €

Schriesheim, vhs-Haus, Vortragssaal

ANMELDUNG:
bitte direkt iiber die vhs Schriesheim

211-VSch2 Osterzeit ist Eierzeit -
Experimente rund ums Ei

Katharina Heller, Sciencelab
Kursleiterin, Dipl.-Trophologin
SciencelLab Forschervormittag fiir Grund-
schulkinder von 6-10 Jahren

Alle Eier sind bemalt und versteckt? Lan-
geweile unterm Osterstrauch? Dann ist es
an der Zeit fiir verriickte Osterexperimen-
te. Schwimmt oder sinkt ein Ei, kann es
vielleicht sogar schweben? Kann ich ein Ei
ohne Hitze kochen? Kénnen Eier atmen?
Wie bekomme ich ein Ei in eine Flasche?
Wie stabil sind Eierschalen? Hast du Lust
auf Experimente rund ums Ei?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken.

Donnerstag, 08. April 2021

09:45 Uhr - 12:45 Uhr

1 Vormittag, 25,00 €

Schriesheim, vhs-Haus, Vortragssaal

ANMELDUNG:
bitte direkt iiber die vhs Schriesheim

211-VSch3 Die Welt der Farben

Katharina Heller, Sciencelab
Kursleiterin, Dipl.-Trophologin

Sciencelab Forschervormittag fiir
Vorschulkinder von 4-6 Jahren
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Warum ist der Regenbogen bunt? Warum
ist der Hase braun? Wie entstehen Farben?
Aus welchen Farben besteht das Licht?
Kann man Lichtfarben auch mischen? Wir
lassen Farben entstehen und verschwin-
den, suchen und finden den Regenbogen
und ergriinden den Sinn der Farben in der
Natur.

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken.

Samstag, 24. April 2021

10:00 Uhr - 13:00 Uhr

1 Vormittag, 25,00 €

Schriesheim, vhs-Haus, Vortragssaal

ANMELDUNG:
bitte direkt iiber die vhs Schriesheim

211-VSch4 Alles was fliegt

Katharina Heller, Sciencelab
Kursleiterin, Dipl.-Trophologin
Sciencelab Forschervormittag fiir

Erst- und Zweitkldssler (6-8 Jahre)

Luft ist nicht nur zum Atmen da. Aber was
ist Luft iberhaupt? Warum steigt ein Heif3-
luftballon auf? Warum kann ein tonnen-
schweres Flugzeug fliegen? Die Luft ist die
wichtigste Voraussetzung fiir das Fliegen.
Wir werden die Luft erforschen und wollen
verstehen, warum etwas fliegt. Hast Du
Lust eigene Flugobjekte zu bauen?

Bitte mitbringen: einen kleinen Snack und
etwas zu trinken.

Freitag, 28. Mai 2021

09:45 Uhr — 12:45 Uhr

1 Vormittag, 25,00 €

Schriesheim, vhs-Haus, Vortragssaal

ANMELDUNG:
bitte direkt iiber die vhs Schriesheim
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Kunst/Gesundheit und Korper

211-620 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

In diesem Kurs kannst du alles zeichnen:
Tiere, Comics, Manga, Trickfiguren, Star
Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge,
Meerjungfrauen, Feen, Kobolde, Graffiti
und vieles mehr.

Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi
und Spitzer.

Montag, 11. Januar 2021

16.00 Uhr - 18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-621 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620

Montag, 1. Februar 2021
16.00 Uhr -18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-622 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620

Montag, 19. April 2021
16.00 Uhr -18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-623 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura
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hs-,
VNS L
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620

Montag, 17. Mai 2021
16.00 Uhr - 18.15 Uhr
1 Nachmittag, 12,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-624 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620

Montag, 14. Juni 2021
16.00 Uhr - 18.15 Uhr
1 Nachmittag, 12,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-625 Zeichnen fiir Kinder
ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-620
Montag, 19. Juli 2021

16.00 Uhr -18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Gesundheit und Kérper

211-631 EFT Klopfakupressur fiir
Kinder ab 9 Jahren

Karin Schauer

Mit der erlernten Technik kénnen Schiiler
sich selbst ,,behandeln®, z.Bsp.: vor Arbei-
ten, in Konflikten mit Lehrer etc.

Sehr schnell kdonnen sie so den Stress
reduzieren! Auch bei Kopfschmerzen, Ho-
henangst etc. gut einzusetzen.

Es wird gemdafl der Coronaregeln unter-
richtet, bei der Methode klopft der/die
Teilnehmer/in an sich selbst die Akupunk-
turpunkte, die gezeigt werden.

Wasserflasche bitte zum Kurs mitbringen.
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Gesundheit und Korper

Donnerstag, 11. Februar 2021
17.00 Uhr-18.30 Uhr

1 Nachmittag, 8,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-632 Erste Hilfe fiir Kinder
Janina Engel

lhr hab schon mal gesehen wie Mama,
Papa oder andere Familienmitglieder sich
weh getan haben? In diesem Kurs lernt ihr
mit viel Spiel und Spaf} wie auch ihr Erste
Hilfe leisten konnt. Wir werden auch tolle
Sachen passend zum Thema basteln. Man
kann nie zu frith lernen, was man im Not-
fall machen kann, um Leben zu retten.

Samstag, 23. Januar 2021
09.00 Uhr -12.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-633 Erste Hilfe fiir Kinder
Janina Engel
Ausschreibung siehe Kurs Nr: 211-632

Samstag, 17. April 2021
09.00 Uhr-12.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-635 Eltern-Kind-Akrobatik
Antje Kiel

Gemeinsam Zirkusluft schnuppern — das
ist das Motto dieses Workshops. Wenn Sie
nach einer Méglichkeit suchen, mit lhrem
Kind mal wieder etwas Besonderes ge-
meinsam zu unternehmen, dann sind Sie
hier genau richtig.

Beim ,,Akrobatik“-Workshop werden wir
Springen, Schwingen, Heben, Bauen und
viel SpaB haben! Aus einfachen ,,Handgrif-
fen* werden kleine Kunststiicke, die nicht
nur lhr Kind ins Staunen bringen!
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Fur Eltern und lhre Kinder, aber auch On-
kel, Tante, Paten, Oma oder Opa sind herz-
lich willkommen.

Es sind keine Vorerfahrungen erforderlich.
Auch fiir ,,Nichtsportler” geeignet.

Samstag, 20. Mdrz 2021
13.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-636 Kinderzirkus Kompakt-
woche

Antje Kiel

Langeweile in den Ferien? Wir bringen
Bauch, Birne und Beine in Schwung!
Kinder werden begeistert, gefordert & zu-
kunftsstark!

Kinder von 6 — 12 Jahren tiben spielerisch
Zirkuskiinste, wie z.B.:

Akrobatik (lustige & fetzige Boden- / Leiter-
akrobatik, Sprungiibungen, Luftakroba-
tik...)

Balancieren (Zirkuskugeln, Rollen, Schwe-
bebalken)

Clownerie (kurze spritzig witzige Clown-
Theaterstiicke — Clownschule)

Jonglage (Diabolo, Sticks, Tiicher, Biille,
Eier, ...)

In diesen Kleingruppen werden Einsteiger,
genauso wie Fortgeschrittene betreut und
angeleitet.

Die Kinder erwartet viel Spaf} und ein tol-
les Gemeinschaftserlebnis.

Bitte einen kleinen Snack und eine Flasche
Wasser (keine Glasflasche) mitbringen.
montags, 6. September 2021

09.00 Uhr -13.00 Uhr

5 Vormittag, 125,00 €

Stddtische Turnhalle
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211-637 Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Kinder und
Jugendliche von 9-13 Jahren
Yvonne Otterstitter

Trainingspunkte:

— Stimmschulung
Distanztraining
Schutzhaltung
Abwehrtechniken
Techniktraining

Personliche Distanzfindung/
-durchsetzung
donnerstags, 10. Juni 2021
18.00 Uhr -19.00 Uhr

4 Abende, 22,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

Schule und Literatur

211-640 Lesen, Rechnen, Uben....
Gabriele Pauli
KinderauslandischerMitbiirgerkampfenoft
mit zusatzlichen Schulproblemen, weil sie
fiir den deutschsprachigen Unterricht zu
Hause nicht immer die nétige Unterstiit-
zung erhalten kdnnen.

Die VHS bietet wahrend der Schulzeit an
zwei Nachmittagen in der Woche, diens-
tags und donnerstags, padagogische Hilfe
bei den Hausaufgaben an. Bei Spiel, Bas-
teln und kleinen Veranstaltungen wird au-
Berdem regelmafig der Kontakt unter den
einzelnen Kindern gepflegt.

Bis einschliefilich 5. Klasse.

dienstags, 12. Januar 2021

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

47 Nachmittage, kostenlos
Astrid-Lindgren-Schule, Breslauer Str. 61
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211-641 Schreibatelier -
Ferienkurs

Johanna MoBig

Ausschreibung siehe Kurs Nr. 211-641

dienstags, 6. April 2021
09.00 Uhr -13.00 Uhr

4 Vormittage, 75,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-642 Schreibatelier
Johanna MoBig
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-641

montags, 18. Januar 2021
15.30 Uhr - 17.45 Uhr

6 Nachmittage, 63,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-643 Schreibatelier

Johanna MoBig
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-641

montags, 12. April 2021
15.30 Uhr - 17.45 Uhr

6 Nachmittage, 63,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-645 Mathematik-Priifungs-
vorbereitung
(fiir Schiiler der HS/WRS/RS)

Georyg Fellner

Mit diesem Kursangebot mdchten wir
Schiiler der Haupt-/Werkreal- und Real-
schulen dabei unterstiitzen, sich gut auf
die bevorstehenden schriftlichen Priifun-
gen im Fach Mathematik am 10.06.2021
vorzubereiten.

Die Schiiler {iben und lernen in einer Klein-
gruppe von max. 5 Personen, unterstiitzt
durch einen Mathelehrer, die fiir die Prii-
fung relevanten Unterrichtsinhalte. Fiir die
Priifungsvorbereitung ist der Pauker des
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Schule und Literatur

Hutt-Verlages fiir die jeweilige Schulart
mitzubringen.

donnerstags, 25. Februar 2021
17.00 Uhr-18.30 Uhr

10 Nachmittage, 96,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 7

211-646 Mathematik-Priifungs-
vorbereitung
(fiir Schiiler der HS/WRS/RS)

Georg Fellner
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-645

dienstags, 9. Mdrz 2021
17.00 Uhr -18.30 Uhr

10 Nachmittage, 96,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-647 Prasentationstraining
(ab Klasse 7)

Anne Franziska Struve

Prasentationen spielenim Schulalltag eine
zunehmend wichtige Rolle und flielen
verstdrkt in die Schulnoten ein.

Ziel des Kurses ist es, zu erlernen, wie
man sicher und selbstbewusst eine pa-
ckende Prédsentation halt. In vielen prakti-
schen Ubungen lernen die Teilnehmer die
Wirkung ihrer Stimme und Korpersprache
kennen und kdnnen diese optimal einset-
zen. Hemmungen vor anderen zu sprechen
werden abgebaut und Nervositdt sowie
Lampenfieber auf ein angemessenes Maf}
reduziert. Die Teilnehmer lernen die Vor-
und Nachteile der unterschiedlichen Pra-
sentationsmedien kennen und erhalten
Tipps fiir eine anschauliche Gestaltung
der Powerpoint-Folien bzw. Poster.

Schwerpunkt des zweiten Kurstages ist
das Halten einer eigenen Prdsentation mit
anschliefender Videoanalyse und aus-
fiihrlichem individuellen Feedback.
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Zum zweiten Kurstag bitte eine eigene
Prasentation mitbringen (auf USB-Stick,
per E-Mail an die VHS oder als Poster). Die
Prdsentation kann gerne eine bereits ge-
haltene Prasentation sein.

samstags, 23. Januar 2021
09.30 Uhr-12.30 Uhr

2 Vormittage, 45,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-648 Prasentationstraining
(Klasse 2-6)

Anne Franziska Struve

Bereits in der Grundschule spielen Prasen-
tationen eine zunehmend wichtige Rolle
und flieBen verstdrkt in die Schulnoten
ein.

Ziel des Kurses ist es, zu erlernen, wie man
sicher und selbstbewusst eine packende
Prasentation halt. In vielen praktischen
und altersgerechten Ubungen lernen die
Teilnehmer die Wirkung ihrer Stimme und
Korpersprache kennen und kénnen diese
optimal einsetzen. Hemmungen vor an-
deren zu sprechen werden abgebaut und
Nervositat sowie Lampenfieber auf ein
angemessenes Maf3 reduziert. Die Teil-
nehmer lernen die Vor- und Nachteile der
unterschiedlichen Prdsentationsmedien
kennen und erhalten Tipps fiir eine an-
schauliche Gestaltung der Powerpoint-Fo-
lien bzw. Poster.

Schwerpunkt des zweiten Kurstages ist
das Vorbereiten und Halten einer eigenen
Prasentation mit ausfiihrlichem indivi-
duellem Feedback. Optional wird fiir das
Feedback eine Videoanalyse angeboten,
d.h. wer mdchte wird beim Prasentieren
gefilmt und kann sich somit im Nachgang
selbst auf Video sehen — oft ein grofles
Aha-Erlebnis.
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Schule und Literatur/Sprachen

mittwochs, 17. Februar 2021
09.30 Uhr-12.30 Uhr
2 Vormittage, 45,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

211-660 Schule fertig — und was
dann?

Ein Workshop zum Thema Berufsfindung
und Bewerbung

B3 -- Bildung, Beratung, Berufsfindung
Wenn du bei deiner Bewerbung bestimmte
Regeln beriicksichtigst, erhéhst du deine
Chancen.

In dem Workshop wollen wir folgende Fra-
gen behandeln:

Welcher Beruf passt zu mir?

Wie finde ich einen geeigneten Ausbil-
dungs- oder Studienplatz?

Wie bewerbe ich mich richtig?

In der Kursgebiihr sind die Materialkosten
bereits enthalten.

dienstags, 26. Januar 2021

16.15 Uhr — 17.45 Uhr

3 Nachmittage, 25,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

211-661 Schule fertig — und was
dann?

Ein Workshop zum Thema Berufsfindung
und Bewerbung

B3 - Bildung, Beratung, Berufsfindung
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-660
mittwochs, 24. Februar 2021

16.15 Uhr - 17.45 Uhr

3 Nachmittage, 25,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-662 Schule fertig — und was
dann?

Ein Workshop zum Thema Berufsfindung
und Bewerbung

Ladenburg - llvesheim
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B3 - Bildung, Beratung, Berufsfindung
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-660
donnerstags, 15. April 2021

16.15 Uhr - 17.45 Uhr

3 Nachmittage, 25,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

211-650 Englisch fiir die 4. Klasse
M.A. Kirsten Thiery

Unterstiitzend und aufbauend auf den
Unterrichtsplan der 4./5. Klasse, werden
die Kinder bereits auf die weiterfiihrende
Schule vorbereitet.

Dieser Kurs baut auf dem vorhergehenden
in 2020 auf, neue Schiiler kénnen aller-
dings gerne einsteigen.

Zusatzliche Material-/Kopierkosten:

1,00 €

dienstags, 12. Januar 2021

16.15 Uhr - 17.30 Uhr

15 Nachmittage, 145,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-651 Franzosisch fiir Kinder
ab 9 Jahren
Maxime Neureither

In diesem Kurs kdnnen Kinder in die fran-
zbsische Sprache hineinschnuppern. Sie
lernen die Grundziige der Sprache kennen.
Ideal fiir Kinder, die die 4. Klasse oder 5.
Klasse besuchen und sich bei der zukiinf-
tigen Facherwahl unsicher sind.

Sie werden altersgerecht auf den Uber-
gang in die weiterfiihrenden Schulen vor-
bereitet. Stupides Pauken ist hierbei nicht
angesagt. Der Kurs ist spielerisch und in-
teraktiv angelegt, sodass die Kinder qua-
si nebenbei lernen — wahrend sie grof3en
Spaf} beim Mitmachen und an der Kreativi-
tat der Fachkrdfte haben.
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Srachen/EDV

montags, 11. Januar 2021
16.00 Uhr-17.30 Uhr

10 Nachmittage, 97,00 €
VHS, Altes Rathaus

211-652 Franzésisch fiir Kinder
ab 9 Jahren

Maxime Neureither

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-651

montags, 12. April 2021
16.00 Uhr-17.30 Uhr

10 Nachmittage, 97,00 €
VHS, Altes Rathaus

211-653 Tiirkisch fiir Kinder
ab 9 Jahren

Hasan Ozgiir Tuna

In diesem Kurs erlernen die Kinder das Le-

sen und die Sprache.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

samstags, 16. Januar 2021
09.00 Uhr-10.30 Uhr

10 Vormittage, 97,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 7

211-654 Tiirkisch fiir Kinder
ab 9 Jahren
Hasan Ozgiir Tuna

In diesem Kurs erlernen die Kinder das Le-

sen und die Sprache.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

samstags, 17. April 2021
09.00 Uhr-10.30 Uhr

10 Vormittage, 97,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 7
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211-7346 Spanisch fiir Jugendliche
Raul Pardo-Santamaria

Der Kurs ist fiir Jugendliche der Oberstufe
geeignet.

dienstags, 12. Januar 2021

17.00 Uhr-18.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 42

211-7347 Spanisch fiir Jugendliche
Raul Pardo-Santamaria

Der Kurs ist fiir Jugendliche der Oberstufe
geeignet.

dienstags, 6. April 2021

09.00 Uhr-10.30 Uhr

4 Vormittage, 8 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 42

211-664 Computer-Fiihrerschein
fiir Kinder und Jugendliche
Georyg Fellner

Du mochtest wissen, wie ein Computer
aufgebaut ist und wie er funktioniert? Du
mochtest den Computer einsetzen, um
kreativ zu sein, indem du Bilder am Com-
puter malst und Fotos nachbearbeitest?
Wenn der Computer fiir dich nicht nur ein
Spielgerdt sein soll, dann bist du in die-
sem Kurs genau richtig. Du lernst hier,
wie man mit Dateien umgeht und sie sinn-
voll organisiert. Du wirst Texte mit Word
schreiben, die Texte deinen Wiinschen
nach anpassen und mit Bildern und Zeich-
nungen erganzen. Mit Excel lernst du ein
Programm kennen, indem du einfache Ta-
bellen erstellst und die darin enthaltenen
Informationen mit Hilfe von Diagrammen
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EDV/Kindergeburtstage
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darstellst. Du wirst mit PowerPoint profes-
sionell aussehende Prasentation zu einem
Thema deiner Wahl erstellen und dafiir im
Internet nach niitzlichen Informationen re-
cherchieren. Werde fit im Umgang mit dem
Computer und profitiere davon in Schule
und Freizeit.

freitags, 22. Januar 2021
15.00 Uhr-16.30 Uhr

4 Nachmittage, 44,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

211-665 Computer-Fiihrerschein
fiir Kinder und Jugendliche
Georg Fellner

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 211-664
freitags, 11. Juni 2021

15.00 Uhr-16.30 Uhr

4 Nachmittage, 44,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

Kindergeburtstage

HarpPY
BIRT 'DAY!

211-680 Feiern Sie Ihren Kinder-
geburtstag in der VHS

(fiir max. 5 bis 9 Kinder)

Nadine Miinch

Wir bieten lhnen einen sch6nen Raum, so-
wie ein Kreativthema nach Wahl an.

Sie konnen aus folgenden Themen aus-
wahlen:

ab 6 Jahren: z.B.:

— Meerjungfrau gestalten

— Seife herstellen

— Oster- oder Muttertagsdeko

- Schmuckdesign (Schliisselanhdnger,

Ladenburg - llvesheim

Ohrringe, Armbénder, Ketten)

- Deko jeglicher Art (Muttertagsdeko,
Osterdeko, Sommerdeko)

ab 10 bis 15 Jahren:

— Kosmetik herstellen (Badeschaum,
Bodypeeling, Badekugel, Lipgloss,
Seife)

— Trendy Nailstyling (komplette Mani-
kiire)

— Schmuckdesign (Ohrringe, Schliissel-
anhénger, Armbénder, Ketten)

- Deko jeglicher Art (Muttertags-,

Oster- oder Sommerdeko)

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf

eigene Gefahr. Fiir Unfélle haftet die Volks-

hochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-

pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-

anstaltung.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden.

Gruppengebiihr 120,00 €, inkl. 20,00 €

Materialgebiihren

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-690 Kindergeburtstag -
Geocaching - fiir Kids ab 10 Jahren
(fiir 7-10 Kinder)

Ferdinando Abbate

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung lhres nachs-
ten Kindergeburtstages mit einer Geo-
cachingtour — die moderne Schnitzeljagd.
Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr. Fiir Unfalle haftet die Volks-
hochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden.

Gruppengebiihr 120,00 €, inkl. 20,00 €
Materialgebiihren
VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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BUCHER AM MARKT

Spannende Lektiire fiir Schule & Privat. ¢
Lernmaterialien & Trainingshefte fiir alle Facher. ¢
Geschenkkorbe & Geburtstagskorbe. o7

Klassensatze und Direktlieferung an die Schule. ¢
800 000 Bucher, CD's, DVD's von heute auf morgen. ¢/

SEITENWVEISE Tel: 062 03-5848 MO.- DO, 9.00- 13.00
BUCHER AM MARKT  Fax: 062 03-169 31 1500 - 18.30
Marktplatz 2 wwrwseitenweise-bam.de FREITAG 9,00 - 18.30
68526 Ladenburg infoi@seitenweise-bam.de  SAMSTAG 9.00 - 18.00

Einige unserer

Leistungen: .

. Charlotte Giinther
~ Briefbogen Fotosatz pick-u
> Broschiiren P P
> Biicher Druckvorlagenherstellung
» Endlosformulare
> Festschriften
> Flver In der Schanz 1

y 69198 Schriesheim
» Kataloge Fon: (0 62.03)6 34 94
> Visitenkarten Mobil: (0171) 9 ?3 3529

. . kontakt@fotosatz-pickup.de

> Zeitschriften www.fotosatz-pickup.de
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Ilvesheim - Tanzen/N&@hen
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211-9110 Der Tanzclub fiir Fortge-
schrittene
Stefan Wech

Wir tanzen in lockerer Atmosphare!
Bei Bedarf werden neue Figuren gezeigt
und eingeiibt. Teilnehmer bitte paarweise.

montags, 11. Januar 2021
20.30 Uhr-21.30 Uhr

18 Abende, 90,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9120 Zuschneiden, Ndihen und
Andern
Gaby Nowack

Lust auf selbst gendht? EntschlieBen Sie
sich fiirs Mitmachen und nédhen Sie fiir sich
oder andere individuelle Kleidungsstii-
cke, Heimtextilien oder Wohnaccessoires.
Auch Nahanfangerinnen sind in diesem
Kurs willkommen. Richtiges MaBnehmen
sowie Schnittveranderungen werden wah-
rend des Kurses durchgefiihrt. Dabei ste-
hen perfekte Passformen und rationelle
Nahtechniken im Vordergrund.

Bitte mitbringen: N&dhmaschine, Stoff,
Schnitt, Zuschneideschere, Stecknadeln,
Mafband und Schneiderkreide.

Ladenburg - llvesheim

montags, 11. Januar 2021

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

211-9121 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 211-9120

montags, 22. Februar 2021

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

211-9122 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack
Ausschreibung s. Kurs-Nr. 211-9120

montags, 29. Mdrz 2021

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

211-9123 Zuschneiden, Nihen und
Andern

Gaby Nowack

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 211-9120

montags, 17. Mai 2021

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2
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Gesundheit - Yoga

211-9501 Vinyasa Power Yoga
Petra Wassmer

Vinyasa Yoga ist eine korperbetonte Form
des Yoga, bei der die Asanas flie3end in-
einander iibergehen. Ziel ist es, Atem und
Bewegung zu synchronisieren, Kérper und
Geist zu stabilisieren und zu zentrieren.

Bitte sportliche Kleidung und eine rutsch-
feste Unterlage/Matte mitbringen sowie
etwas zum Driiberziehen fiir die Endent-
spannung.

montags, 11. Januar 2021
18.50 Uhr - 20.20 Uhr

13 Abende, 114,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9502 Yoga 50 plus
Katja Markmann-Schmitz

Yoga ist eine Entspannungs- und Bewe-
gungsmethode, die auf Kdrper und Geist
gleichermafien positiv wirkt. Wir erarbeiten
uns auf sanfte Weise Yogahaltungen, die
der Dehnung, Kraftigung und Beweglich-
keit dienen. AuBerdem werden Koordina-
tionsfahigkeit und Gleichgewichtssinn ge-
fordert. Entspannungs- und Meditations-
elemente runden die Ubungseinheiten ab.
Die Anforderungen werden an die Bediirf-
nisse und Fahigkeiten der Teilnehmer/In-
nen angepasst.

Bitte mitbringen: Bequeme sportliche
Kleidung, Yoga- oder Isomatte, rutschfeste
Socken und eine diinne Decke.
donnerstags, 14. Januar 2021

09.30 Uhr-11.00 Uhr

10 Vormittage, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

8o

211-9503 Yoga 50 plus

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-9502
donnerstags, 15. April 2021

09.30 Uhr-11.00 Uhr

12 Vormittage, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9504 Hatha-Yoga

Katja Markmann-Schmitz

Einfache, leicht auszufiihrende Ubungen
mit erstaunlicher Wirkung: Das hier prak-
tizierte sanfte Hatha-Yoga eignet sich fiir
alle Altersklassen und jedes Fitnessniveau
— Anfanger sind herzlich willkommen. Je-
de/r Teilnehmer/in entscheidet selbst, mit
welcher Intensitit er/sie die effektiven
Korper-, Atem- und Meditationsiibungen
ausfiihrt. Ungesunden Haltungen des All-
tags wird gezielt entgegengewirkt, Ver-
spannungen werden gelost, die Beweg-
lichkeit wird geférdert und die Kérperener-
gien konnen besser flieBen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannung.

dienstags, 12. Januar 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

211-9505 Hatha-Yoga

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-9504
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannung.

dienstags, 12. Januar 2021
20.00 Uhr-21.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

Ladenburg - llvesheim




'.
Yoga/Pilates/Wirbelsdulengym nastik—Vhs o

211-9506 Hatha-Yoga

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-9504
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannung.

donnerstags, 14. Januar 2021

20.00 Uhr-21.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9507 Hatha-Yoga

Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-9504
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannung.

dienstags, 13. April 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

12 Abende, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

211-9508 Hatha-Yoga
Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-9504

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannung.

dienstags, 13. April 2021

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

12 Abende, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9509 Hatha-Yoga
Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-9504

donnerstags, 15. April 2021
20.00 Uhr-21.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal
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211-9530 Pilates - Training nach
der Methode von Joseph Pilates
(Matwork)

Karin Rabbe

Der deutschstammige Joseph Pilates er-
fand eine Methode des Ganzkdrpertrai-
nings, die er erfolgreich zur Kraftigung von
Beckenboden-, Bauch- und Riickenmus-
kulatur einsetzte und in New York selbst
unterrichtete. Das Training spricht vor al-
lem die tiefer liegenden, kleinen und meist
schwdcheren Muskelgruppen an, die fiir
eine korrekte, aufrechte und gesunde
Korperhaltung sorgen. Besonderer Wert
wird auf die kontrollierte Ausfiihrung und
die bewusste Atmung gelegt. Die Korper-
wahrnehmung wird geschult und das Zu-
sammenspiel von Korper und Geist durch
ruhige, flieBende Bewegungen verbessert.
Sie benétigen fiir die Ubungen bequeme
Sportkleidung, eine eigene Gymnastik-
matte und ein Handtuch.

montags, 11. Januar 2021

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

10 Abende, 54,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

Wirbelsdulengymnastik

211-9540 Wirbelsdulen-
gymnastik/Riickenschule

Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 13. Januar 2021
18.15 Uhr — 19.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

81




'.
Vhs'-.,Q—Wirbelsﬁulengymnastik/Entspannung

211-9541 Wirbelsiulen-
gymnastik/Riickenschule
Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 14. April 2021
18.15 Uhr —19.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9542 Fasziengymnastik
Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 13. Januar 2021
19.15 Uhr - 20.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9543 Fasziengymnastik
Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 14. April 2021
19.15 Uhr - 20.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9550 Wirbelsdulen Qi Gong
Marion Meisenzahl

Die sanften Ubungen des Wirbelsdulen Qi
Gong basieren auf den gleichen Grund-
lagen wie die traditionelle chinesische
Medizin. Sie helfen, Verspannungen und
Blockaden entlang der Wirbelsdule zu
losen und den freien Fluss der Lebense-
nergie wiederherzustellen. Durch die Ver-
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bindung der Wirbelsdule zu allen Organen
werden auch diese langfristig gestarkt.
Geiibt wird im Stehen, Sitzen und Liegen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Matte und eine Wolldecke!

montags, 11. Januar 2021

17.00 Uhr-18.00 Uhr

10 Abende, 67,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9551 Wirbelsdulen Qi Gong
Marion Meisenzahl
Ausschreibung s. Kurs-Nr. 211-9550

montags, 19. April 2021
17.00 Uhr-18.00 Uhr

10 Abende, 67,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

211-9552 Body Scan
(Die Korperreise)
Doris Arns

Beim Body Scan werden Sie nacheinander
durch lhre verschiedenen Kdrperregionen
gefiihrt. Es ist ein wunderschénes inneres
Abtasten dieser Bereiche, von den Fii3en
bis zum Kopf, mittels Konzentration und
Achtsamkeit. Dabei begegnen Sie sich
selbst und allen Ihren Gedanken / Gefiih-
len mit einer wohlwollenden und akzeptie-
renden Haltung.

Der Body Scan ermoglicht, bei regelma-
Biger Anwendung, in einen Zustand tiefer
korperlicher und seelischer Entspannung
zu gelangen. Er fordert somit die Gesun-
derhaltung und Vitalitat und tragt zu ei-
nem wohligen Korpergefiihl bei. Diese Me-
ditation kann sowohl im Liegen als auch
im Sitzen durchgefiihrt werden, so, wie es
fiir Sie angenehm ist.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, eine Decke, warme Socken, ein fla-
ches Kissen oder ein Handtuch.
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dienstags, 12. Januar 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

211-9553 Body Scan

(Die Korperreise)

Doris Arns

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 211-7558

dienstags, 13. April 2021

18.00 Uhr-19.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2 im 1. 0G
(iiber die Sandsteintreppe)

211-9570 Tenniskurs fiir
Einsteiger - Kompakt

Julien Lamm

In vier Tagen a 2,0 Stunden bietet die
Tennisschule JULA in Kooperation mit der
Tennisabteilung der Spielvereinigung o3
Ilvesheim auf deren Anlage einen Grundla-
genkurs fiir alle an, die sich gerne mal mit
der gelben Filzkugel auseinandersetzen
mochten.

Trainingsinhalte sind u.a. Griffhaltung,
Schlagabldufe, Laufschule und im Tennis
spezifische Koordinationsabldufe. Aufer-
dem wird viel Tennis ,,gespielt®.

Bdlle werden gestellt. Tennisschldgerbe-
reitstellung auf Anfrage ebenfalls maéglich.

Der Kompaktkurs findet Dienstag bis Frei-
tag immer vormittags von 10.00 Uhr bis
12.00 Uhr statt.

dienstags, 6. April 2021
10.00 Uhr-12.00 Uhr
4 Vormittage, 104,00 €
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Tennispldtze am Neckarstadion,
Ilvesheim

211-9571 ,,(Wieder-)Einsteiger-
kurs Tennis: Grundlagen Technik
und Taktik*

Julien Lamm

Die Tennisschule JULA bietet in Koopera-
tion mit der Tennisabteilung der Spielver-
einigung o3 llvesheim auf deren Anlage
einen Grundlagenkurs fiir alle an, die sich
gerne mal mit der gelben Filzkugel ausein-
andersetzen mochten.

Trainingsinhalte sind u.a. Griffhaltung,
Schlagabldufe, Laufschule und im Tennis
spezifische Koordinationsabldufe. Auf3er-
dem wird viel Tennis ,,gespielt”.

Balle werden gestellt. Tennisschlagerbe-
reitstellung auf Anfrage ebenfalls moglich.

Der Kurs findet immer montags von 17.00
Uhr bis 18.00 Uhr und samstags von 09.00
Uhr bis 11.00 Uhr (Ausnahme letzter Sams-
tag von 09.00 bis 10.00 Uhr) statt.

montags, 12. April 2021

17.00 Uhr -18.00 Uhr

6 Tage, 104,00 €

Tennispldtze am Neckarstadion,
Ilvesheim

211-9572 ,,(Wieder-)Einsteiger-
kurs Tennis: Grundlagen Technik
und Taktik*

Julien Lamm
Ausschreibung sie Kurs-Nr.: 211-9571

Bélle werden gestellt. Tennisschldgerbe-
reitstellung auf Anfrage ebenfalls méglich.
Der Kurs findet immer montags von 17.00
Uhr bis 18.00 Uhr und samstags von 09.00
Uhr bis 11.00 Uhr (Ausnahme letzter Sams-
tag von 09.00 bis 10.00 Uhr) statt.
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Tennis/Aquakurse

montags, 3. Mai 2021

17.00 Uhr-18.00 Uhr

6 Tage, 104,00 €

Tennispldtze am Neckarstadion,
Ilvesheim

211-9573 ,,(Wieder-)Einsteiger-
kurs Tennis: Grundlagen Technik
und Taktik*

Julien Lamm

Ausschreibung sie Kurs-Nr.: 211-9571

Bdlle werden gestellt. Tennisschldgerbe-
reitstellung auf Anfrage ebenfalls maoglich.
Der Kurs findet immer montags von 17.00
Uhr bis 18.00 Uhr und samstags von 09.00
Uhr bis 11.00 Uhr (Ausnahme letzter Sams-
tag von 09.00 bis 10.00 Uhr) statt.

montags, 7. Juni 2021

17.00 Uhr—18.00 Uhr

6 Tage, 104,00 €

Tennispldtze am Neckarstadion,
Ilvesheim

211-9574 ,,(Wieder-)Einsteiger-
kurs Tennis: Grundlagen Technik
und Taktik*

Julien Lamm

Ausschreibung sie Kurs-Nr.: 211-9571

Bdlle werden gestellt. Tennisschldgerbe-
reitstellung auf Anfrage ebenfalls moglich.
Der Kurs findet immer montags von 17.00
Uhr bis 18.00 Uhr und samstags von 09.00
Uhr bis 11.00 Uhr (Ausnahme letzter Sams-
tag von 09.00 bis 10.00 Uhr) statt.

montags, 5. Juli 2021

17.00 Uhr —18.00 Uhr

6 Tage, 104,00 €

Tennispldtze am Neckarstadion,
Ilvesheim
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211-9580 AquaFitness -
Flachwasser

Silvia Hiitt

DOSB Lizenz AquaTrainerin

Lust auf Wasser im Ilvesheimer Hallenbad ?
Aqua-Sport ist nicht nur etwas fiir riistige
Senioren mit ,,PoolNudel“ im brusttiefen
Flachwasser.

Selbst im Tiefwasser mit AquaGiirtel, Bein-
Schwimmer oder PoolNudel fiihlen sich
auch unsichere Schwimmer wohl.

Bei diesem Sport werden mehr Kalorien
verbraucht als beim Joggen an Land.
Sport im Pool ist sogar effektiver als ande-
re Ausdauertrainings, weil die Warmeleit-
fahigkeit des Wassers den Kalorienver-
brauch starker ankurbelt.

Mit unterschiedlichen Gerdten bei fetziger
Musik sowie einem abwechslungsreichen,
herausfordernden Fitnessprogramm, ist
dieses Training im Wasser gesundheitsfor-
dernd und sehr effektiv, zudem macht es
grof3en Spaf.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene geeignet!

Risikogruppen (diirfen nicht teilnehmen)
fiir AquaFitness sind Personen mit:

— Epilepsie,

— Herzerkrankungen,

— starker Bluthochdruck,

— standiger Herzkreislaufstérung
Wichtig: Ausreichend Trinken mitbringen,
bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand gewiinscht.

Bitte einen Schwimmgiirtel mitbringen!
Zuziiglich Eintritt Hallenbad!

dienstags, 12. Januar 2021
18.30 Uhr - 19.15 Uhr

10 Abende, 70,00 €
Hallenbad llvesheim

Ladenburg - llvesheim
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211-9581 Aquajogging -
Tiefwasser

Silvia Hiitt

DOSB Lizenz AquaTrainerin
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 211-9580
Wichtig: Ausreichend Trinken mitbringen,
bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand gewiinscht.

Bitte einen Schwimmgiirtel mitbringen!
Zuziiglich Eintritt Hallenbad!

dienstags, 12. Januar 2021

19.30 Uhr - 20.15 Uhr

10 Abende, 70,00 €

Hallenbad Ilvesheim
211-9582 Aqua-Jogging fiir
Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit praktischen Kenntnissen in den
verschiedenen Laufschritten. Aqua Jog-
ging ermdoglicht ein gelenkschonendes
und effektives Training aller motorischen
Hauptbeanspruchungsformen (Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweg-
lichkeit) inklusive gesundheitsfordernder
und anregender Wirkungen auf Gefdfle,
Organe sowie den Bewegungsapparat. Au-
Berdem wird die Kérperwahrnehmung und
das Gleichgewicht geschult. Den Schwer-
punkt bilden neben den Grundlauftechni-
ken Koordinations- und Kraftigungsiibun-
gen sowie Schnelligkeitstrainingsformen.
Der Einsatz von Trainingsgeraten wie z.B.
Pool-Nudeln, Benamic, Flex-Stdbe etc.
sorgt fiir zusatzliche Abwechslung und Ef-
fektivitdt. Zudem dienen Partneriibungen
und Spiele der Kommunikation, steigern
den Spafdfaktor und lockern die Atmo-
sphére. Durch schwungvolle den Ubungen
angepasste Musik wird das Training unter-

Ladenburg - llvesheim

stiitzt. Aufwarmen, Abwarmen und Stret-
ching runden die Stunden ab.

Bitte beachten: Nicht geeignet fiir Perso-
nen mit koronaren Erkrankungen oder Wir-
belsdulenschaden!

Bitte einen Schwimmgiirtel mitbringen!
Zuziiglich Eintritt Hallenbad!

donnerstags, 4. Februar 2021
18.00 Uhr —18.45 Uhr

7 Abende, 49,00 €
Hallenbad Ilvesheim

211-9583 Aqua-Jogging fiir
Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung sie Kurs-Nr.: 211-9583

Bitte beachten: Nicht geeignet fiir Perso-
nen mit koronaren Erkrankungen oder Wir-
belsdulenschdden!

Bitte einen Schwimmgiirtel mitbringen!
Zuziiglich Eintritt Hallenbad!
donnerstags, 4. Februar 2021

19.00 Uhr - 19.45 Uhr

7 Abende, 49,00 €

Hallenbad Ilvesheim

85




vhs’.

Kindergeburtstage

Kindergeburtstage

HarpY
BIRT DAY!

211-680 Feiern Sie lhren Kinder-

geburtstag in der VHS

(fiir max. 5 bis 9 Kinder)

Nadine Miinch

Wir bieten lhnen einen schénen Raum, so-

wie ein Kreativthema nach Wahl an.

Sie kénnen aus folgenden Themen aus-

wahlen:

ab 6 Jahren: z.B.:

— Meerjungfrau gestalten

— Seife herstellen

— Oster- oder Muttertagsdeko

- Schmuckdesign (Schliisselanhdnger,
Ohrringe, Armbander, Ketten)

- Deko jeglicher Art (Muttertagsdeko,
Osterdeko, Sommerdeko)

ab 10 bis 15 Jahren:

— Kosmetik herstellen (Badeschaum,
Bodypeeling, Badekugel, Lipgloss,
Seife)

— Trendy Nailstyling (komplette Mani-
kiire)

- Schmuckdesign (Ohrringe, Schliissel-
anhanger, Armbander, Ketten)

- Deko jeglicher Art (Muttertags-,

Oster- oder Sommerdeko)

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf

eigene Gefahr.

Fir Unfélle haftet die Volkshochschule

nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-

pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-

anstaltung.
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Die Kurse dauern drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €, inkl. 20,00 €
Materialgebiihren

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

211-690 Kindergeburtstag -
Geocaching - fiir Kids ab 10 Jahren
(fiir 7-10 Kinder)

Ferdinando Abbate

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung lhres nédchs-
ten Kindergeburtstages mit einer Geo-
cachingtour — die moderne Schnitzeljagd.
Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Fir Unfdlle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €, inkl. 20,00 €
Materialgebiihren

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung

kommt der Vertrag zwischen dem/der Teil-

nehmer/in und der Volkshochschule zu-
stande.

Sie erhalten eine schriftliche Bestdtigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist

moglich:

— schriftlich mit dem Anmeldeformular,
per Telefax, E-Mail oder Internet,

— personlich,

— telefonisch in der Geschiéftsstelle
Ladenburg- oder in unserer AuBenstelle
in Ilvesheim oder

— durch eine Weitermeldeliste.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allge-

meinen Geschaftsbedingungen der Volks-

hochschule Ladenburg-llvesheim e.V. an.

Die Platze werden in der Reihenfolge der

Anmeldung vergeben.

Die Teilnehmer die sich durch unsere Wei-

termeldelisten anmelden, haben im vor-

angegangenen Kurs die Moglichkeit, sich
vor dem offiziellen Anmeldebeginn neu

einzuschreiben. Die Restpldtze werden im

Anschluss der Reihenfolge der Anmeldung

vergeben.

2. Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebiihr wird mit dem Zustande-

kommen des Vertrages fallig.

Kosten fiir Lehrbiicher und Unterrichtsma-

terialien sind, wenn nicht gesondert auf-

gefiihrt, nicht in den Gebiihren enthalten.

Die Bezahlung ist moglich durch:

— Erteilung eines SEPA-Lastschrift-
mandates

Der Einzug der Gebiihr erfolgt am zweiten

Donnerstag nach Kursbeginn.

Bei Sprachkursen mit individueller Gebiih-

renvereinbarung wird die Grundgebiihr

Ladenburg - llvesheim

am zweiten Donnerstag nach Kursbeginn
abgebucht. Der Zuschlag fiir Kleingruppen
wir am vierten Donnerstag nach Kursbe-
ginn abgebucht.
Sollte der Abbuchungstag auf einen Feier-
tag fallen, erfolgt die Abbuchung am dar-
auffolgenden Werktag.
— Barzahlung bei Anmeldung in der
Geschafts- oder Auenstelle
- Uberweisung auf eines unserer
Geschaftskonten
Riicklastschriftgebiihren wegen fehlerhaf-
ter Kontoangaben, ungerechtfertigtem Wi-
derruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt
der Kontoinhaber.

3. Teilnehmerzahl

Fir die Veranstaltungen der Volkshoch-
schule sind Mindest- und Hochstteilneh-
merzahlen vorgegeben, deshalb ist eine
rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert.
Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilneh-
menden auch mit geringerer Beteiligung
durchgefiihrt werden sollen, wird ein kos-
tendeckender Gebiihrenaufschlag erho-
ben, der am ersten Kurstermin (bei Sprach-
kursen am zweiten Kurstermin) endgiiltig
festgelegt wird. MaRgebend ist die Zahl
der tatsdchlich anwesenden Teilnehmen-
den an den genannten Kursterminen. Spa-
tere Anderungen wegen Teilnehmerneu-
zugdngen sind nach dieser Vereinbarung
nicht mehr moglich. Die Volkshochschule
behilt sich vor, Kurse wegen zu geringer
Teilnehmerzahl abzusagen. Die bereits
geleistete Kursgebiihr wird dann in voller
Hohe zuriickerstattet.

4. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheini-
gungen ausgehandigt oder konnen in der
Geschafts- oder AuBenstelle abgeholt
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werden, soweit die Teilnehmenden regel-
méaRig (mindestens 80%) am Kurs teilge-
nommen haben. In besonderen Féllen wird
eine Verwaltungsgebiihr erhoben.

5. Abmeldung/Riicktritt

a) Die Volkshochschule kann von dem
Vertrag zuriicktreten,

— wenn die erforderliche Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht ist,

— wenn die von der Volkshochschule ver-
pflichtete Kursleitung aus Griinden, die
nicht von der Volkshochschule zu ver-
treten sind (z.B. Krankheit) ausfillt,

— wenn Kursrdume von Dritten nicht mehr
zur Verfiigung stehen. In diesen Féllen
werden bereits geleistete Zahlungen
ganz oder unter Anrechnung der bis
dahin erteilten Unterrichtsstunden zu-
riickerstattet.

b) Teilnehmende konnen ohne Angabe
von Griinden zuriicktreten:

- beiallen Kursen und Seminaren spétes-
tens fiinf Arbeitstage vor Kursbeginn
(gebiihrenfrei),

— bei Kursen mit sechs und mehr Ver-
anstaltungstagen innerhalb von zwei
Arbeitstagen nach dem ersten Kurster-
min, sofern im Hinblick auf die Teilneh-
merzahl keine abweichende Individual-
vereinbarung (siehe Ziffer 3) getroffen
wurde.

Die Abmeldung muss personlich oder

schriftlich bei der vhs erfolgen.

Riicktritt nach Ablauf der genannten Fris-

ten ist nicht mehr moglich.

Auch bei Nichtteilnahme und Verhinde-

rung wegen Krankheit miissen die Gebiih-

ren bezahlt werden.
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6. Unterrichtsfreie Tage
An gesetzlichen Feiertagen sowie wahrend
der offiziellen Ferienzeiten findet (wenn
nicht gesondert angekiindigt) kein Unter-
richt statt. Bitte beachten Sie diesbeziig-
lich den Ferienkalender.

7. Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule erfolgt auf eigenes Ri-
siko. Die Haftung der Volkshochschule
beschrankt sich auf grobe Fahrldassigkeit
und Vorsatz. Fiir Unfdlle wahrend der Ver-
anstaltungen und auf dem Weg von und
zu den Unterrichtsrdumen sowie fiir den
Verlust oder die Beschddigung von Ge-
genstanden einschliefllich der Garderobe
{ibernimmt die Volkshochschule auch bei
Veranstaltungen mit Kindern und Jugend-
lichen keine Haftung.

8. Hausordnung

Denken Sie bitte daran, dass die Volks-
hochschule in den verschiedenen Unter-
richtsrdumen nur Gastist. Die Hausordnun-
gen der einzelnen Veranstaltungsorte sind
Vertragsbestandteil. In Schulen und Unter-
richtsrdumen darf grundsatzlich nicht ge-
raucht werden. Bitte gehen Sie mit Gegen-
stdnden und Raumen pfleglich um. Turn-
hallen diirfen nur mit hallengeeigneten
und sauberen Schuhen (keine StraBen-
schuhe, keine schwarze Sohle) betreten
werden.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschifts-
bedingungen verlieren alle friiheren ihre
Giiltigkeit.

Ladenburg, den 15. November 2019

Ladenburg - llvesheim
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Datenschutzrechtliche Einwilligungserkldrung

1. Datenschutz
Um ihre Aufgaben zu erfiillen, erhebt
die Volkshochschule personenbezoge-
ne Daten. Diese dienen lediglich vhs-
internen Zwecken, sie werden unter
Beachtung der gesetzlichen Bestim-
mungen zum Datenschutz gespeichert.

Genaue Informationen zum Thema
Datenschutz entnehmen Sie bitte den
gesondert aufgefiihrten Datenschutz-
bestimmungen.

2. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs
aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es
seidenn, der Gegenanspruch ist rechts-
kraftig festgestellt oder unbestritten.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht ab-
tretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht die-
nen ausschlie3lich statistischen Zwek-
ken. Der vhs ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfithrung gestattet. Die
Vertragspartnerin kann dem jederzeit
widersprechen.

3. Widerrufsrecht

»Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn

Tagen ohne Angabe von Griinden diesen

Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist

betrdgt vierzehn Tage ab dem Tag des

Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miis-

sen Sie uns

Volkshochschule

Ladenburg-llvesheim e.V.

Haupstr. 39, 68526 Ladenburg,

Ladenburg - llvesheim

Telefonnummer: 0 62 03 / 92 32 oo,
Telefaxnummer: 0 62 03 / 18 05 61
anmeldung@vhs-ladenburg.de

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B.
ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss, die-
sen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, ha-
ben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschlieflich der
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusdtz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben,
dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, giinstigste
Standardlieferung gewdhlt haben), un-
verziiglich und spitestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen,
an dem die Mitteilung iiber lhren Wider-
ruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei
der urspriinglichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit lhnen wur-
de ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wihrend der Widerrufsfrist beginnen
soll, so haben Sie uns einen angemesse-
nenBetragzuzahlen, derdemAnteil derbis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorge-
sehenen Dienstleistungen entspricht.“
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Datenschutzbestimmungen

e Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule
Ladenburg-llvesheim e.V.,
Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg
ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

® Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Mafinahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu konnen.

Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kdnnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt kei-
ne Lastschrift und Sie miissen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtlichevonlhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen konnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.
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® Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen,
lhre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nut-
zen.

Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns tiber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

e Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben — Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Priifungen und Abschliissen
(z.B. Xpert, Finanzbuchhalter,) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prii-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlun-
gen dienen der Vertragserfiillung. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

Wenn Sie sich bei uns fiir den Kurs einer
anderen vhs aus unserem Verbund der
kleinen Volkshochschulen (Dossenheim,
Heddesheim, Edingen-Neckarhausen und
Schriesheim-Wilhelmsfeld) anmelden, ge-
ben wir die Daten an die den Kurs ausrich-
tende vhs weiter!

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.

Ladenburg - llvesheim
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® Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Da-
ten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen
und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher Mafinahmen bzw. zur Vertrags-
erfiillung.

e Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jah-
re aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jeg-
liche andere Verwendung aufier ggf. zulds-
siger Postwerbung gesperrt. Mitgeteil-
te Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
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Unterstiitzen Sie die Arbeit
der Volkshochschule.
Werden Sie Mitglied

im Verein.
(Mitgliedsbeitrag
€ 6,~ pro Jahr)
Beitrittserklarungen erhalten
Sie in der Geschiftsstelle.
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stellt haben, werden geldéscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungswei-
se lhr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-
zwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweili-
gen Verjahrungsfrist gespeichert.

e |hre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft tiber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen iibertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten zum Thema
Datenschutz lauten:
E-Mailadresse:
anmeldung@vhs-ladenburg.de
Telefonnummer: 0 62 03-92 32 00

e
Baden Wirmeribesg

91

zinyssuajeq



Leitbil

VhS':.o

Ladenburg-llvesheim

Leitbild der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg

I. Die Institution
DieVolkshochschuleninBaden-Wiirttemberg
sind sich des Vertrauens bewusst, das
sie als grofiter Trager offentlich verantwor-
teter Weiterbildung in der Bevolkerung ge-
nieBen. lhr vorrangiges Ziel ist es, auf der
Grundlage dieses Vertrauens die Moglich-
keitzu einerbreitgefdcherten undinnovativen
Weiterbildung ohne finanzielle Zugangs-
schranken zu erhalten und auszubauen. Des-
halb verpflichten sie sich in ihrer Arbeit auch
weiterhin auf:

e parteipolitische und weltanschauliche
Neutralitat

Unabhéngigkeit von Gruppeninteressen
Markt-, aber nicht Gewinnorientierung
kommunale Verankerung
gesellschaftliche Verantwortung und die
Forderung von Chancengleichheit.

Il. Der Auftrag

Die Volkshochschulen verstehen sich als

Garanten des gesetzlichen Weiterbildungs-

auftrags. Sie sind Lernort und Biirgerforum

sowie Kultur- und Gesundheitszentrum und

leisten damit einen wichtigen Beitrag zu

Erhalt und Entwicklung der sozialen, kultur-

und rechtsstaatlichen Demokratie, insbeson-

dere durch ihre

e Garantie einer flaichendeckenden und
kontinuierlichen Grundversorgung mit
Weiterbildung einschlief3lich formaler
Qualifikationen

e Mitwirkung an der kulturellen Daseinsvor-
sorge in der Kommune

e Entwicklung notwendiger neuer, nicht
immer lukrativer Bildungsangebote

e Entgeltgestaltung im Dienste der
Chancengleichheit

e Weiterbildungsberatung und Starkung
des quartdren Bildungsbereichs.

Deshalb ist die offentliche Férderung der

Arbeit der Volkshochschulen unabdingbar.

11l. Das Angebot

Das dezentrale Angebot der Volkshochschu-
len tragt einem dreifachen Bedarf Rechnung,
dem Bedarf an:

e personaler Orientierung

e sozialer Entfaltung und

92

e fachlichem Verwendungswissen.

Dabei gehort es zum Kern ihres Verstdnd-
nisses von Weiterbildung, die jeweiligen
Erwartungen nicht gegeneinander zu isolie-
ren, aber abhdngig vom Zweck der konkreten
Veranstaltung unterschiedlich zu gewichten
(ganzheitlicher Bildungsbegriff).

IV. Der Markt

Die baden-wiirttembergischen Volkshoch-
schulen haben eine fiihrende Rolle in der Ver-
mittlung personalen Orientierungswissens,
im Bereich des Sprachenlernens und bei der
informationstechnischen Bildung. Sie erken-
nen die zunehmende Konkurrenz im Ange-
botsfeld ,,soziale Entfaltung* Kommunikation,
Engagement, Aktivitdt, Begegnung).

Auch ihre im Vergleich zu spezialisierten An-
bietern grundsatzlich ausbaufahige Marktpo-
sition im Bereich des beruflichen Verwen-
dungswissens istihnen bewusst. Diesen Aus-
bau werden sie leisten.

Dabei empfinden sie es als ihre Pflicht, neben
aller notwendigen Marktorientierung auch
weiterhin auf die Sozialvertraglichkeit ihrer
Preise zu achten.

V. Die Qualitat

Mit einem mehrdimensionalen Qualitdtskon-

zept begegnen die Volkshochschulen dem

differenzierteren Weiterbildungsbedarf und
einer verscharften Konkurrenz. Die zentralen

Elemente dieses Konzepts sind:

e pddagogische Kompetenz, verbunden mit
der konsequenten Orientierung an der
Souverdnitdt der Teilnehmenden

® neutrale, nicht kommerziell orientierte
Bildungsberatung

e Offenheit gegeniiber neuen Lehr- und
Lernformen

e die Betonung der Bedeutung sozialen
Lernens gegeniiber rein selbstorgani-
siertem Lernen

e zeitliche Flexibilitat ihres Angebots

¢ konsequente Auswahl und Fortbildung
der Kursleitenden

¢ kooperative Programmplanung

e zielorientierte Organisations- und
Personalentwicklung

e kontinuierliche Dokumentation und
Evaluation.

v H S
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Ladenburg-llvesheim

Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Badische Bergstraf3e
LuisenstraBie 1, 69469 Weinheim
@ 06201/9963-0
www.vhs-bb.de

Buchen

KellereistraBBe 48, 74722 Buchen
®06281/557930
www.vhs-buchen.de

Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Strafie 7,
69221 Dossenheim

® 06221/86 4555
www.vhs-dossenheim.de

Eberbach-Neckargemiind
Bussemerstraie 2a, 69412 Eberbach
®06271/946210
www.vhs-eb-ng.de

Edingen-Neckarhausen
Rathaus/Biirgermeisteramt
Hauptstrafie 60,

68535 Edingen-Neckarhausen
®06203/808250
www.edingen-neckarhausen.de

Heddesheim

Unterdorfstrafle 2, 68542 Heddesheim

® 06203/1012 67
www.vhs-heddesheim.de

Heidelberg

Bergheimer Str. 76-78, 69115 Heidelberg

®06221/911911
www.vhs-hd.de

Hockenheim

Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim

®06205/922652
www.vhs-hockenheim.de

Ladenburg - llvesheim

Ladenburg-llvesheim e.V.
Altes Rathaus, Hauptstrafie 39,
68526 Ladenburg
®06203/923200
www.vhs-ladenburg.de

Leimen

Kurpfalz-Centrum 1, 69181 Leimen
@ 06224/704241

E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie und
Volkshochschule GmbH

U1, 16-19, 68161 Mannheim,

@ 0621/1076-0
www.abendakademie-mannheim.de

Mosbach

Hauptstraie 22, 74821 Mosbach
@®o06261/12077
www.vhs-mosbach.de

Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c¢, 69198 Schriesheim
@ 06203/692699
www.vhs-schriesheim.de

Bezirk Schwetzingen e. V.
Mannheimer Strafle 29,
68723 Schwetzingen
®06202/2095-0
www.vhs-schwetzingen.de

Sinsheim

MuthstraBe 16a, 74889 Sinsheim
®o07261/6577-0
www.vhs-sinsheim.de

Siidliche Bergstraf3e
Ringstrafe 1, 69168 Wiesloch
®06222/9296-0
www.vhs-sb.de

vhs’,,
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Anmeldekarte

' .
Vhs o Ladenburg-Ilvesheim

Kursanmeldung:

Name, Vorname:

Strafle u. Hausnr.:

PLZ u. Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Kurs-Nummer Kurstitel Kursgebiihr

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen und die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbedin-
gungen habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich zu den obenge-
nannten Kursen an.

Datum Unterschrift

Lastschriftmandat:

Ich ermédchtige die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V. fiir alle von ihr durchgefiihrten
Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen von meinem Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshoch-
schule Ladenburg-llvesheim e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzulésen. Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Ort des Kreditinstituts:

Name, Vorname des Kontoinhabers (falls abweichend):

Datu;n Unterschrift

v H S
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Ladenburg-Ilvesheim VhS o

Volkshochschule 1 VHS Ilvesheim
2 Biirgerhaus ,,Hirsch*

livesheim 3 Mehrzweckhalle /
Rathaus Friedrich-Ebert-Schule

Schlof3str. 9 4 Hallenbad

wiaysaA)| ueydipels
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Stadtplan Ladenburg

vhs,

Volkshochschule

Ladenburg
Altes Rathaus
Hauptstraf3e 39

1 VHS Ladenburg

2 Neues Rathaus,
Domhofsaal

3 Stadtbibliothek

4 Dalberg-
Grundschule

5 Kindertagesstatte
»Romernest”

6 Musikschule
7 Lobdengauhalle

8 Anbau Carl-Benz-
Gymnasium

9 Merian-
Realschule

10 Werkrealschule

11 Jugendzentrum
»Kiste”

12 Kreisarchiv

13 Feuerwehr-
gerdtehaus

14 Keramikladchen

15 Werkstatt
Filz-bar
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Herausgeber:

Gestaltung + Satz:

Druck:

Fotohinweis:

Auflage:

Q Zertifizierte

BildungsQualitit

Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V.

Altes Rathaus, Hauptstra3e 39, 68526 Ladenburg

Telefon: 0 62 03 / 9232 00
E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de
www.vhs-ladenburg.de

Charlotte Giinther Fotosatz pick-up

In der Schanz 1, 69198 Schriesheim
Telefon: 06203 /63494

E-Mail: kontakt@fotosatz-pickup.de
www.fotosatz-pickup.de

M+M Druck GmbH

Mittelgewannweg 15, 69123 Heidelberg
Telefon: 0 6221/ 8273-0

Telefax: 0 6221/ 8273-15

E-Mail: info@mm-druck.de
www.mm-druck.de

Bild U4 Altes Rathaus Ladenburg:
Christoph Biihler / http://kulturer.be

Bild U4 Rathaus Ilvesheim:
Gemeinde Ilvesheim

2.000 Stiick

B

Volkshochschulverband
Baden-Wirttermbarg
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Offnungszeiten Ladenburg
Montag - Donnerstag

09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr

Sie
haben eine
Kursidee oder ein Hobby,
das Sie Kindern oder
Jugendlichen nahebringen
mochten?

Melden Sie sich bei uns,
das vhs-Team
freut sich auf Sie!

Offnungszeiten Ilvesheim !
Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr




