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Vorwort

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte,

»Bildung beginnt mit Neugierde" sagte der Philosoph Peter Bieri.
Es ist ein lebenslanger Prozess, man lernt die Welt kennen und
man lernt das Lernen kennen.

Die VHS Ladenburg-Ilvesheim e.V. begleitet Sie auf diesem Weg
seit vielen Jahrzehnten.

Seitdem bieten wir Ihnen ein immer umfangreicheres und viel-
faltigeres Veranstaltungsprogramm in den unterschiedlichsten
Bereichen an.

So reicht das aktuelle Kursangebot von Politik, Gesellschaft und
Umwelt Gber Kultur und Gestalten, Gesundheit, Bewegung, Sprachen bis hin zu beruflicher Weiter-
bildung und Angeboten im Bereich der jungen vhs. Was flr eine Vielfalt!

Dem besonderen Engagement der Kursleitenden ist es zu verdanken, dass Sie mit dem vorliegen-
den Programmheft wieder ein spannendes Semester erwartet.
Daftir mochte ich an dieser Stelle meinen Dank und meine Anerkennung aussprechen.

Nun liegt es an Ihnen, liebe Lesende des aktuellen Programmheftes, Ihre Wahl zu treffen und sich
fur das eine oder andere interessante Angebot zu entscheiden.

Nutzen Sie die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen zu lernen und Neues zu entdecken.

Allen Kursteilnehmenden und allen Dozierenden wiinsche ich flir das neue Semester gleichermaBen
SpalB3, Neugier und Erfolg.

Ihr Team der Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V.
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Melanie Dommel
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Allgemeines

Die Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V. ist ein gemeinnutziger Verein. Sie ist nach dem Gesetz zur Foérde-
rung der Weiterbildung und des Bibliothekswesens des Landes Baden-Wirttemberg als staatlich forderungswiirdig
anerkannt.

Die Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V. ist Mitglied im Volkshochschulverband Baden-Wiirttemberg e.V. .

Geschaftsstellen:

Hauptstelle Ladenburg:

Altes Rathaus, HauptstraBe 39, 68526 Ladenburg
®06203/923200

Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de
Leitung: Melanie Dommel
Verwaltung: Jirgen Schwarz
Petra RoB
Uta Czech

AuBenstelle Ilvesheim:

Rathaus, SchlossstraBe 9, 68549 Ilvesheim
@ 0621/4954 10

Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Offnungszeiten:
Ladenburg:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 09.00 Uhr - 12.00 Uhr

Vorstand der
VHS Ladenburg-Ilvesheim e.V.
Vorsitzender: Holger Ueberrein

Weitere Vorstandsmitglieder:

I. Delegierte der Stadt Ladenburg:
Biirgermeister Stefan Schmutz

Uwe Wagenfeld

Dr. Isabel Sohn-Frank

II. Delegierte der Gemeinde Ilvesheim:
Bernhard Ries

Felix Scheffer

Sandra Bihler

II1I. Gewahlt von der Mitgliederversammlung:
Ruth Hilger, Axel Schulz, Helga Thome, Thomas RoB

Stellvertreterin: Dagmar Klopsch-Glintner

Glnter BlaB
Karl Meng
Marius Steigerwald

Stellvertreter:
Stellvertreter:
Stellvertreter:

Christian Kliebisch
Dr. Jens Kiihnle
Georg Sommer

Stellvertreter:
Stellvertreter:
Stellvertreter:

Ferienkalender

Rechnungspriifer:
Eva-Maria Rother (Stadt Ladenburg)
Klaus Hering (Gemeinde Ilvesheim)

Norbert Treuholz

(Mitgliederversammlung)

Bankverbindungen:

Sparkasse Rhein Neckar Nord
DE81 6705 0505 0066 0019 03

Volksbank Kurpfalz
DE26 6709 2300 0033 3990 65

Semesterbeginn:

Frihjahr- / Sommersemester: 1-2024
Montag, 08. Januar 2024

Wintersemester: 2-2024
Montag, 09. September 2024

Januar 2024 Februar 2024 Miérz 2024
KW | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So KW | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So KW ] Mo | Di | Mi | Do | Fr [ Sa | So
1 3| 4 5 5 3 4 9 1 2 3
2 101112 13 | 14 6 5 6 7 8 10| 4 5 6 7
3115|1617 | 18 19| 20 | 21 7112|1314 | 15| 16 11| 11| 12| 13| 14
4 | 22231242526 | 27| 28 8 [ 19| 20|21 (22| 23|24 | 25 12 ( 18| 19| 20 | 21
5129]30( 31 9 | 26(27) 28] 29 13125 26 | 27 | 28

April 2024 Mai 2024 Juni 2024
KW | Mo | Di [ Mi | Do | Fr | Sa | So KW| Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa | So KW | Mo | Di [ Mi | Do | Fr | Sa | So
w1 2]3]4]s 18 1|2]3)a]s 22 H
15| 8 9 110 11|12 13| 14 19| 6 7 819 |10| 11| 12 23 | 3 4 5 6 7 819
1615|116 17| 18 19 | 20 | 21 20| 13| 14| 15| 16| 17 241 10 ) 11| 12 | 13| 14| 15| 16
171 22| 23 (24| 25| 26 | 27 | 28 211 20| 21122 23| 24 25117118 19| 20| 21 | 22 | 23
18 1 29 | 30 2227|128 29]30] 31 26 | 24 |1 25| 26| 27| 28 | 29 | 30
Juli 2024 August 2024 September 2024
KW | Mo | Di | Mi [ Do | Fr | Sa | So KW| Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa [ So KW | Mo | Di | Mi | Do | Fr
27 | 1 2 3 4 5 6 7 31 1 2 35
28 | 8 9 110 11|12 13| 14 32| 5 6 7 8 36| 2 3 4 5 6
29 | 151 16| 17| 18| 19| 20 | 21 331121314 15| 16 37| 9110 11| 12| 13
30 22|23 24| 25[ 26 [27] 28] [34|19|20]21]22]23 38| 16| 17| 18] 19| 20
31(29] 30 | 31 352627 (28] 29| 30 39123124 | 25| 26|27 |28 | 29
40 | 30

Oktober 2024 November 2024 Dezember 2024
KW | Mo | Di | Mi [ Do | Fr | Sa | So KW | Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa [ So KW ] Mo | Di | Mi | Do | Fr [ Sa | So
40 1 2 3 4 5 6 44 48 1
41 7 8 9110 11| 12 | 13 45| 4 5 6 7 91|10 49 [ 2 3 4 5 6 7 8
42 (14| 15| 16| 17| 18 1 19 | 20 46 | 11| 12| 13| 14| 15| 16 | 17 50 9 |10]11]12) 13| 14| 15
a3 | 21 22| 23] 24 25 [[26 |27 47| 18|19 2021|2223 24 51| 16| 17 18| 19| 20
44 |1 28 |1 29 | 30 | 31 48 | 251 26| 27| 28 29 | 30 52 (23|24 | 25| 26| 27

01. Januar '24
06. Januar '24
29. Mérz '24
01. April '24

Neujahrstag

Heilige Drei Kdnige
Karfreitag
Ostermontag

01. Mai '24
09. Mai '24
20. Mai '24
30. Mai '24

Tag der Arbeit
Christi Himmelfahrt
Pfingstmontag
Fronleichnam

26. Dezember '24

03. Oktober '24
01. November '24
25. Dezember '24

Tag der Dt. Einheit
Allerheiligen

1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien
Winterferien
Osterferien
Pfingstferien
Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien

erster Ferientag:
Donnerstag, 21.12.2023
Samstag, 10.02.2024
Samstag, 23.03.2024
Samstag, 18.05.2024
Donnerstag, 25.07.2024
Samstag, 26.10.2024
Samstag, 21.12.2024

letzter Ferientag:

Sonntag, 07.01.2024
Sonntag, 18.02.2024
Sonntag, 07.04.2024
Sonntag, 02.06.2024
Sonntag, 08.09.2024
Sonntag, 03.11.2024
Montag, 06.01.2025
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Gesellschaft
Flihrungen
Vortrage
Studienfahrt
TiL prasentiert

O oo N N B

¢ Fithrung durch das Lobdengau-Museum
241-10000
Heimatbund Ladenburg e.V.

Der Heimatbund Ladenburg e.V. bietet in Zusammenarbeit mit
der Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V. eine Fiihrung
durch die R6merabteilung des Lobdengau-Museums an. Im ehe-

maligen Bischofspalais prasentiert Ladenburg seine Vergangen-
heit: die rdmischen Kastelle, die romische Stadt Lopodunum mit
Stadtmauer, Forum, Basilika, Mansio, Theater, Tempeln, Badern,
villae rusticae sowie die rémische Gotterwelt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Eingang Lobdengau-Museum,
Amtshof 1

Termin So., 11.02.2024, 14:30 - 15:30 Uhr

Gebiihr  7,00€ inklusive Eintrittspreis,

werden vor Ort bezahit.

¢ Fiihrung durch das Lobdengau-Museum
241-10001
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-10000
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich

Oort Eingang Lobdengau-Museum,
Amtshof 1
Termin  So., 07.04.2024, 14:30 - 15:30 Uhr

Gebiihr  7,00€ inklusive Eintrittspreis,

werden vor Ort bezahit.

¢ Jedermann Stadtfiihrung
241-10010
Heimatbund Ladenburg e.V.

Ladenburg ist eine attraktive mittelalterlich gepragte Kleinstadt
mit einer langen und wechselvollen Geschichte. Tauchen Sie ein
in die rémische Vergangenheit, in die Zeit der Wormser Bischofe
im Mittelalter und der friihen Neuzeit. Religidse Auseinanderset-
zungen pragten das Leben der Stadt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort Treffpunkt: Wasserturm

Die Stadtfiihrungen finden ab 07.04.24
bis 08.09.24 an jedem Sonntag statt!

5,00€ werden vor Ort bezahit.

Termin

Gebiihr

¢ Stadtfiihrung Anno Domini - Zeitreise
in das mittelalterliche Ladenburg

241-10025

Heimatbund Ladenburg e.V.

Begleiten Sie eine Birgerin, die Sie in das mittelalterliche La-
denburg entfiihrt und aus ihrem Leben in der damaligen Gesell-
schaft so einiges erzahlen kann. Lassen Sie sich (iberraschen!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Wasserturm

Termin Sa., 23.03.2024, 14:30 - 16:00 Uhr

Gebiihr 6,00€ werden vor Ort bezahlt.

¢ Stadtfiihrung Anno Domini - Zeitreise
in das mittelalterliche Ladenburg

241-10026

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-10025

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Wasserturm

Termin  Sa., 04.05.2024, 14:30 - 16:00 Uhr

Gebiihr 6,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Stadtfiihrung
mit iiberraschenden Begegnungen

241-10035
Heimatbund Ladenburg e.V.

Entdecken Sie Ladenburg auf einem Streifzug durch die
Geschichte - von den Kelten und den Rémern bis zum ersten
Automobil - in der einzigartigen Atmosphare der Altstadt und
treffen Sie eine Birgerin der mittelalterlichen Stadt, die Ihnen
Interessantes Uber ihre Rolle und ihr Leben in der damaligen
Gesellschaft berichtet.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Wasserturm

Die Fiihrungen finden immer Samstags
statt. Termine enthehmen Sie bitte der
Tagespresse oder der Homepage des
Heimatbundes.

9,00€ werden vor Ort bezahit.

Termin

Gebiihr

e Fiihrung im Wasserturm
241-10040
Heimatbund Ladenburg e.V.

Der Ladenburger Wasserturm, eines der Wahrzeichen der Stadt,
wurde 1903 erbaut und 2020/2021 umfassend renoviert.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Wasserturm

So., 04.02.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
3,00€ werden vor Ort bezahit.

Termin
Gebiihr

e Filhrung im Wasserturm

241-10041

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-10040

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Wasserturm

So., 03.03.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
3,00€ werden vor Ort bezahit.

Termin
Gebiihr

¢ Fithrung im Wasserturm

241-10042

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-10040

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Wasserturm

So., 07.04.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
3,00€ werden vor Ort bezahit.

Termin
Gebiihr

¢ Filhrung im Wasserturm

241-10043

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-10040

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Wasserturm

Termin So., 05.05.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
Gebithr 3,00€ werden vor Ort bezahlt.
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Gesellschaft

¢ Fitlhrung im Wasserturm

241-10044

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-10040

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Wasserturm

So., 02.06.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
3,00€ werden vor Ort bezahit.

Termin
Gebiihr

¢ Fitlhrung im Wasserturm

241-10045

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-10040

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Wasserturm

Termin So., 07.07.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
Gebiihr 3,00€ werden vor Ort bezahlt.

e Fiihrung im Wasserturm

241-10046

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-10040

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Wasserturm

Termin So., 04.08.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
Gebiihr 3,00€ werden vor Ort bezahlt.

¢ Fiihrung im Wasserturm

241-10047

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-10040

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Wasserturm

Termin So., 01.09.2024, 14:00 - 14:30 Uhr
Gebiihr 3,00€ werden vor Ort bezahlt.

¢ Friedhoffithrung
241-10050
Heimatbund Ladenburg e.V.

Die Fuhrung beginnt mit einem kurzen Abriss zur Geschichte
des Ladenburger Friedhofs, der Wandel der Bestattungsformen
im Laufe der Zeit wird angesprochen. Danach werden bekannte
und weniger bekannte Grabstatten aufgesucht und die Be-
deutung der Verstorbenen fiir unsere Stadt aufgezeigt. Beim

judischen Friedhof findet der Rundgang seinen Abschluss.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Oort Treffpunkt: Friedhof Haupteingang bei
der Trauerhalle

So., 07.04.2024, 14:00 - 15:30 Uhr
5,00€ werden vor Ort bezahlt.

Termin
Gebiihr

e Mit dem Torwachter durch das
nachtliche Ladenburg

241-10052
Heimatbund Ladenburg e.V.

Viele Anekdoten und Histérchen wird
der Torwachter erzahlen, aber His-
torisches kommt auch nicht zu kurz.
Der nachtliche Rundgang dauert eine
gute Stunde; unterbrochen durch
einen zlinftigen Torwéchtertrunk.
Sofern der Torwdachter an diesem
Abend gut bei Stimme ist, wird sogar
gesungen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Marktplatzbrunnen
Fr., 01.03.2024, 20:00 - 21:00 Uhr

9,00€ inklusive Trunk werden vor Ort
bezahit.

Termin
Gebiihr

e Mit dem Torwachter durch das
nachtliche Ladenburg

241-10053

Heimatbund Ladenburg e.V.

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-10052

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ort Treffpunkt: Marktplatzbrunnen

Termin Fr., 15.03.2024, 20:00 - 21:00 Uhr

Gebiihr  9,00€ inklusive Trunk,
werden vor Ort bezahlt.

e Mit der Romerin durch Ladenburg

241-10055
Heimatbund Ladenburg e.V.

Nachdem die R6mer ganz Gallien erobert hatten, kamen sie
iber den Rhein. Sie bauten zundchst ein Holz- und ein Stein-
kastell, ehe sie an der strategisch giinstigen Stelle am Unterlauf
des Neckars den Ort Lopodunum als Hauptort der Civitas Ulpia
Sueborum Nicrensium griindeten, dessen Bauten von enormer
GroBe und Pracht waren. Die Geschichte dieser Zeit wird an-
hand der noch sichtbaren Bauten dargelegt und nahegebracht.
Zwischendurch gibt es eine rémische Erfrischung mit Mulsum
und Mustacei.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

ort Treffpunkt: Wasserturm
Termin Sa., 15.06.2024, 16:00 - 17:30 Uhr
Gebiihr  9,00€ inklusive Mulsum und Mustacei,

werden vor Ort bezahit.

e Der Biber als neuer Bewohner unserer
Stadt
- Flihrung durch die Bachlandschaft

241-10070
Alexander Spangenberg

Seit einigen Jahren hat Ladenburg einen neuen Bewohner, den
Biber.

Aktiv gestaltet er seinen Lebensraum, er baut Dadmme, fallt
Baume, verdndert den Bachlauf und zeigt seine Fahigkeiten als
genialer Wasserbauer.

Wie gehen wir in Ladenburg mit diesem streng geschiitzten Tier
um, das in unserer Region seit 150 Jahren ausgestorben war?
Das Leben des Bibers, seine Auswirkungen auf die Artenvielfalt
und die MaBnahmen des Bibermanagements werden erldutert
durch den Stadtrat und ehrenamtlichen Biberberater Alexander
Spangenberg, der seit Jahrzehnten im Natur- und Umweltschutz
engagiert ist.

Oort Treffpunkt: Parkplatz vor der
Gaststatte zum Romerstadion

Termin Sobald neue Termine feststehen,
werden diese auf unserer Homepage
bekanntgegeben und kénnen dann
auch gebucht werden!

Gebiihr Um eine Spende direkt vor Ort, die zum

einen Teil dem Schutz und der Erhal-
tung der Bibergebiete und zum ande-
ren Teil der VHS zugute kommt, wird
gebeten.

e Naturkundlich-ornithologischer
Spaziergang am Neckar

241-10100

Paul Hennze

Naturkundlich-ornithologischer Spaziergang am Neckar und den
angrenzenden Griinfldchen mit Ausblick auf Mdglichkeiten zur
Biotopsverbesserung und Auswirkungen auf die Vogelwelt.

ort Treffpunkt: Fahre Ladenburg

Termin So., 28.04.2024, 08:00 - 9:00 Uhr
Gebiihr  5,00€

e Vortrag des Kreisarchives
241-11000
Kreisarchiv Rhein-Neckar-Kreis

Die Themen fiir die kommenden Vortrage sind zur Drucklegung
leider noch nicht bekannt. Diese werden auf der Homepage
bekannt gegeben.

Oort Domhof Ladenburg
Termin Do., 29.02.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr  gebiihrenfrei

e Vortrag des Kreisarchives

241-11001

Kreisarchiv Rhein-Neckar-Kreis

Die Themen fiir die kommenden Vortrdge sind zur Drucklegung

leider noch nicht bekannt. Diese werden auf der Homepage
bekannt gegeben.

Ort Dombhof Ladenburg
Termin  Do., 21.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr  gebiihrenfrei

e Vortrag des Kreisarchives

241-11002

Kreisarchiv Rhein-Neckar-Kreis

Die Themen fiir die kommenden Vortrage sind zur Drucklegung

leider noch nicht bekannt. Diese werden auf der Homepage
bekannt gegeben.

Oort Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7
Termin Do., 11.04.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr gebiihrenfrei

e Serenade im Schlosshof - Mit dem
Stamitz-Orchester Mannheim

241-V14000
VHS Edingen-Neckarhausen

Das Stamitz-Orchester Mannheim zdhlt zu den facettenreichs-
ten Klangkorpern der Metropolregion Rhein-Neckar. Rund 90
Amateurmusiker unterschiedlichster Berufs- und Altersgruppen
treffen sich mit einem gemeinsamen Ziel: SpaB an der Musik zu
haben! Durch das leidenschaftliche Engagement der Mitspieler,
die Begeisterung fiir Musik und nicht zuletzt die professionelle
Leitung des Orchesters, entstehen immer wieder unvergessliche
musikalische Momente. Die starke nominelle Besetzung ermog-
licht sinfonische Klandfiille im allerbesten Sinn. So ausgestattet
lasst sich ein ebenso abwechslungsreiches wie anspruchsvolles




Gesellschaft

Programm realisieren, das von Opern-Galas, Chorkonzerten,
Urauffiihrungen moderner Musik, dem klassisch-romantischen
Repertoire eines groBen Sinfonieorchesters bis hin zu Solokon-
zerten mit bekannten Virtuosen unserer Zeit und Nachwuchs-
kiinstlern immer wieder etwas Neues bieten kann. Lassen Sie
sich von unserer Leidenschaft fiir Musik anstecken!

Genauer Kursort: Schloss Neckarhausen
(Bei schlechtem Wetter in der Eduard-Schlafer-Halle!)

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Edingen-Neckarhausen!

Ort vhs Edingen-Neckarhausen
Termin  Sa., 29.06.2024, 19:30 - 21:30 Uhr
Gebiihr 20,00€

e Reden ohne Wenn und Aber:
Rhetorik fiir Frauen

241-V10009
Ulrike-Ebba Grafin von Sparr

Bei aller Emanzipation: Gerade wenn unser Gegentiber ,gegen®

uns ist, sind es doch oft ,wir Frauen®, die einknicken, statt

beherzt unsere (gegenteilige) Meinung zu vertreten. Mannern

gelingt das in aller Regel viel leichter ... So scheint es zumindest

- méglicherweise beherrschen sie aber auch einfach nur die
richtigen Tricks ...
Die Dozentin vermittelt diese und geht dabei mit Ideen, Tipps
und Ratschldgen ganz konkret auf Ihre personlichen
(schwierigen) Redesituationen ein.

- Power von innen: Wie Sie Kdérpersprache und Stimme
wirkungsvoll einsetzen

- Das Ergebnis im Blick: So tragen Sie Prasentationen
zielgerichtet vor

- Schlagdfertig sein: Zur rechten Zeit das richtige Wort

- ,Aus der Schublade": Legen Sie sich einen Vorrat an Satzen
Jfur alle Falle® zu

- Mit Uberzeugung: So gehen Sie Gehalts-, Stress- und Kritik
gesprache richtig an

- Ihr virtueller Auftritt: Wie Sie sich bei Onlinemeetings Gehor
verschaffen

- Positiv umdenken: Ein ,Nein" ist oft ein ,Ja" zu sich und den
eigenen Zielen

- Ubung macht den Meister: So lernen Sie ,Ich will das!™ und
,Das ist mir wichtig!™ zu sagen

- Selbsteinschatzung: Erkennen Sie Ihre personlichen
rhetorischen Stérken und Schwachen

Anmeldung direkt iiber die vhs Schriesheim:
Tel.: 06203-6926-99 oder info@vhs-schriesheim.de

Ort VHS-Haus Schriesheim, Seminarraum 2
Termin Di., 19.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr 25,00€

¢ 1000 Tage in Kambodscha
- Perle Siid-Ost Asiens

241-v10010
Jorg Brandt

Nach drei Jahren leben und arbeiten in Kambodscha stellt der
Mannheimer Berufsschullehrer J6rg Brandt mit seinem neuen
Programm das kleine Land zwischen seinen groBen Nachbarn
Thailand und Viet Nam aus einem nicht nur touristischem Blick-
winkel vor. In einer 90-minitigen Multimediashow berichtet er
iber diese faszinierende Region Siid-Ost Asiens, die leidvolle
Geschichte des Landes, reist in unentdeckte Ecken und lasst Sie
an dem puren, alltaglichen Leben teilhaben.

Anmeldung direkt iiber die vhs Schriesheim:
Tel.: 06203-6926-99 oder info@vhs-schriesheim.de

Oort vhs Schriesheim-Wilhelmsfeld
Termin Do., 29.02.2024, 18:00 - 19:00 Uhr,
1 Abend

Gebiihr 9,00€

e Ein Abend im Heidelberger Zoo
241-15000
Antje Hoyer

Der Heidelberger Zoo schlieBt im April um 19:00 Uhr seine
Tore. Wenn dann alle (Tages-)Besucher gegangen sind, haben
Sie wahrend unserer exklusiven 90-minitigen Abendfiihrung
jenseits der Besucherstréme die seltene Gelegenheit eine ganz
besondere Atmosphare zu erleben. Mit etwas Gliick lasst sich
dann vielleicht auch das ein oder andere démmerungs- und
nachtaktive Tier beobachten, nach dem man tagstiber vergeb-
lich Ausschau halt.

Treffpunkt ist um 19.25 Uhr vor dem Zoo-Eingang, Tiergarten-
straBe 3, Heidelberg.

Inkl. Gruppenbetreuung durch zwei Zooranger, Jahreskarten
gelten nicht.

Nur fur Erwachsene und begleitete Jugendliche ab 12 Jahren.

Die Teilnahme ist ohne vorherige Anmeldung leider nicht még-
lich.

Oort Treffpunkt: Heidelberger Zoo

Termin Sobald ein Termin feststeht, wird
dieser auf unserer Homepage bekannt-
gegeben und kann dann auch gebucht
werden!

Gebiihr  wird noch bekanntgegeben

Gesellschaft

TiL prasentiert

¢ TiL Theaterinitiative Ladenburg
prasentiert:

,Der Sturm" von William Shakespeare
241-16000
TiL
Auf einer Insel, weit entfernt von jeglicher Zivilisation inmitten
des Ozeans und kaum auffindbar, lebt ein Zauberer namens
Prospero mit seiner Tochter Miranda. Prospero, welcher eigent-
lich der rechtmaBige Herzog von Mailand ist, wurde von seinem
Bruder Antonio mit Hilfe von Alonso, dem K&nig von Neapel,
vom Thron gestiirzt und zusammen mit seiner Tochter auf dem
Meer ausgesetzt. Wie durch ein Wunder kdnnen sie sich auf
die genannte Insel retten. Auf dieser Insel leben allerlei Wesen
und Geister, wie Caliban, ein Wilder, und Ariel, ein Luftgeist, die
Prospero seiner Macht unterwirft und uneingeschrankt tiber sie
herrscht. Antonio nimmt die Krone an sich und ist froh, Prospe-
ro nie wieder sehen zu miissen. Das denkt er zumindest. Eines
Tages segelt er jedoch zuféllig mit Alonso und dessen Sohn Fer-
dinand an der Insel vorbei. Das ist die Gelegenheit fiir Prospero,
sich zu rachen. Mit Hilfe von Ariel lasst er das Schiff durch einen
»Sturm® kentern und die komplette Besatzung an Land spiilen.
Infolgedessen kommt es zu alten und zu ganz neuen Begegnun-
gen, zu Auseinandersetzungen, Liebe, Verschwoérungen, Magie
und urkomischen Situationen.

Erlebt all dies und noch viel mehr im Friihling 2024 in der Pflas-
termihle Ladenburg, wenn die TiL ,,Der Sturm®™ von Shakes-
peare spielt.

Auffihrungen in der Pflastermiihle im Jugendzentrum Kiste
Ladenburg

Kartenverkauf:

til-ladenburg@web.de und Seitenweise Blicher am Markt in
Ladenburg

Kartenreservierung www.til-ladenburg.de

Oort Pflastermiihle des Jugendzentrums
Kiste

Premiere: Samstag, 24.02.2024
weitere Termine:

Sonntag, 25.02.2024

Freitag, 01.03.2024

Samstag, 02.03.2024

Sonntag, 03.03.2024

Freitag, 08.03.2024

Samstag, 09.03.2024

Beginn: freitags und samstags um
20.00 Uhr und sonntags um 18.00 Uhr

Eintrittspreise werden noch bekannt
gegeben

Termin

Gebiihr

SEITENWEISE

Marktplatz 2
68526 Ladenburg

| Tel.:0 62 03-58 48
BUCHER AM MARKT  Fax: 062 03-169 31

www.seitenweise-bam.de
inffo@seitenweise-bam.de MI-Nachmittag geschlossen

BUCHER AM MARKT

Spannende Lektiire fiir Schule & Privat. /
Lernmaterialien & Trainingshefte fur alle Facher. /

Geschenkkorbe & Geburtstagskorbe. 7

Klassensatze und Direktlieferung an die Schule. /

800 000 Bucher von heute auf morgen. /

MO.-FR. 9.00 - 13.00
15.00 - 18.00
SAMSTAG 9.00 - 13.00




Kultur

Kultur

Kultur 10
Theater 10
Literatur 10
Fotografie 11
Kultur und Gesellschaft 11
Kunst 13
Kunsthandwerk 15
Nahen 16
ort ':I5'|6L_ ;8roberaum, Wallstadter StraBe
Termin  Mo., 08.01.2024 - 22.07.2024,

e Entdecke deine Spielfreude! mit der
»TIiL" Theaterinitiative Ladenbura

241-20000
Z

Tobias Schindler

Auf die Biihne, fertig, los!
Du hast Lust Theater zu
spielen und/oder SpaB an
Theaterarbeit hinter der
Blihne?

Dann komm zu uns!!!!

Wir sind ein bunt gemischter Haufen von Amateurschauspiel-
enden und erarbeiten jedes Jahr ein Theaterstiick unserer Wahl.
Wir treffen uns immer mittwochs in der Wallstadter StraBe
36-38 von 19:30-22:00 Uhr. Zusatzlich zu den Proben beschafti-
gen wir uns auch mit Schauspiel-, Improvisations-, Stimm- und
Korpertraining.

Neugierig geworden?

Dann schreib uns einfach eine e-mail an
webmaster.til@vodafonemail.de oder ruf uns an: Tel. 06203-
796709, Website: www.til-ladenburg.de.
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19:00 - 21:30 Uhr, 24 Abende
53,00€

e Lesen Sie auch so gerne?
241-20100
Angelika Arns

Gebiihr

Lesen Sie auch so gerne und finden nie jemanden, mit dem Sie
Uber Ihre Eindriicke reden kdnnen?

Genau hier wollen wir mit unserem Gesprachskreis (iber aktuelle
Literatur Abhilfe schaffen.

Im Abstand von drei Wochen liest jeder das gleiche Buch und
gemeinsam werden wir dann dariiber sprechen. Dabei ist nicht
an ein akademisches ,Interpretieren und Analysieren" gedacht,
sondern an eine persénliche Aussprache dariiber, wie das je-
weilige Buch auf die unterschiedlichen LeserInnen gewirkt hat.
Dabei freuen wir uns auf maoglichst lebhafte und kontroverse
Gesprache.

Neue Leser*innen sind herzlich willkommen!

15.01.24: Bernhard Schlink, Die Enkelin ab 13,- €,
derzeit nur gebunden - auch gebraucht zu bekommen

19.02.24: Dérte Hansen, Zur See,
derzeit nur gebunden - auch gebraucht zu bekommen

18.03.24: Dinar Glicyeter, Unser Deutschlandmdrchen, TB 14,- €

15.04.24: Henning Ahrens, Mitgift, TB 12,- €
13.05.24: Elif Shafak, Der Geruch des Paradieses, TB 16,- €

10.06.24: Daniele Droscher, Liigen iber meine Mutter,
derzeit nur gebunden - auch gebraucht zu bekommen

Oort Stadtbibliothek EG, Ladenburg

Termin Mo., 15.01.2024 - 10.06.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 6 Abende
Gebiihr 42,00€
zuziiglich Preis fiir die zu besorgenden
Biicher.
Fotografie
e Fototreff
241-20300

Dr. Helmut Raab

Der Fototreff ist eine lockere Zusammenkunft erfahrener Ama-
teurfotografen. Bildbesprechungen, Erfahrungsaustausch und
Informationen liber die neuesten Entwicklungen auf dem Gebiet
der digitalen Fotografie finden ,analog" und mittels Videoschal-
tungen statt. Schwerpunkt ist die gemeinsame Bearbeitung
fotografischer Monats-Themen erganzt durch gemeinsame Ex-
kursionen zu fotografisch interessanten Events und Locations.

Die Gruppe trifft sich zweimal monatlich entweder in der VHS
Ladenburg in der Regel am 1. Dienstag oder online am

3. Dienstag im Monat.

Anfragen zu Kursinhalten: raab-ladenburg@arcor.de

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Termin  Di., 09.01.2024 - 16.07.2024,
16:30 - 18:00 Uhr, 13 Nachmittage
Gebiihr 20,00€

e Reisephotographie - Vorbereiten,
Fokussieren, Produzieren, Nachbearbei-
ten - so wird's professionell!

241-V10004
VHS Dossenheim

Wer reist, der kann dann was erzahlen und vor allem Bilder
zeigen. Aber viele Bilder sehen nicht so aus, wie man sich diese
vorgestellt hat. Wie Sie sich darauf vorbereiten, was Sie an Aus-
riistung bendtigen und wann Sie wo sein sollten, um die besten
Fotos zu machen, zeige ich Ihnen hier.

Genauer Kursort: Schauenburghalle, Raum 4
Anmeldung: Direkt iiber die vhs Dossenheim!

Oort Schauenburghalle Dossenheim

Termin Fr., 08.03.2024 - 22.03.2024,
18:00 - 21:00 Uhr, 3 Abende

54,00€

Kultur und Gesellschaft

e Schafkopf - Schnupperkurs
241-21000
Earl Scheid

Das Schafkopfspiel gehért zu den éltesten deutschen Kar-
tenspielen. Wenn Sie gerne mit Menschen zusammen sind,
Geselligkeit schatzen und dabei ihr Gedachtnis mit komplexen
Spielelementen trainieren wollen, dann kommen Sie zu diesem
Kurs.

An vier Abenden werden Ihnen die Grundlagen und klassischen
Regeln des sehr unterhaltsamen Spiels vermittelt: Rufspiel,
Solo, Wenz und Tout. Erganzend werden dabei Begriffe er-
lautert, damit Sie wissen, was gemeint ist, wenn jemand nach
der ,Alten" ruft, mit der ,Blauen" spielt oder wie wir mit einer
»,Sau" davonlaufen. Zudem erhalten Sie Tipps zur Spieltaktik
und lernen weitere Spielformen kennen wie das kurze Blatt, den
Bettel, Farbwenz und Geier, Hochzeit und den Ramsch. GemaBi
dem Motto ,Learning by Doing" soll das Karteln im Kurs natir-
lich nicht zu kurz kommen.

Gebiihr

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Termin Mi., 10.01.2024 - 31.01.2024,
19:00 - 21:30 Uhr, 4 Abende

Gebiihr  14,00€

e Superhirn - Kopfrechnen,
schneller als mit dem Taschenrechner

241-21010
Helmut Lange

Sie lernen verbliiffende Kopfrechentricks, mit deren Hilfe Sie
schneller im Kopf rechnen kénnen als mit einem Taschenrech-
ner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kdnnen. Die aus Indien stammen-
den Rechenmethoden (vedische Mathematik) sind in unserem
Kulturkreis noch unbekannt, machen viel SpaB und erhéhen
das generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. Der
Buchautor und Andragoge Helmut Lange zeigt Ihnen die besten
Kopfrechnen-Tricks.

Oort online-Kurs
Termin Di., 05.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr 27,00€
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Kultur

Kultur

e Superhirn
- Vokabeln lernen im Sekundentakt

241-21011
Helmut Lange

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen?
Und dabei noch SpaB haben? Die Schliisselwortmethode hilft
Ihnen dabei Vokabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache Wiederholen
wird auf ein Minimum reduziert. Der Bestsellerautor und Dipl.
Padagoge Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabeln lernen®
mehrere Blcher geschrieben und zeigt Ihnen anhand von
weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu verbliffenden
Lernerfolgen - schon wéhrend des Webinars.

Helmut Lange zeigt Thnen die besten Vokabellern-Tricks.

ort online-Kurs
Termin Di., 12.03.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebiithr 27,00€

e 5 Wege zu einem perfekten Gedachtnis
241-21012
Helmut Lange

Das Denken und Lernen sind zu einem groBen Teil durch die
Schulzeit gepragt.

Wenn Sie als Lernender an Fort- und Weiterbildungen teil-
nehmen, greifen Sie meist auf althergebrachtes Lernverhalten
zuriick und wundern sich, dass kaum etwas hangen bleibt.
Dabei kann Lernen so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden.

Wenn Sie also in Zukunft Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln,
Namen und Gesichter schnell und sicher behalten méchten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und einflussreichen
Gedachtnistrainer inspirieren. Denn Ihr Gehirn kann viel mehr
als Sie denken.

Sie bekommen faszinierende Gedachtnistechniken von dem
professionellen Andragogen Helmut Lange vermittelt.

Schon wahrend des Seminars kann Ihre Merkfahigkeit um
300% gesteigert werden.

Danach werden Sie nicht mehr lernen, weil Sie miissen, sondern
Sie werden lernen, weil Sie wollen! Just for fun!

Der Onlinekurs spricht jeden an - ob Schiiler, Studenten, Berufs-
tatige oder Senioren - probieren Sie es gerne aus!

ort online-Kurs
Termin Sa., 16.03.2024, 09:00 - 16:30 Uhr
Gebiihr 60,00€

e Superhirn

- Namen und Gesichter merken!
241-21013
Helmut Lange

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter er-
innern, aber der dazugehérende Name ist in den meisten Féllen
nicht mehr prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugeh6-
rende Name einfallt, gibt es einfache und wirksame Methoden
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sich Gesichter und Namen einzuprégen.Mit dieser Methode
schaffte es auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins Guin-
ness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und die dazugehdrenden
Namen in nur 15 Minuten.

Der Gedachtnistrainer und Buchautor Helmut Lange zeigt Ihnen
anhand von Beispielen, wie Sie auch von dieser Methode profi-
tieren konnen.

Oort online-Kurs
Termin Do., 29.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Gebiihr 27,00€

e Lasst uns singen, lasst es klingen
- Religiose Lieder

241-21016
Annette Krieck

Musik gehort zu unserem Leben selbstverstdndlich dazu. Die
Kinder sind von frith an empfanglich fiir Melodien. Wir alle
haben unsere eigenen Lieblingslieder; dann gibt es noch Lieder,
die wir schon nicht mehr héren kénnen, Hits der Kinder, Klassi-
ker, Ohrwiirmer, traurige Lieder, mitreiBende Lieder, nachdenk-
liche Lieder... Wir werden uns beschaftigen mit Bewegungslie-
dern, Spielliedern zu biblischen Geschichten, Wechselgeséngen,
Lieder zu einer Festeréffnung, Lieder zum Thema ,Kinder" u.a.
Weiterhin werden wir verschiedene Gestaltungsmdglichkei-

ten (Orff, einfache Gitarrengriffe) kennenlernen. Musikalische
Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Dozentin ist Religionslehrerin, Mitarbeiterin bei der ,Kirchen-
maus", Multiplikatorin fiir Religionspadagogik.

Diese Fortbildung ist fiir Engagierte in der Arbeit mit Kindern
gedacht (also nicht fiir Kinder, sondern fiir religids interessierte
Erwachsene)

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mo., 29.01.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
Gebiihr 20,00€

e ,Wo wohnt der liebe Gott?"

241-21017
Annette Krieck

Novalis sagt: ,Wer Gott einmal suchen will, der findet ihn Uber-
all*.

In 1. Chronik 28,9 lesen wir: ,Wirst du ihn suchen, so wirst du
ihn finden".

Jeder hat da so seine eigenen Vorstellungen und Erwartungen.
Anhand biblischer Texte, Lieder und kreativen Bausteinen wer-
den wir das Thema erértern und schauen, wie wir es fiir Kinder
umsetzen kénnen.

Die Dozentin ist Religionslehrerin, Mitarbeiterin bei der ,Kirchen-
maus", Multiplikatorin fiir Religionspadagogik.

Diese Fortbildung ist fiir Engagierte in der Arbeit mit Kindern
gedacht (also nicht fur Kinder, sondern fiir religids interessierte
Erwachsene)

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin Mo., 19.02.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
Gebiihr 20,00€

e Schach fiir jedes Alter
241-21020
Michael Depner

Schach hat in letzter Zeit wieder eine groBere Aufmerksamkeit
erhalten, nicht zuletzt durch den iberwaltigenden Erfolg der
Netflixserie ,The Queen s Gambit" oder durch die anstehende
Neuverfilmung der ,Schachnovelle® oder auch durch die Mog-
lichkeit, Schach bequem online liber das Internet zu spielen.
Dieser Kurs ist gedacht fiir Einsteiger oder Schachanfénger, die
bisher noch nie Schach gespielt haben oder ihr vorhandenes
Wissen auffrischen wollen. Die Regeln werden erklart, Haupt-
zlige der Er6ffnung werden durchgespielt und Strategien sowie
taktische Mdglichkeiten fiir den Spielgewinn vorgestellt. Zudem
wird kurz auf die Geschichte des Schachs und seiner Protago-
nisten eingegangen. Am Ende des Kurses sollten Sie in der Lage
sein, ein Spiel durchaus zu gewinnen, und Sie sollten so viel
SpaB gefunden haben, dass sie dabei bleiben und kontinuierlich
besser werden.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin  Di., 16.01.2024 - 12.03.2024,
16:00 - 17:30 Uhr, 8 Nachmittage

Gebiihr 48,00€

e Stauden-Kurs fiir den Hausgarten
~Pflegeleichte, hitzetolerante und
bliitenreiche Staudenkonzepte fiir den
Hausgarten™

241-V10003
VHS Dossenheim

Planung, Anlage und Gestaltung eines Staudenbeets.

Egal ob als Alternative zur von der Sommertrockenheit ver-
brannten Rasenflache, als bliitenreicher Aspekt im Bestandsgar-
ten oder als neuer Blickfang vor dem Haus. Stauden bieten eine
Vielfalt an ungeahnten Gestaltungsmdglichkeiten. Dabei nimmt
Sie ein junger Staudenmeister an die Hand, damit auch Sie ein
ganzjahrig attraktives, pflegeleichtes und insektenfreundliches
Staudenbeet in Ihrem Garten entstehen lassen kdnnen. Hierfir
werden keine bisherigen Erfahrungen mit Stauden vorausge-
setzt.

Neben einem Theorieteil schlieBt sich zeitnah ein Praxisteil an
indem Sie die Mdéglichkeit haben, das Gelernte auf das Beet zu
bringen und so erste Erfahrungen bei der Anlage eines Stau-
denbeets zu sammeln. Dafiir sollten Sie Kleidung bereithalten,
die auch fiir ein Arbeiten drauBen unter freiem Himmel geeignet
ist. Weiter werden noch eine kleine Pflanzschaufel zum Setzen
der Stauden bendtigt, Arbeitshandschuhe sowie gegebenenfalls
eine Unterlage zum Hinknien (Kniekissen), wenn die geblickte
Haltung fiir Sie nicht angenehm ist.

Dozent: Leonard Langer

Zweiter Kurstag: Samstag, 09.03.2024, 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Genauer Kursort: Schauenburghalle, Raum 5

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Dossenheim!

Oort Schauenburghalle Dossenheim

Termin  Fr., 08.03.2024 - 09.03.2024,
19:00 - 21:00 Uhr, 2 Tage

Gebiihr  28,00€

e Entspannendes Malen am Vormittag
241-22000

Klaus Grogerchen

Wir malen - je nach Interesse - auf Papier, Karton oder Lein-
wand mit Aquarell-, Acryl- , Guoache- oder Dispersionsfarben
nach eigenen Ideen und nach gemeinsamen Aufgabenstellun-
gen.

Ziel ist der Austausch untereinander und eine individuelle
Interpretation der Themen im Einklang mit den Fahigkeiten der
einzelnen Kursteilnehmer.

Anfanger und Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen.

Am ersten Vormittag werden die Materialien gestellt bzw. fiir die
Folgetermine besprochen.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Termin  Mi., 17.01.2024 - 28.02.2024,
09:30 - 11:30 Uhr, 6 Vormittage

Gebiihr 56,00€

e Entspannendes Malen am Vormittag
241-22001
Klaus Grégerchen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-22000
Am ersten Vormittag werden die Materialien gestellt bzw. fir die
Folgetermine besprochen.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Termin  Mi., 06.03.2024 - 24.04.2024,
09:30 - 11:30 Uhr, 6 Vormittage

Gebiihr 56,00€

e Entspannendes Malen am Vormittag
241-22002
Klaus Gréogerchen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-22000
Am ersten Vormittag werden die Materialien gestellt bzw. fir die
Folgetermine besprochen.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Termin  Mi., 08.05.2024 - 19.06.2024,
09:30 - 11:30 Uhr, 5 Vormittage

Gebiihr 47,00€
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Kultur

e Entspannendes Malen am Vormittag
241-22003
Klaus Grégerchen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-22000
Am ersten Vormittag werden die Materialien gestellt bzw. fiir die
Folgetermine besprochen.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Termin  Mi., 26.06.2024 - 24.07.2024,
09:30 - 11:30 Uhr, 5 Vormittage

Gebiihr  47,00€

e Zentangle® - in die Entspannung zeich-
nen - Einsteiger/Grundlagen

241-22005
Andrea Kumpf-Blansdorf

Zentangle® ist eine vom Maria Thomas und Rick Roberts in den
USA entwickelte meditative Zeichenmethode. Durch das Zeich-
nen strukturierter Muster kommt das Denken zur Ruhe und Kor-
per und Geist werden in einen konzentrierten und achtsamen
Zustand versetzt. Wahrend der Fokus neu ausgerichtet wird
und sich die Aufmerksamkeit in einen Zustand verlagert, der
neue Gedanken und Perspektiven ermdglicht, entstehen ganz
nebenbei kleine Kunstwerke. Die Methode baut auf elementaren
Formen (z.B. Strich, Punkt, S-Kurve) auf, so dass sie jeder ohne
Vorkenntnisse erlernen kann.

Inhalt dieses Einsteigerkurses ist der Ursprung der Zentangle®-
Methode, ihre einzelnen Schritte sowie das Lernen und Kombi-
nieren verschiedener einfacher Muster.

Das Material fiir alle Kurstermine wird von der Dozentin mit-
gebracht!

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Mi., 24.01.2024 - 07.02.2024,
18:00 - 20:00 Uhr, 3 Abende

32,00€
Materialkosten in Hohe von 10,00€
werden vor Ort bezahlt.

Gebiihr

e Zentangle® - die (Entspannungs-) Reise
geht weiter

241-22006
Andrea Kumpf-Blansdorf

Wir bauen auf dem Erlernten aus dem Zentangle®- Grund-
lagenkurs auf und vertiefen die Einsicht in die Zentangle-Me-
thode. Neben der Erweiterung der eigenen Mustersammlung
beschaftigen wir uns mit der Balance zwischen den einzelnen
Mustern und verfeinern unseren Schattier-Stil. Wir lernen flo-
rale, geometrische und Bandmuster kennen und beschaftigen
uns mit den vielfaltigen Moglichkeiten von Musterkombinationen
und Variationen.

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist die Teilnahme an dem Zen-
tangle®-Grundlagenkurs.

Das Material fiir alle Kurstermine wird von der Dozentin mit-
gebracht!
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Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Mi., 10.04.2024 - 24.04.2024,
18:00 - 20:00 Uhr, 3 Abende

32,00€
Materialkosten in Hohe von 10,00€
werden vor Ort bezahlt.

Gebiihr

Kultur

e Lust auf kiinstlerische Experimente?
241-22010
Peter Schmidt-Griine

Schaut man sich Maler der letzten 100 Jahre an, so féllt bei vie-
len der spielerische Gebrauch von Farbe und Formen auf - um
nur einen zu nennen: Miro (der eine Wand des Ludwigshafener
Hack-Museums gestaltet hat). Oft steht am Anfang der Zufall
der Bildgestaltung. Erst dann lasst der kiinstlerische Blick das
fertige Bild entstehen.

In dhnlicher Weise gehen auch wir vor. Nicht jeder Pinselstrich
wird genauestens Uberlegt; dafiir kommt die Freude am Expe-
rimentieren nicht zu kurz. Es darf auch gelacht werden. Gemalt
wird mit allem, was uns zur Verfiigung steht, Spachtel, Walzen,
ja auch mit Schaschlikspieen etc.. AuBerdem lernen Sie alter-
native Drucktechniken kennen und hoffentlich schatzen.
StoBen Sie zu uns, wenn Sie eine entspannte Atmosphare
mogen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, nur die Lust auf
gemeinsames Malen.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin Mi,, 17.01.2024 - 17.07.2024,
09:30 - 12:00 Uhr, 11 Vormittage
Gebiihr 129,00€

e Aquarellmalerei
241-22020
Christian Schura

Der Kurs bietet eine solide Basis Techniken der Aquarellma-
lerei (Trockentechnik, Nass-in-Nass-Technik) zu erlernen und
wirkungsvoll einzusetzen.

Ausdrucksvolles Stillleben, Naturmotive von Bildvorlagen oder
mitgebrachten Objekten, flihren Schritt fiir Schritt zu faszinie-
renden Ergebnissen. Jedes Motiv wird individuell besprochen
und demonstriert.

Der Kurs ist fiir Anfanger ebenso wie fiir Fortgeschrittene, aber
auch flr angehende Studenten der Fachrichtung Grafik-Design
geeignet.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen:

Aquarellpapier 250 oder 300 g, A4 oder A3, Aquarellfarben (z.B.

kleiner Aquarellkasten von Schmincke oder andere), Pinsel.
Skizzenblock, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi, Spitzer.
Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin Mi., 10.01.2024 - 21.02.2024,
19:00 - 21:00 Uhr, 6 Abende

Gebithr  64,00€

Kunsthandwerk

e Ein Einblick in die verschiedenen
Filztechniken

241-23300
Jannine Weimer

...ideal fir Einsteiger*innen, Erzieher*innen oder auch einfach
um sein Wissen aufzufrischen.

Gemeinsam erstellen wir kleine Werkstiicke und alle Fragen
werden beantwortet. Das Ziel dieses Kurses ist, dass jeder da-
nach zuhause filzen kann (sich an diese natirliche Materie traut
und so mithilft, dieses schone Handwerk aufleben zu lassen).

ort FilzBar, HauptstraBBe 7, Ladenburg
Termin Mo., 25.03.2024, 19:00 - 21:00 Uhr
Gebiihr 11,00€

Materialkosten in Hohe von 4,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Tkebana
241-23320
Keiko Terai-Bierbrauer

Die Kunst des Ikebana, auf deutsch ,lebendige Blume®, ist seit
dem 8. Jahrhundert tief in der japanischen Kultur verwurzelt.
Eine Meisterin der Ohara-Schule vermittelt Ihnen die alte und
modernisierte Kunst des Blumen-Arrangements.

Bitte mitbringen: Ikebana- oder kleine Gartenschere, eine flache
Schale (ca. 20-25 cm Durchmesser), Schreibutensilien und
einen Kenzan-Blumenigel (mindestens 300g).

Der Blumenigel und die Ikebana-Schale sind auch Uber die
Dozentin erhaltlich.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Do., 11.,18. und 25.04.2024
02. und 16.05.2024
19:15 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Gebiihr 54,00€
Materialkosten werden vor Ort bezahit.
Anfanger ca. 5,00€,
Mittelstufe ca. 6,00-7,00€,
Fortgeschrittene ca. 6,00-8,00€

e Ikebana

241-23321

Keiko Terai-Bierbrauer

Ausschreibung siehe Kurs Nr. : 241-23320

Bitte mitbringen: Ikebana- oder kleine Gartenschere, eine flache
Schale (ca. 20-25 cm Durchmesser), Schreibutensilien und
einen Kenzan-Blumenigel (mindestens 300g).

Der Blumenigel und die Ikebana-Schale sind auch lber die
Dozentin erhaltlich.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Do., 06. und 20.06.2024,
04. und 18.07.2024
19:15 - 21:00 Uhr, 4 Abende

43,00€

Materialkosten werden vor Ort bezahit.
Anfanger ca. 5,00€,

Mittelstufe ca. 6,00-7,00€,
Fortgeschrittene ca. 6,00-8,00€

Gebiihr

e Goldschmiedekurs
241-23330
Jonas Herrmann

In diesem Workshop werden die Grundkenntnisse des Gold-
schmiedens nahergebracht. Werkzeuge und Maschinen sowie
das Material (Silber 925) werden von dem Dozenten zur Ver-
fligung gestellt und am Ende des Kurses berechnet. Jeder Kurs-
teilnehmer kann sein eigenes Schmuckstiick anfertigen (Ring,
Ohrring, Anhdnger, ca. 70,00 € bis 120,00 €). Es wird darauf
geachtet, dass das Schmuckstiick bis Ende des Workshops fer-
tiggestellt ist. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 20.04.2024, 10:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 65,00€

Mietgebiihr fiir Werkzeug und
Maschinen (ca. 18,00 €) sowie die
Kosten fiir das Schmuckstiick werden
vor Ort bezahit.

e Perlen + Ketten
(verarbeiten und reparieren )

241-23350
Julia Strahle

In diesem Kurs kdnnen Sie Ihre eigenen Perlen und Ketten ver-
arbeiten und reparieren:

1. neu aufziehen (evtl. kniipfen)

2. neu gestalten, kiirzen, verlangern

3. neue Verschliisse anbringen

Folgende Materialien kénnen im Kurs bei der Kursleiterin er-
worben werden:

- Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zuchtperlen

- Zwischenteile aus echtem Silber (auch vergoldet) + Metall
- Verschliisse (Karabiner, S-Haken, Magnet)

Werkzeug steht zur freien Verfiigung.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mi., 06.03.2024, 17:15 - 21:15 Uhr
Gebiihr 22,00€

Materialkosten werden je nach
Verbrauch vor Ort bezahit.
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Kultur

e Strick-Café

241-v10001
VHS Heddesheim

Du hast friiher gern gestrickt und mal wieder Lust, die Nadeln
zu schwingen? Oder du hast ein konkretes Strickprojekt im Sinn
und brauchst Unterstiitzung? Vielleicht wolltest du auch immer
schon Stricken lernen?

Im Strick-Café hast du zu all dem die Gelegenheit. Pack deine
Wolle und die passenden Nadeln ein und komm vorbei.

Fir Neulinge liegt Material zum Ausprobieren bereit.

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Heddesheim!

ort vhs Heddesheim, 3. 0OG

Termin  Sa., 06.04.2024 - 04.05.2024,
13:30 - 16:30 Uhr, 2 Nachmittage

Gebiihr  44,00€
3,00€ fiir Material und Verpflegung
sind vor Ort bei der Kursleitung zu
zahlen.

e Zuschneiden, Nidhen und Andern
241-25000
Gaby Nowack

Lust auf selbst genaht? EntschlieBen Sie sich fiirs Mitmachen
und nahen Sie fiir sich oder andere individuelle Kleidungsstu-
cke, Heimtextilien oder Wohnaccessoires. Auch Nahanfange-
rinnen sind in diesem Kurs willkommen. Richtiges MaBnehmen
sowie Schnittveranderungen werden wahrend des Kurses
durchgefiihrt. Dabei stehen perfekte Passformen und rationelle
Nahtechniken im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Zuschneidesche-
re, Stecknadeln, MaBband und Schneiderkreide.

ort Friedrich-Ebert-Schule, Gebaude 2

Termin Mo., 15.01.2024 - 19.02.2024,
18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Gebiihr  70,00€

e Zuschneiden, Nihen und Andern
241-25001
Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-25000

Bitte mitbringen: Nédhmaschine, Stoff, Schnitt, Zuschneidesche-
re, Stecknadeln, MaBband und Schneiderkreide.

Oort Friedrich-Ebert-Schule, Gebaude 2

Termin  Mo., 26.02.2024 - 08.04.2024,
18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Gebiihr  70,00€

e Zuschneiden, Nihen und Andern
241-25002

Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs-Nr. 241-25000

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Zuschneidesche-
re, Stecknadeln, MaBband und Schneiderkreide.

Ort Friedrich-Ebert-Schule, Gebaude 2

Termin Mo., 15.04.2024 - 13.05.2024,
18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Gebiihr 70,00€

e Zuschneiden, Ndhen und Andern
241-25003
Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-25000

Bitte mitbringen: Nahmaschine, Stoff, Schnitt, Zuschneidesche-
re, Stecknadeln, MaBband und Schneiderkreide.

ort Friedrich-Ebert-Schule, Gebaude 2

Termin Mo., 03.06.2024 - 01.07.2024,
18:00 - 21:00 Uhr, 5 Abende

Gebithr  70,00€

Vhs.' Volkshochschule
L o4

Unterstiitzen Sie die Arbeit der Volkshochschule.

Kénnen Sie sich selbst vorstellen Ihr Wissen‘ akt,-v
weiterzugeben? °

Wir sind standig auf der Suche nach lehrenden Personen,
um unser Angebot noch attraktiver zu gestalten.

Wenn Sie bereits dariiber nachgedacht haben, oder nun hellhérig
geworden sind, melden Sie sich einfach bei uns und wir besprechen
die Vorraussetzungen fiir eine mdgliche Zusammenarbeit.
(Kontaktdaten Heftriickseite auf dem Umschlag)

9

W Werden Sie Mitglied im Verein.
255 S .
Y (Mitgliedsbeitrag 6€ pro Jahr)

Beitrittserkldrungen erhalten Sie in der Geschéftsstelle

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.

Jiirgen Fesser
Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.
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Yoga 17
Pilates 22
Entspannung 23
Fitness und Bewegung 25
Aqua-Kurse 29
Kdrper und Seele 31
Kochen und Backen 33
Ernahrung 35
Yoga

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.
Bei angenehmen Temperaturen und gutem Wetter findet der
Kurs auf der Rasenflache des ,Haus des Kindes" in der
Lustgartenstr. 12 in Ladenburg statt.

Yoga

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.
Bei angenehmen Temperaturen und gutem Wetter findet der
Kurs auf der Rasenflache des ,Haus des Kindes" in der
Lustgartenstr. 12 in Ladenburg statt.
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Yogilates

Jiirgen Fesser

Yogilates ist eine Mischung aus Yoga und Pilates.

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.

Yogilates

Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 231-30005

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.

Yogilates

Jiirgen Fesser
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 231-30005

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.

Bei angenehmen Temperaturen und gutem Wetter findet der
Kurs auf der Rasenflache des ,Haus des Kindes" in der
Lustgartenstr. 12 in Ladenburg statt.

Forderung durch die Krankenkassen

Yogilates

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 231-30005

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme Kleidung und Isomatte.
Bei angenehmen Temperaturen und gutem Wetter findet der
Kurs auf der Rasenflache des ,Haus des Kindes" in der
Lustgartenstr. 12 in Ladenburg statt.

Hatha-Yoga fiir Kérper, Geist und Seele
- fiir jedes Alter und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Mit Hatha-Yoga starken wir unsere Kérper-Systeme,
insbesondere das Muskel-Skelettsystem mit dem Schwerpunkt
Wirbelsdule / Riicken / Nacken. Praventiv gehen wir insbeson-
dere gegen Alltagsprobleme wie Riickenschmerzen und Nacken-
verspannungen vor, indem wir unsere Wirbelsdule mobilisieren
und dabei unseren Koérper bewusst spiiren. Wir erfahren, wie
sich eine aufrechte Haltung anflihlt und wie wir sie in unserem
Alltag umsetzen kénnen.

Durch kleine Meditationen und Atemiibungen beruhigen wir
unseren Geist, lassen los und entspannen. Unsere Aufmerksam-
keit lenken wir dabei auf positive Empfindungen. Dies wirkt sich
harmonisierend auf unseren seelischen Zustand aus.

Die Dozentin erlutert die Wirkungen der jeweiligen Ubungen,
geht individuell auf die Teilnehmer und ihre Fragen ein und
bietet ggfs. Ersatziibungen an.

Im Bereich Gesundheit bietet Ihnen unser Programm ein hochwertiges Angebot an Kursen zur Gesundheitsférderung und pri-
maren Prdvention. Als Einrichtung in &ffentlicher Verantwortung sichern und entwickeln wir systematisch die Qualitdt unseres
Gesundheitsangebotes weiter. Wir sind den hohen Qualitdtsstandards unseres vhs-Verbandes verpflichtet. Eine vhs-Teilnah-
mebescheinigung stellen wir Ihnen gerne nach Ende Ihres Gesundheitskurses mit umfangreichen Angaben zum Kurs (ohne
Bestatigung einer Priifung nach § 20, SGB V) aus, wenn Sie an mindestens 80% der Kursstunden teilgenommen haben. Die
Teilnahme an Gesundheitskursen kann von den Krankenkassen gefordert werden. Die Krankenkassen und die Zentrale Priif-
stelle Pravention der Krankenkassen (ZPP) legen dabei jeweils eigene Erstattungskriterien im Sinne des § 20, SGB V zugrunde,
die sich untereinander und von den hohen Standards der Volkshochschulen unterscheiden. Ob und wie Ihre Kursteilnahme
geférdert wird, bitten wir Sie deshalb direkt mit Ihrer Krankenkasse zu klaren.

Bonusprogramme:

Fir einen Eintrag in Ihrem KK-Bonusheft gehen Sie bitte mit Ihrer vhs-Anmeldebestatigung zu Ihrer Krankenkasse.
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Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannungsphasen.

Hatha-Yoga fiir Korper, Geist und Seele
- fiir jedes Alter und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30010
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannungsphasen.

Hatha-Yoga fiir Korper, Geist und Seele
- fiir jedes Alter und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30010
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung, evtl. eine Decke fiir die Entspannungsphasen.

Hatha-Yoga fiir Korper, Geist und Seele
- fiir jedes Alter und Fitnessniveau

Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30010
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung, evtl. eine Decke fiir die Entspannungsphasen.

Kundalini Yoga
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Dynamische und kraftvolle Kérperiibungen gefolgt von
Tiefenentspannung und einer Meditation sorgen fiir ein neues
korperliches und mentales Gleichgewicht.

Durch gezielte Ubungen wird das Nervensystem gestérkt, die
allgemeine Beweglichkeit verbessert und ein wertvoller Beitrag
zur Gesunderhaltung des Kérpers bewirkt.

Die Meditationen férdern den bewussten Umgang mit den
eigenen Emotionen und deren daraus resultierenden Folgehand-
lungen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.

Kundalini Yoga
-Teilnahme auch online moglich-

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30020
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.

Kundalini Yoga
-Teilnahme auch online moglich-

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30020
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.
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Kundalini Yoga
-Teilnahme auch online maglich-

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30020
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.

Kundalini Yoga zum Kennenlernen
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Ein sanfter Weg das Kundalini Yoga zu erfahren und fiir sich zu
nutzen. Ohne Druck und Stress probieren wir sanfte Ubungsrei-
hen die gut auch fiir Anfanger/innen und Menschen ohne groBe
korperliche Fitness gut ausfiihrbar sind. Gefolgt von Tiefenent-
spannung und einer Meditation wird ein neues korperliches und
mentales Gleichgewicht gefunden. Die Meditationen fordern
den bewussten Umgang mit den eigenen Emotionen und deren
daraus resultierenden Folgehandlungen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.

Kundalini Yoga zum Kennenlernen
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30024
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.
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Riickbildungsyoga mit Baby
- auch online maglich -

Nina Siebert

Ab der sechsten Woche nach der Entbindung kann Yoga zur
Ruckbildung praktiziert werden.

Besonderer Fokus liegt dabei auf der Starkung und dem Schutz
des Beckenbodens. Durch gezielte Yogaiibungen sowie Atem-
ibungen und Meditationen kraftigen und aktivieren wir unser
Energiezentrum Beckenboden. Bauchmuskulatur und Wirbel-
sdule werden gestarkt, und die Schultern und der Nacken ent-

spannt. Durch Wahrnehmungsiibungen, Bewegung und bewuss-

tes Atmen lernen wir, den Beckenboden zu erspiiren. Gefolgt
von einer Tiefenentspannung und einer kleinen Meditation.
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung und eine Decke oder
weiche Unterlage fiir Ihr Baby.

Riickbildungsyoga mit Baby
- auch online moglich -

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30026

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung und eine Decke oder
weiche Unterlage fiir Ihr Baby.

Yoga fiir Schwangere
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Die Ubungen sind speziell fiir die Zeit der Schwangerschaft
konzipiert und werden erganzt durch eine Tiefenentspannung

und eine kleine Meditation. Man braucht keine Vorkenntnisse im

Yoga.

Yoga-Anfangerinnen sind sehr willkommen! Die Yogastunden
mochten den Frauen Ruhe und Kraft spenden und somit auch
mégliche Sorgen und Angste in Bezug auf die Geburt minimie-
ren.

Der Einstieg in den Kurs ist in jeder Schwangerschaftswoche
méglich und nach Riicksprache mit dem Arzt, der Arztin/ der
Hebamme kann eine Teilnahme bis kurz vor der Entbindung
maoglich sein.

Yoga fiir Schwangere
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30028

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditationskissen (wenn vorhan-
den), Yogamatte und bequeme Kleidung.

Achtung: kein Kurstag Donnerstag, den 20.06.2024.

Kundalini Yoga
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30020
Achtung: kein Kurstag am Freitag, den 23.02.2024.

Kundalini Yoga
- Teilnahme auch online moglich -

Nina Siebert
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30020

Achtung: kein Kurstag am Freitag, den 19.04. und 21.06.2024.

Riickenyoga

Nadine Gonnschorek

Zunehmend leiden Menschen hierzulande unter Riicken- oder

Nackenschmerzen. Diese kommen unter anderem durch stra-
pazierte Muskeln und Bander zustande. In diesem Kurs helfen
dir ausgewahlte Yoga-Haltungen aktiv Riickenverspannungen
vorzubeugen oder bereits bestehenden entgegenzuwirken. Wir
fokussieren in ruhigen Einheiten die Dehnung und Entspannung
der betroffenen Muskelpartien und praktizieren ebenso aktive
Haltungen, die die Riickenmuskulatur starken. Unterstiitzend
bringen dich meditative Elemente und die Fokussierung auf den
Atem tiefer in die Entspannung des gesamten Organismus und
verbessern dein allgemeines Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, hilfreich sind
zudem eine Decke fiir Entspannungsphasen sowie ein Yoga-
block als Hilfsmittel.

Riickenyoga

Nadine Gonnschorek
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:241-30035

Yin Yoga

Nadine Gonnschorek

Yin Yoga stellt den idealen Ausgleich zu unserem oft hekti-
schen Alltag dar. Die Yin Energie steht gemaB der chinesischen
Philosophie fiir Weiblichkeit, Annahme und das Loslassen.
Daher begeben wir uns in diesem Kurs in sowohl sanfte als
auch intensive Dehnungen, die in der Regel zwischen zwei

und funf Minuten gehalten werden. Auf diese Weise kannst du
vollkommen entspannen und dehnst zudem dein Fasziengewe-
be, stérkst das Bindegewebe und mobilisierst deine Gelenke.
Meditative Elemente und der Fokus auf den Atem geben dir die
Mdglichkeit, noch tiefer in die Entspannung einzutauchen. So ist
dieser Kurs eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung,Hilfreich sind
zudem eine Decke fiir Entspannungsphasen sowie ein Yoga-
block als Hilfsmittel.
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Yin Yoga

Nadine Gonnschorek

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:241-30037

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Hilfreich sind
zudem eine Decke flir Entspannungsphasen sowie ein Yoga-
block als Hilfsmittel.

Vinyasa Power Yoga

Petra Wassmer

Power Yoga ist ein sehr dynamischer und kraftvoller Yogastil,
der Atmung und Bewegung synchronisiert und durch die Rei-
hung verschiedener Asanas einen Flow erzeugt. Es ist sozusa-
gen Meditation in Bewegung.

Bitte eine Yogamatte mitbringen, bequeme (Sport-) Kleidung
und eine Decke oder etwas zum Uberziehen fiir die Endentspan-
nung.

Hatha Yoga mit und auf dem Stuhl fiir
Teilnehmer*innen mit Demenz

VHS Edingen-Neckarhausen

Dieser Kurs ist an Teilnehmer mit einer leichten bis mittleren
Demenz gerichtet, die sich gerne kérperlich fit halten méch-
ten und ihre Konzentrationsfahigkeit durch Koordinations- und
Gleichgewichtslibungen verbessern méchten.

Dazu gehéren gezielte Atemiibungen und Kdrperiibungen die
speziell furr diesen Kurs aus dem klassischen Hatha Yoga modi-
fiziert wurden. Auch wird der Kreislauf durch die verschiedenen
Ubungen angeregt, wodurch eine bessere Durchblutung statt-
findet und somit die Gehirnleistung verbessert werden kann.
Hatha Yoga im Allgemeinen bringt Kdrper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht und ist grundsatzlich fur Teilnehmer jeden Alters
geeignet.

Die Ubungen werden in der Gruppe mit maximal 8 Teilnehmern,
teils im Stehen, teils im Sitzen durchgefihrt. Dabei wird immer
auf die Befindlichkeiten jedes einzelnen Teilnehmers eingegan-
gen.

Genauer Kursort: Ev. Gemeindehaus, Schlossstrafe 26
Anmeldung: Direkt iiber die vhs Edingen-Neckarhausen!
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Korpertraining
nach der Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Pilates ist eine Body-Mind-Methode, die den ganzen Korper
formt und streckt, d. h. sie ist eine ganzheitliche Methode,

die Kérper und Geist einbezieht. Der Schwerpunkt liegt in der
effektiven Verbesserung der Haltung, der Kérper wird geformt,
gestrafft und ins Gleichgewicht gebracht.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Korpertraining
nach der Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30100

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte.

Bei angenehmen Temperaturen und gutem Wetter findet der
Kurs auf der Rasenflache des ,Haus des Kindes" in der
Lustgartenstr. 12 in Ladenburg statt.

Korpertraining
nach der Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30100
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Korpertraining
nach der Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30100

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Bei angenehmen Temperaturen und gutem Wetter findet der
Kurs auf der Rasenflache des ,Haus des Kindes" in der
Lustgartenstr. 12 in Ladenburg statt.

Anstrengung und einen sicheren Stand. Die Ubungen folgen
dem daoistischen Prinzip, sich Energie zuzufiihren, ohne sich zu
verausgaben.

Qi Gong ist bestens geeignet, Beweglichkeit, Koordination und
Aufmerksamkeit zu (iben, Freude an Bewegung zu erleben und
die eigene Gesundheit in die Hand zu nehmen. Sie schaffen sich
neue Freirdume fiir Wohlbefinden und Lebensfreude.

Inhalt des Kurses sind die 18 Ubungen des Taiji Qi Gong sowie
die 8 edlen Brokatibungen.

In entspannter Atmosphére werden die einzelnen Figuren ge-
meinsam erlernt und gelbt. Sie sind einfach und fiir jedes Alter
geeignet.

In diesem Kurs iben Neueinsteiger und Fortgeschrittene zu-
sammen.

Bitte lockere Kleidung sowie flache Schuhe mitbringen.

Qi Gong

Hubert Froéhlich

Qi Gong Ubungen, sind sehr alte heilgymnastische Ubungen.

Qi Gong

Hubert Frohlich

Sie sind eine harmonische Verbindung von Aufmerksamkeit, At- ) ) )
mung und Bewegung. Der Kérper erfahrt Geschmeidigkeit ohne Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-30300

Bitte lockere Kleidung sowie flache Schuhe mitbringen.

welk druck & design

Wallstadter StraBe 17 - 68526 Ladenburg - Tel. 06203 /2469 - Fax 06203 /14899

Design and more
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Wirbelsaulen Qi Gong

Marion Meisenzahl

Die sanften Ubungen des Wirbelsdulen Qi Gong basieren auf
den gleichen Grundlagen wie die Traditionelle Chinesische
Medizin. Sie helfen Verspannungen und Blockaden entlang der
Wirbelsaule zu l16sen und den freien Fluss der Lebensenergie
wiederherzustellen. Durch die Verbindung der Wirbelsaule zu
allen Organen werden auch diese langfristig gestarkt. Gelibt
wird im Stehen, Sitzen und Liegen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe.

Wirbelsaulen Qi Gong

Marion Meisenzahl

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30303
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und Schuhe.

Tai Chi Chuan - fiir Anfanger

Hubert Froéhlich

Tai Chi Chuan ist eine alte asiatische Bewegungskunst mit wohl-
tuenden Einfliissen auf Gesundheit und Befinden. Weiche, lang-
same und entspannende Bewegungsablaufe bauen Stress ab
und foérdern die innere Ausgeglichenheit. Auf den drei Ebenen
Korper, Geist und Seele entfalten sich diese alten Weisheiten

im Menschen von heute. Wir liben die Kurzform des Yang Stil.
Dieser stellt vor allem die gesundheitlichen und meditativen
Aspekte des Tai chi in den Vordergrund und ist somit fiir Jeden
geeignet.

Zum Kursinhalt gehéren neben der Tai Chi Form auch stilles Sit-
zen (Meditation) sowie ausgewdahlte Qi Gong Ubungen. Regel-
maBiges Uben entfaltet die positive Wirkungsweise des Tai Chi
auf Korperhaltung, Atmung, Stoffwechsel und das vegetative
Nervensystem. Die Kurse sind offen fiir Jung und Alt.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, flache Schuhe und eine
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Decke mit.

Tai Chi Chuan - fiir Anfanger

Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30306
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, flache Schuhe und eine
Decke mit.

Tai Chi Chuan - fiir Fortgeschrittene

Hubert Froéhlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30306

Neueinsteiger willkommen: Teil 1 der Form, Erdkreis sollte
bekannt sein.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, flache Schuhe und eine
Decke mit.

Tai Chi Chuan - fiir Fortgeschrittene

Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30306

Neueinsteiger willkommen: Teil 1 der Form, Erdkreis sollte
bekannt sein.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, flache Schuhe und eine
Decke mit.

Workshop EFT Klopftechnik

Karin Schauer

Erlernen Sie dieses tolle Instrument zur weiteren Selbstanwen-
dung: ich zeige, welche Meridianendpunkte sanft geklopft wer-
den mit dazugehdrigen Affirmationen. Die Methode ist zuriick-
zufihren auf Akupunktur und wirkt sehr schnell. Sehr hilfreich
bei Priifungsstress, Héhenangst, Steigerung des Immunsystems
etc.

Bitte Getrank mitbringen.

Workshop EFT Klopftechnik

Karin Schauer

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30310
Bitte mitbringen: Getrank und evtl. Schreibutensilien.

Meditation und Entspannung

Martina Hietzker

Stressbedingte Erkrankungen und psychische Stérungen sind

in der heutigen schnelllebenden Zeit sehr haufig. Meditation
und Entspannungsiibungen kénnen zu einem gestinderen und
ausgeglichenerem Leben beitragen. Vielleicht sind sie deswegen
auf diesen Kurs aufmerksam geworden, weil sie sich gerade
nach etwas Ruhe und Entspannung sehnen oder Interesse
daran haben zu meditieren. In diesem Kurs werde ich ihnen
Grundlagen der Meditation naher bringen, ihnen mit meiner
Anleitung Ubungen fiir ihren Alltag mitgeben, die sie jederzeit
auch alleine umsetzen kénnen. Wir werden progressive Muskel-
entspannungstibungen sowie Tiefenentspannungen machen,
Atemtechniken erlernen, auf Traumreisen gehen und alles im
Anschluss in der Gruppe besprechen. Ich freue mich, wenn sie
dabei sind.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Meditation und Entspannung

Martina Hietzker

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30320
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

Meditation und Entspannung

Martina Hietzker

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-30320
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung

,Forever fit"
- Cardiofitness und Muskeltraining

Petra Kempf

Cardiofitness mit Ganzkdrpermuskelkraftigung.

Sport und SpaB in der Lobdengauhalle in Ladenburg (Gymnas-
tikraum).

Bitte mitbringen: SpaB am Sport und Durchhaltevermégen!

~Forever fit"
- Cardiofitness und Muskeltraining

Petra Kempf

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31000
Bitte mitbringen: SpaB am Sport und Durchhaltevermégen!
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Nordic Walking

Karin Schauer

Vermittelt wird in diesem Kurs der SpaB am Nordic Walking und
nebenbei die korrekte Technik, mit dem Ziel, die Kniegelenke zu
entlasten und die Schultern zu mobilisieren.

Nur durch die richtige Stockfiihrung etc. ist dies mdglich und Sie
schitzen sich vor Fehlhaltungen. Ziel ist eine Herz-Kreislauf und
Stoffwechselanregung, Stressabbau stellt sich automatisch ein.
Die Trainerin ist zertifizierte DNV Nordic Walking Instruktorin.
Bitte mitbringen: Sportliche Kleidung und geeignete Schuhe
sowie Stdcke.

Kickbike / Tretroller Workshop
- fiir Teilnehmende ab 13Jahren

Armin Schlager

Tretroller fahren kennen
vermutlich viele noch aus
ihrer Kindheit. Mittlerweile
dominieren E-Roller, also
Roller mit Elektromotor
unser StraBenbild.
Tretroller, die hingegen mit Muskelkraft der Beine beschleuni-
gen, sind eine gute Alternative zum Fahrradfahren, Rennradfah-
ren, Nordic-Walking, Roller Skating und Joggen. Das Tretroller-
fahren fordert Fitness und Geschicklichkeit.

Bodystep

Annia Lara-Ohr

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training,
dass viel SpaB bringt und Stress abbaut. Bei fetziger Musik brin-
gen wir den Korper ordentlich in Schwung. Hast du noch nie
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Step gemacht ? Kein Problem, die Schritte werden einfach und
verstandlich aufgebaut und deshalb ist Bodystep auch fiir dich
geeignet (die Aerobic-Grundschritte zu kennen ware von Vorteil
aber kein Muss).

Bitte mitbringen: Handtuch und Sportschuhe.

Bodystep

Annia Lara-Ohr

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31011
Bitte mitbringen: Handtuch und Sportschuhe.

Bodyfit

Annia Lara-Ohr

Bodyfit ist ein effektives Trainingsprogramm fiir den gesamten
Koérper. Mit einer Cardiophase aktivieren wir das Herz-Kreislauf-
System und verbessern die Ausdauer und Koordination. Danach
folgen dynamische Kraftigungsibungen sowie Elemente des
Faszientraining. Kraft, Koordination, Kérperhaltung, Balance und
Beweglichkeit stehen hier im Fokus. Zum Schluss entspannen
wir beim dynamischen und statischen Dehnen der Muskulatur.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und Sportschuhe.

Zumba®-Gold

Susanne Spatz

~Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz-
und Fitness-Programm mit lateinamerikanischer und inter-
nationaler Musik und Tanzstilen. Bei Zumba®-Gold ist im
Unterschied zu Zumba® Fitness das Tempo reduziert und die
Choreographien sind einfacher gehalten. Somit ist es besonders
gut fir Neueinsteiger oder Junggebliebene geeignet. Dennoch
kommt auch hier der SpalB3 nicht zu kurz. Lateinamerikanische
Musik und die fiir Zumba® typischen Tanzelemente fehlen
selbstverstandlich auch bei Zumba®-Gold nicht."

Zumba®-Gold

Susanne Spatz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-31015

Gymstick muscle™ - Intervalltraining

Susanne Spatz

Gymstick muscle™ ist ein Intervalltraining, das zur Verbesse-
rung von Muskelkraft, Ausdauer, Gleichgewicht, Koordination,
Mobilitdt und Herz-Kreislauf-Kondition beitragt. Der Gymstick™
ist ein 130 cm langer Fiberglasstab mit Thera-Band Tubings an
den Enden. Durch Eindrehen der Bander lasst sich der Wider-
stand beliebig steuern, so dass fiir verschiedene Muskelgruppen
unterschiedliche Reize gesetzt werden kdnnen. Trainiert werden
je nach Ubung Arme, Bauch, Po, Riicken und Beine.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Bodyfit

Annia Lara-Ohr

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31013
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch und Sportschuhe.

BLAU=SILBER|
LADENBURG e.V. | = ; Pap mockt

Haben Sie Lust zu tanzen? Unser Tanzclub hat ein vielfaltiges Angebot.

Da ist bestimmt etwas fiir Sie dabei:

Paartanz fiir Anfanger und Fortgeschrittene/Line Dance fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Bollywoodtanz/ Tango Argentino/ Nostalgietanzgruppe

Kommen Sie doch einfach zu einer kostenlosen Schnupperstunde vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!

info@blau-silber-ladenburg.de oder telefonisch bei Renate Biirk-Dornbliith 06203-961716
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Gymstick muscle™ - Intervalltraining

Susanne Spatz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-31017
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

Zumba®-Gold Toning

Susanne Spatz

»~Zumba® ist ein vom Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz-
und Fitness-Programm mit lateinamerikanischer und inter-
nationaler Musik und Tanzstilen. Bei Zumba®-Gold ist im
Unterschied zu Zumba® Fitness das Tempo reduziert und die
Choreographien sind einfacher gehalten. Somit ist es besonders
gut fir Neueinsteiger oder Junggebliebene geeignet. Dennoch
kommt auch hier der SpaB nicht zu kurz. Lateinamerikanische
Musik und die fir Zumba® typischen Tanzelemente fehlen
selbstverstandlich auch bei Zumba®-Gold nicht."

Bei Zumba® Gold Toning kommen zusatzlich noch Zumba®
Toning Sticks (eine Art Hantel) zum Einsatz, um den Korper neu
zu definieren. Es ist ein maBiges Krafttraining, das dem Riick-
gang von Muskelmasse und Muskelkraft entgegenwirkt - ein
Workout voller SpaB und effektiven Ubungen.

Die Zumba® Toning Sticks werden von der Dozentin gestellt.

Zumba®-Gold Toning

Susanne Spatz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-31019
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Gymnastik fiir Senioren

Irmgard Trinkmann

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz.
Weitere Auskunft gerne (ber Telefon: 06203-5788.
Der Kurs ist ganzjahrig, auBer in den Schulferien.

Selbstschutztraining
fiir Frauen ab 16 Jahren

VHS Heddesheim

Es kann immer wieder vorkommen, dass man in unangenehme
oder sogar geféhrliche Situationen gerat und nicht weiB, wie
man sich verhalten soll. Hier setzt das Selbstschutztraining an.
Es soll dazu beitragen, in solchen Situationen nicht in Panik

zu geraten, sondern Uberlegt zu handeln. Deshalb geht es in
diesem Kurs unter anderem darum, Selbstsicherheit, Selbst-
vertrauen und Selbstbewusstsein zu starken. Es sollen Rou-
tinen eingelibt werden, auf die man bei Bedarf ohne langes
Nachdenken zuriickgreifen kann. Die Techniken, die ihr hier
lernt, kommen aus dem Taekwondo und anderen asiatischen
Kampfsportarten. Sie dienen nicht der reinen Selbstverteidi-
gung, sondern sie lehren in erster Linie Korperbeherrschung,
Selbstvertrauen und Selbstwahrnehmung. AuBerdem férdern sie
die Konzentrationsfahigkeit und sollen dabei helfen, bestimmte
Situationen schneller zu erfassen. Weil Taekwondo den ganzen
Korper trainiert, werden auch die Atemtechnik und das Gleich-
gewicht geschult.

Der Kursleiter ist Taekwondo-Trainer. Er hat seine Ausbildung bei
zwei koreanischen GroBmeistern absolviert und Gber 40 Jahre
Kampfsporterfahrung.

Bitte tragt bequeme Kleidung!

Anmeldung: Direkt iiber die vhs Heddesheim!

Fit und mobil im Alter
- Pravention durch Bewegung

VHS Heddesheim

Schon Jonathan Swift hat vor Uber 400 Jahren geschrieben:
Jeder mochte lange leben, aber keiner mdchte alt werden®.
Nicht allein ein langes, sondern ein langes Leben in Gesund-
heit ist erstrebenswert. Alter und Altern werden haufig mit dem
Abbau kérperlicher Leistungsfahigkeit, Krankheit und sozialer
Abhangigkeit in Verbindung gebracht. Das Treppensteigen wird
zur Herausforderung, und das Gedachtnis funktioniert nicht
mehr so, wie es soll. Der Kurs ,Fit und mobil im Alter" richtet
sich an altere Menschen ab dem 65. Lebensjahr, die aktiv dem
Alterungsprozess mit allen negativen Folgeerscheinungen ent-
gegentreten wollen. Ausdauerorientierte Spiele, Ernahrung,
Beweglichkeit, Kraft, Gleichgewicht und Sturzpravention mit
Gleichgesinnten stehen auf dem Programm des Kurses.

Jiirgen Massonne, der den Kurs leitet, ist im Besitz der Ubungs-
leiterlizenz B ,Sport in der Pravention™.

Der Kurs selbst ist von der Zentralen Priifstelle Prévention (ZPP)
zertifiziert. Das heift, 80 bis 100% der Kursgebiihren kénnen
bei regelmaBiger Teilnahme von den gesetzlichen Krankenkas-
sen erstattet werden. Dafiir erhalten Sie nach Kursende eine
Teilnahmebescheinigung.

Genauer Kursort: Scheunengalerie Gymnastikraum
Anmeldung: Direkt iiber die vhs Heddesheim!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Silvia Hiitt

Aqua-Sport ist nicht nur etwas fiir riistige Senioren mit ,,Pool-
Nudel" im brusttiefen Flachwasser. Selbst im Tiefwasser mit
Aqua-Glrtel, Bein-Schwimmer oder Pool-Nudel fiihlen sich
auch unsichere Schwimmer wohl. Bei diesem Sport werden
mehr Kalorien verbraucht als beim Joggen an Land. Sport im
Pool ist sogar effektiver als andere Ausdauertrainings, weil die
Warmeleitfahigkeit des Wassers den Kalorienverbrauch starker
ankurbelt. Mit unterschiedlichen Gerdten bei fetziger Musik
sowie einem abwechslungsreichen, herausfordernden Fitness-
programm, ist dieses Training im Wasser gesundheitsfordernd
und sehr effektiv, zudem macht es groBen Spaf.
Risikogruppen (diirfen nicht teilnehmen) fiir Aquafitness sind
Personen mit:

- Epilepsie,

- Herzerkrankungen,

- starker Bluthochdruck,

- stédndiger Herzkreislaufstérung

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness- Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Silvia Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-31200
Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!
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Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr. :241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Silvia Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!
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Aqua-Fitness - Flachwasser
fur Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Flachwasser
fir Einsteiger und Fortgeschrittene

Carina Hiitt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere
Flaschen sind am Beckenrand erforderlich!

Der Kurs ist fortlaufend, d.h. die Kursabende finden auch
WAHREND der Ferien statt!

Aqua-Fitness - Tiefwasser
fiir Fortgeschrittene oder sichere Anfan-
ger*innen mit Tiefwassererfahrung

Silvia Hutt

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-31200

Bitte einen Schwimmagirtel mitbringen!

Wichtig : Ausreichend Trinken mitbringen, bruchsichere Fla-
schen sind am Beckenrand erforderlich!

Waldbaden - Achtsame Entschleunigung
fiir Korper, Geist und Seele

Nina Pfister

Im Wald nehmen wir uns Zeit, die wir uns sonst in unserem
Alltag selten bis gar nicht gdénnen. Echte Langsamkeit kennen
wir kaum noch in unserem Leben, in dem meistens alles schnell
gehen muss und Zeit einzusparen wichtig ist. Beim Waldbaden
nehmen wir uns Zeit, werden langsam und legen daher auch
keine groBen Strecken zuriick. Es geht um Achtsamkeit und
Entschleunigung, Atmen und einfach Sein. Mit Ubungen fiir die
Sinne, Meditationen und einfachen wie effektiven Atemiibun-
gen, kleinen einfachen Yogaeinheiten und sanfter Bewegung
erden wir uns und spiiren uns selbst wieder, werden gelassener
und ausgeglichener. Wir haben uns selbst im Fokus und kénnen
uns sogar aus unserem sich schnell drehenden Gedankenka-
russell befreien. Gedanken an Sorgen, Schmerzen oder Her-
ausforderungen haben keinen Platz, wenn wir in die achtsame
Sinneswahrnehmung gehen. Unser Gehirn kann namlich nur
eine Sache: entweder denken oder wahrnehmen. Erleben Sie
beim klassischen Waldbad, wie langsam ,Schlendern" sein kann
und darf und wie Sie wieder mit offenen Augen die Natur in
ihrer ganzen Schonheit wahrnehmen kdnnen.

Sie bendtigen keine Yogaerfahrung. Beachten Sie, dass wir drei
Stunden zu FuB im Wald unterwegs sein werden.

Der vereinbarte Termin findet bei jedem Wetter statt. Nur ab
Windstarke 6, bei Unwetter, Sturm oder Gewitter muss der ge-
plante Termin kurzfristig verschoben oder abgesagt werden.
Bitte mitbringen: Outdoor-taugliches festes Schuhwerk, beque-
me Outdoor-Bekleidung, Sonnen- bzw. Regenschutz, Insekten-
und Zeckenschutz, etwas zu Trinken und ggfs. ein kleiner Snack
fur die Pause.

Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr.

Waldbaden - Achtsame Entschleunigung
fiir Korper, Geist und Seele

Nina Pfister

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-32000
Bitte mitbringen: Outdoor-taugliches festes Schuhwerk, beque-
me Outdoor-Bekleidung, Sonnen- bzw. Regenschutz, Insekten-

und Zeckenschutz, etwas zu Trinken und ggdfs. ein kleiner Snack
fur die Pause.
Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich auf eigene Gefahr.

Sehtraining Alterssichtigkeit
- Lesebrille oder Sehtraining?
- Einsteigerkurs

Stefanie Kriiger

Die Ursache fiir die Alterssichtigkeit (Presbyopie) ist das Nach-
lassen der Fahigkeit, die Linse in der Nahe scharf stellen zu kén-
nen. Wer kennt es nicht, das Phanomen der ,zu kurzen Arme".
Beim Lesen der Tageszeitung oder anderen klein gedruckten
Medien wird der Abstand zu den Augen immer gréBer. Fir das
~Scharf stellen" der Linsen sind kleine Muskeln in unseren Au-
gen zustandig. Wie andere Kérpermuskeln auch, erschlaffen die
sogenannten Ziliarmuskeln mit zunehmendem Alter. Sie sind so
immer weniger in der Lage die Linse den Anspriichen entspre-
chend scharf zu stellen.

In diesem Kurs lernen Sie, wie sie die Ziliarmuskeln trainieren
kénnen. Sie werden verschiedene Techniken des Visualtrainings
kennen lernen und eigenstandig anwenden kdnnen. So kdnnen
Sie die Flexibilitdt Ihrer Linsen lédnger erhalten und den Ge-
brauch einer Lesebrille hinauszdgern.

Sehtraining Alterssichtigkeit
- Lesebrille oder Sehtraining?
- Aufbaukurs

Stefanie Kriiger
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-32005
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~Hinfallen, aufstehen, Krone richten,
weitergehen!

Resilienz - Das Geheimnis der
psychischen Widerstandskraft

Simone Herdrich

Das wiinschen wir uns wohl alle, dass wir uns wie ein Steh-
aufmannchen von den alltéglichen Problemen, aber auch von
schweren Schicksalsschldgen, nicht unterkriegen lassen. In
diesem Wochenend-Workshop erfahren Sie, welche Fahigkei-
ten und Handlungsmdglichkeiten Sie haben und wie Sie diese
gewinnbringend einsetzen kénnen, um Krisen erfolgreich zu
bewadltigen und gestarkt daraus hervorzugehen. Es erwartet Sie
eine abwechslungsreiche Mischung aus einem kurzen theoreti-
schen Input zu den sieben Saulen der Resilienz, vielen prakti-
schen Ubungen sowie einem gemeinsamen Austausch.

Die Kurszeit beinhaltet eine Pause von 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr.
Die Dozentin selbst ist u.a. Resilienz-Trainerin, Gesundheits-
beauftragte, Stressmanagement-Trainerin, Trainerin flir Burn-
out-Prophylaxe, Autogenes Training und Progressive Muskelent-
spannung.

Bitte mitbringen: Schreibmaterialien, Buntstifte, Gymnastikmat-
te, Wolldecke, Gegenstand, mit dem Sie sich vorstellen moch-
ten.

Lachyoga - Lachtherapie

Florentina Ionescu

In diesem Kurs wird gezeigt, welch unschatzbare Heilkraft im
Lachen liegt und wie einfach es im Grunde ist, diese Heilkraft zu
nutzen. Erklart werden die Physiologie des Lachens, der positive
Einfluss auf Kreislauf, Herz, Atmung, Stoffwechsel und das Im-
munsystem. ,Lachen kann korperliche und seelische Krankhei-
ten heilen", behaupten die Yogis, die die Lachmeditation tiben.
Wir werden in diesem Kurs jedoch nicht nur ,graue Theorie"
betreiben, sondern auch lernen, die Praxis des Lachens mit in
den Alltag hineinzunehmen. Haha!

Ein Natur-Erleben
NaturWunderbarer Art

Regine Maria Kalkoffen

»Nature is not a place to visit, it is HOME"

- Mit allen Sinnen im Hier und Jetzt

- Mit Wald-Yoga, Wald-Baden, Wald-Krautern und
Wald-Coaching
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- Auf persénliche Wiinsche wird gerne eingegangen.

- Um unser Immunsystem und unsere Robustheit zu starken,
findet der Kurs auch bei leichtem Regen statt.

Lassen Sie sich tberraschen !

Wald-Yoga

Regine Maria Kalkoffen

Die entspannende und regenerierende Waldatmosphare ist ein
idealer Ort, um mit Yoga-Ubungen KORPER - GEIST - SEELE in
Balance zu bringen.

Ziel ist es, die Vitalitat zu verbessern und eine Haltung innerer
Gelassenheit zu erlangen.

Dieser Kurs ist fir alle geeignet; Eltern kénnen Ihre Kinder
gerne mitbringen. Auf persénliche Wiinsche wird gerne einge-
gangen.

Die Ubungen finden hauptséchlich im Stehen statt.

Um unser Immunsystem und unsere Robustheit zu starken,
findet der Kurs auch bei leichtem Regen statt.

Bei individuellen Fragen kénnen Sie die Kursleiterin kontaktieren
unter: 0178 - 37 55 100

Make- up-Kurs

Sandra Réger

Das perfekte Make-Up

Wollten Sie schon immer mal wissen, wie Sie aussehen, wenn
Sie sich nicht selbst schminken, sondern ein Profi die Farben zu-
sammenstellt? Benutzen Sie tatsachlich den perfekten Make-Up-
Ton fiir Ihren Teint oder kdnnten Sie mit ein paar kleinen Ver-
anderungen noch mehr aus Ihrem Typ herausholen? Visagistin
Sandra Roger lasst Sie in ihren Schminktdpfen stébern und zeigt
Ihnen anhand eines Vorher-Nachher-Fotos welche Facetten
noch in IThnen schlummern.

Ein spannender Nachmittag, der Ihnen mit Sicherheit groBen
SpaB machen wird!

Bitte mitbringen: Ein kleines Gastehandtuch.

Make up Kurs

Sandra Roger

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-32020
Bitte mitbringen: Ein kleines Gastehandtuch.

Nahrungspausen
- Fasten maBgeschneidert

Rita Fehst

Diese Art der Erndhrung ist keine Didt oder Fastenkur im eigent-
lichen Sinn. Es gibt daher auch keine streng vorgegebenen
Regeln. Intervallfasten kann immer der personlichen Lebenssi-
tuation angepasst werden.

Damit reduzieren sich allgemeine Empfehlungen auf den ge-
meinsamen Nenner, dass unsere Ernahrung mdoglichst viel-
faltig-also nicht einseitig-, frisch, vollwertig und vitaminreich
zusammengestellt sein sollte. Besonders in anhaltenden Stress-
zeiten kann es sich giinstig auswirken, die Nahrungsaufnahme
bewusst zu kontrollieren und hin und wieder Nahrungspausen
einzuplanen.

Diese Pausen dienen dazu, die Speicher zu entleeren, um Platz
fiir neue Energiereserven zu schaffen. Nach einer Nahrungspau-
se fiihlt man sich haufig gestérkt, hat wieder Schwung und ist
fur neue Leistungen motiviert.

Magensaure - zu viel oder zu wenig?

Rita Fehst

Bauchgrimmen nach dem Essen, Arzte verordnen viel zu oft
Magensaureblocker und verkennen, wie sehr die Pillen Patienten
schaden koénnen.

Der Saureblocker-Boom scheint ein weltweites Phanomen zu
sein. Niemand weiB, wie viele Millionen Menschen auf dem
Planeten mittlerweile regelrecht abhdngig von den Mitteln ge-
worden sind.

Die Referentin erklart die Wichtigkeit eines guten Magensaftes,
unterscheidet zwischen zu viel oder zu wenig Magensaft. Sie
bekommen umfassende Ernahrungstipps, um die Ursache der
Beschwerden zu erkennen.

Hobbykodche - Kochkurs fiir Manner

Barbara Kempf-Dudler

Fir alle Manner, die Lust am Kochen haben und sich nach der
Arbeit zum gemeinsamen Kochen treffen méchten. Einsteiger
sind hier ebenso willkommen wie gestandene Hobbykdche, die
ihre Kenntnisse erweitern mochten. Schnippeln, riihren, brutzeln
in kleinen Gruppen und anschlieBend in groBer Runde genieBen
- dazu bringt die Dozentin abwechslungsreiche Rezepte und alle
Zutaten mit flir saisonale und regionale, aber auch internatio-
nale Vorspeisen, Suppen- und SoBenvariationen, Fleisch- und
Fischgerichte, Fingerfood und Desserts. Vermittelt werden Tipps
und Tricks rund um die Lust des Kochens. Sie sind danach viel-
leicht kein Meisterkoch, aber Sie werden merken, wie viel SpaB
Kochen macht - vor allem mit Gleichgesinnten.

Weitere Termine sind am 08.02., 07.03., 11.04., 02.05., 20.06.

+ ein Abschlussabend am 06.07.24, zu dem die Partnerin/ein
Freund eingeladen wird.

Bitte mitbringen:Geschirrtiicher und Behilter fiir Ubriggebliebe-
nes.

Bei Kochkursen ist ein Riicktritt nur
bis fiinf Werktage vor Kursbeginn
kostenfrei moglich, da von den
Dozentinnen die Einkdufe rechtzeitig
geplant und getatigt werden miissen.

Melden Sie sich nach dieser Frist
ab, so sind sowohl die Kursgebiihr
als auch die Lebensmittelumlage zu
zahlen.

Eine Teilnahme ohne
vorherige %

Anmeldung ist nicht
moglich.
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Kochkurs fiir Manner

Barbara Kempf-Dudler

Weitere Termine sind am 22.02., 14.03., 18.04., 16.05. und am
27.07.
Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Behélter fiir Ubriggeblie-
benes.

Buon appetito

Fiorangela Schlésser

Leckeres 3-Gang Menu bestehend aus einer Nudel-Vorspeise,
einem Fleischgericht als Hauptspeise und einem Nachtisch.
Bitte mitbringen: SpaB am Kochen, Geschirrtlicher und Behdlter
fiir Ubriggebliebenes.

Viva il pesce!

Fiorangela Schlosser

Der Hauptdarsteller in diesem Workshop ist der Fisch! An die-
sem Abend kommen die Fischliebhaber auf ihre Kosten!

Bitte mitbringen: SpaB am Kochen, Geschirrtlicher und Behélter
fir Ubriggebliebenes.

Wir lieben Pasta!

Fiorangela Schldsser

Pasta ist nicht gleich Pasta! Lernen Sie an diesem Abend neue
Pastagerichte kennen, die Sie und Ihre Familie begeistern
werden.

Bitte mitbringen: SpaB am Kochen, Geschirrtlicher und Behdlter
fiir Ubriggebliebenes.
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Ayurvedischer Kochkurs Friihling

Nadine Gonnschorek

Ayurveda wird auch als die ,Wissenschaft des Lebens" iiber-
setzt und gilt heute mit seinen vielen Aspekten als modernes
Medizinsystem. In diesem Kochkurs lernst du die Grundlagen
der ayurvedischen Ernahrungslehre kennen und findest heraus,
warum Ernahrung und Gesundheit eng zusammenhéngen. Wir
sprechen Uber verschiedene Lebensmittel und Gewtirze und de-
ren Wirkung und kochen mit saisonalen Zutaten gemeinsam ein
Mehr-Gange-Meni, welches du spater einfach in deinem Alltag
umsetzen kannst.

Bitte mitbringen: Behélter fiir Ubriggebliebenes.

Ayurvedischer Kochkurs Sommer

Nadine Gonnschorek
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-33020

Persische Genusskiiche: Faszination der
Auberginen und Zucchini

Viele neue Rezepte aus der
nordiranischen Kiiche

Ghodrat Ramzanii

Auberginen und Zucchini sind zwei Hauptsaulen der nordirani-
schen Kiiche. Daraus kreieren wir heute einige gesunde sowie
geschmackhafte Vorspeisen und faszinierende Hauptspeisen mit
Safranreis und reichen dazu ein selbst gebackenes gefillltes Fla-
denbrot mit einer tollen JoghurtsoBe. Als krénenden Abschluss
lassen wir uns einen Uberraschungsnachtisch munden.

Auf gesunde, hochwertige Zutaten legt der Dozent sehr viel
Wert, daher werden (iberwiegend Bio-Produkte verwendet.
Anmeldung direkt tber die vhs Schriesheim:

Tel.: 06203-6926-99 oder info@vhs-schriesheim.de

Whisky Seminar:
Die Vielfalt von Scotch Whisky

Stephan Mechler

Im Zentrum des Seminars steht die groBe Vielfalt schottischer
Single Malts.

Hierbei werden min. 6 hochwertige Whiskys aus den verschie-
denen, typischen Whisky-Regionen verkdstigt und analysiert,
darunter auch Einzelabfiillungen und Flaschen von unabhangi-
gen Abfillern.

Zusatzlich erhalten Sie viele interessante Hintergrundinforma-
tionen Uber die jeweilige Brennerei, Herstellung, Lagerung,
Reifung und vieles mehr. AuBerdem gibt es einen kleinen Snack
als Grundlage.

Dieses Angebot richtet sich sowohl an Whisky-Einsteiger als
auch an erfahrene Whisky-Trinker.

(Fur wiederholende Teilnehmende: Es gibt jedes Semester
andere Whiskys!)

Lehmkuhl

Feine Weine

Mit unseren feinen Weinen aus Frankreich und anderen Lindern
erwarten Sie Genuss und Lebensfreude. Und das zu einem Preis-
Leistungsverhdltnis, das keinen Vergleich zu scheuen braucht.

68526 Ladenburg, Tel. 06203 /180026 Mobil 0172/6276939
Lehmkuhl.feineweine@online.de www.bourdic.de
Lager: Rosenhof, Schriesheimer FufSweg 5 a
(gegentiber Baumschule Huben)

Fiir einen Besuch in unserem Lager vereinbaren Sie bitte
unbedingt telefonisch einen Termin.
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Sprachen

Sprachen

Sprachen

Deutsch
Englisch
Franzosisch
Italienisch
Spanisch
Neugriechisch
Niederlandisch
Kroatisch
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37
37
37
38
38
38
39
39

Gebiihren fiir Sprachkurse

Sind weniger als 8 Teilnehmer/innen angemeldet, erhéht sich die Kursgebiihr.

Die Kursgebilihr wird nach dem 2. Kursabend entsprechend der bis zu diesem Zeitpunkt angemeldeten Teilnehmer

festgesetzt
UE 2UE | 8UE | 16 UE | 18 UE | 20 UE | 22 UE | 24 UE | 26 UE | 28 UE | 30 UE | 32 UE | 34 UE | 36 UE
Grundgeblihr bei
8 Teilnehmern 8,-€ | 32,-€ | 64-€ | 72,-€ | 80,-€ | 88,-€ | 96,-€ | 104,-€ | 112,-€ | 120,-€ | 128,-€ | 136,-€ | 144,-€
und mehr
Grundgebuhr bei | o ¢ | 45 ¢ | go-€ | 90-€ | 100-€ | 110-€ | 120,-€ | 130,-€ | 140,-€ | 150,-€ | 160,-€ | 170.-€ | 180,-€
7 Teilnehmern
Grundgeblhr bei | 1) o | 4o ¢ | 96-€ | 108,-€ | 120,-€ | 132,-€ | 144 -€ | 156.-€ | 168,-€ | 180,-€ | 192.-€ | 204 -€ | 216,-€
6 Teilnehmern
Grundgebuhr bei | ) o | 6 ¢ [ 115 | 126-€ | 140,-€ | 154-€ | 168-€ | 182,-€ | 196 -€ | 210,-€ | 224 -€ | 238 -€ | 252,-¢
5 Teilnehmern
Grundgebuhr bei | (o o | 4 ¢ [ 198 €| 144 -€ | 160-€ | 176,-€ | 192 -€ | 208,-€ | 224-€ | 240,-€ | 256,-€ | 272,-€ | 288 -¢
4 Teilnehmern

1 UE (Unterrichtseinheit) = 45 Minuten, z.B. 24 UE sind 12 Kurstage
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e Deutsch als
Fremdsprache fiir
Anfanger*innen &
Au Pairs ab A1.2

241-40000

Erika Kunzmann

=8

In angenehmer Lernatmosphare tiben Anfanger*innen Wort-
schatz und kommunikative Fahigkeiten fiir ausgewahlte Alltags-
situationen.

Das Lernwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 2

Termin Do., 11.01.2024 - 21.03.2024,
09:30 - 11:00 Uhr, 10 Vormittage

Gebiihr 80,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Englisch fiir
Fortgeschrittene

241-41000
Ruth Hilger
Bitte mitbringen: SPOTLIGHT

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Do., 11.01.2024 - 02.05.2024,
09:00 - 10:30 Uhr, 14 Vormittage
Gebiihr 112,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Reading, Talking and
Ruminating Grammar

241-41001
Ruth Hilger
Bitte mitbringen: WORLD and PRESS

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Do., 11.01.2024 - 02.05.2024,
10:30 - 12:00 Uhr, 14 Vormittage

Gebiithr 112,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Englisch Conversation
- fiir Fortgeschrittene

241-41002

Karin Schauer

Wir wollen englische Konversation in lockerer Runde fiihren.
Der Kurs richtet sich an Fortgeschrittene, die SpaB daran haben,
Englisch zu sprechen liber Themen aller Art.

Bitte mitbringen: SPOTLIGHT Magazin

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin  Di., 30.01.2024 - 29.02.2024,
18:00 - 19:30 Uhr, 5 Abende
Gebiihr  40,00€ ab 8 Teilnehmenden (bei gerin-

gerer Teilnehmerzahl hohere Gebiihr)

e Conversation,
Lecture et Grammaire

241-42000
Ruth Hilger
Bitte mitbringen: REVUE de la PRESSE

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Di., 09.01.2024 - 30.04.2024,
09:00 - 10:30 Uhr, 14 Vormittage

Gebiihr 112,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Le Francais de tous les jours
241-42001

Ruth Hilger

Bitte mitbringen: ECOUTE

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Di., 09.01.2024 - 30.04.2024,
10:30 - 12:00 Uhr, 14 Vormittage

Gebiihr 112,00€ ab 8 Teilnehmenden

(bei geringerer Teilnehmerzahl hohere
Gebiihr)

e Franzosisch fiir Fortgeschrittene - A2.3
241-42010
Muriel Calvi

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene lernen die Teilnehmer*in-
nen in entspannter Lernatmosphére. Einfache grammatische
Strukturen helfen beim Ausbau der Sprachkenntnisse.

Die Teilnehmer sollten Present, Passé Composé und Imparfait
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Sprachen

bereits kennen und eine einfache Konversation fiihren kénnen.
Achtung: kein reiner Anfangerkurs !!!

Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Biicher werden im Kurs bekannt gegeben.

Oort online-Kurs

Termin Mi., 31.01.2024 - 24.04.2024,
18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende

80,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Italienisch
fiir Fortgeschrittene

241-43000
Giuseppina Lesle

Gebiihr

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Termin Mi., 10.01.2024 - 19.06.2024,
19:30 - 21:00 Uhr, 18 Abende

144,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr

e Spanisch fiir
Anfanger*innen Al iti

241-44030

Mireia Bufurull Cortes

Gebiihr

Buch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 7
Termin Di., 09.01.2024 - 11.06.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 18 Abende

144,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

e Spanisch - A2
241-44031
Mireia Bufurull Cortes

Fortfiihrung des Kurses A2 aus 2/23. Quereinsteiger*innen sind
sehr willkommen!

Dieser Kurs bietet Ihnen Lektiire, Konversation und etwas
Grammatik ist auch dabei!

Buch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
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Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 8
Termin Mo., 08.01.2024 - 10.06.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 18 Abende

144,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

Sprachen

e Spanisch - B1
241-44032
Mireia Bufurull Cortes

Fortflihrung des Kurses B1 aus dem Semester 2/23. Querein-
steiger sind sehr willkommen!
Buch: Con Gusto nuevo B1, Klett Verlag

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Termin Mi., 10.01.2024 - 19.06.2024,
18:00 - 19:30 Uhr, 18 Abende

144,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

e Conversacion en espaiiol
241-44033

Mireia Bufurull Cortes

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Di., 09.01.2024 - 11.06.2024,
09:00 - 10:30 Uhr, 18 Vormittage

144,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Neugriechisch

=

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende, die bereits Vorkennt-
nisse haben, die sie in Griechenland oder in etwa neun Semes-
tern VHS-Kursen erworben haben. Sie kdnnen die griechische
Schrift lesen und schreiben und kleine Gesprache in Alltagssitu-
ationen fiihren.

Dieser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, Ihren Wortschatz und
Ihre kommunikativen Kompetenzen weiter in einer sehr ange-
nehmen Atmosphére auszubauen. In diesem Kurs werden auch
Kultur- sowie landestypische Aspekte mit einflieBen. Der Auf-
baucharakter des Kurses ermdglicht viele praktische Ubungen,
Wiederholung, spielerische und kreative Auseinandersetzung

Termin

Gebiihr

e Neugriechisch
mit Vorkenntnissen
- A2 - Online-Kurs

241-45000

Chrissi Argiriadou-Hermann

mit dem Lernstoff und Interaktion.

Pame! (Los gehts!) Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen!
Pame A2 - Kursbuch Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-045462-4 ab Lektion 10

Pame A2 - Arbeitsbuch Hueber Verlag

ISBN 978-3-19-025462-0

Oort online-Kurs

Termin Do., 11.01.2024 - 02.05.2024,
18:30 - 20:00 Uhr, 14 Abende

112,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

e Neugriechisch ohne Vorkenntnisse - On-
line Kurs

241-45001
Chrissi Argiriadou-Hermann

Schon beim Erlernen des griechischen Alphabets und der ersten
Vokabeln werden Sie merken, dass Ihnen eigentlich mehr
bekannt ist als Sie vermutet haben! Die griechische Sprache
lasst sich Gber ungefahr 4.000 Jahre bis in die Epochen der
antiken Athener, Trojanischen Kriege und griechischen Mythen
zurlickverfolgen. SchwerpunktmaBig ist unser Kurs der Kom-
munikation in verschiedenen Alltagssituationen gewidmet. In
diesem Kurs werden auch Kultur sowie landestypische Aspekte
mit einflieBen. Der Aufbaucharakter des Kurses ermdglicht viele
praktische Ubungen, Wiederholung, spielerische und kreative
Auseinandersetzung mit dem Lernstoff und Interaktion. Pame!
(Los gehts!)

ort online-Kurs

Termin Do., 08.02.2024 - 02.05.2024,
17:00 - 18:30 Uhr, 10 Abende

80,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

e Neugriechisch II fiir Anfanger*innen -
A2

241-45010

Emmanouel Emmanouilidis

Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
Informationen unter: https://griechischkurse-online.de

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Termin Di., 06.02.2024 - 25.06.2024,
18:00 - 19:30 Uhr, 16 Abende

128,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

Gebiihr

Niederlandisch
e Niederliandisch ~

-Al1l/B1 -
Fortgeschrittene
241-46000
Iris Lipowsky-Overduin

Fortfiihrung des Kurses A2/B1 aus dem Semester 1/23.
Achtung: Kein reiner Anfangerkurs !!!

Quereinsteiger willkommen.

Welkom terug: Neu B1: Niederlandisch fiir Fortgeschrittene.
Kurs-Ubungsbuch mit Audio-CD und Lésungsheft, ab Lektion 3.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin Do., 11.01.2024 - 16.05.2024,
19:00 - 20:30 Uhr, 15 Abende

120,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl héhere
Gebiihr)

e Kroatisch fiir die Reise!
Krenimo na odmor!
Niveau Al1.1

241-48000
Fata Softic

Gebiihr

Kroatien lockt mit herrlichen Strénden und kristallklarem Was-
ser. Einige Redewendungen in der Landessprache helfen, sich

im Restaurant, bei Besichtigungen oder in Geschaften zurecht-
zufinden.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin Fr., 23.02.2024 - 07.06.2024,
17:00 - 18:30 Uhr, 12 Abende

96,00€ ab 8 Teilnehmenden
(bei geringerer Teilnehmerzahl hohere
Gebiihr)

Gebiihr
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Excel - Grundlagen

Armin Steidel

Erfahren Sie in diesem Grundkurs wie Arbeitsblatter aufge-
baut und wie Sie damit effizient arbeiten kénnen. Sie tiben die
Eingabe von Texten, Zahlen und Formeln und fiihren einfache
Funktionen aus. Es werden Berechnungen und Auswertungen
durchgefiihrt und das Ergebnis der Analyse von Tabellendaten
wird mit dem Erstellen von Diagrammen abgeschlossen.
Inhalte: Einfiihrung - wie funktioniert Excel, Kopieren und Ein-
fiigen von Werten in Excel, Daten (Text, Datum, Zahlen, Urzeit)
in Excel eingeben, Spalten und Zeilen anpassen in Excel, Zeile
in Excel fixieren, Autoausfiillen in Excel-Tabellen, mit Formeln
arbeiten, mit relativen und absoluten Bezligen arbeiten sowie
Diagramme erstellen und gestalten.

40

Excel - fiir Fortgeschrittene

Armin Steidel

Sie vertiefen Ihre Excel Grundkenntnisse durch praktische
Ubungen. Der Kurs wurde fiir Excel Anwender konzipiert, die
bereits regelmaBig mit Excel arbeiten und nun ihr vorhandenes
Wissen weiter vertiefen wollen. Sie lernen wie Sie Ihre tag-
lichen Aufgaben noch professioneller und schneller erledigen zu
kénnen.

Inhalte: Arbeiten mit Formeln und Funktionen in Excel Wichtige
Funktionen in Excel benutzen, u.a.; SUMME- Funktion, WENN-
Funktion verschachtelt erstellen Runden von Zahlen, Preisen
und Uhrzeiten in Excel SVERWEIS (Senkrechter Verweis),
Arbeiten mit einer Pivot-Tabelle in Excel, Tabellenblatter in
Excel einblenden/ausblenden, Excel Zellen und Tabellenblatter
schiitzen, Szenario-Manager und Zielwertsuche sowie Sortieren
und Autofilter.

Excel - Grundlagen Visual Basic
for Applications (VBA)

Armin Steidel

Nach einer kurzen Einflihrung machen Sie sich mit der Ent-
wicklungsumgebung von VBA in Excel vertraut. Sie lernen die
Grundziige der Programmierung mit VBA zu schreiben und erste
kleine Programme. Am Ende des Kurses verfiigen Sie Gber das
Grundwissen, wie Sie die Berechnungen automatisieren und an-
wenderfreundliche Lésungen mit VBA-Excel erstellen kénnen.
Inhalte: Einfiihrung: Makros und VBA, die VBA-Entwicklungs-
umgebung; Einstieg mit dem Makrorekorder, Aufzeichnung sich
wiederholender Abldufe; Grundlagen der Programmierung mit
VBA; grundlegende Programmelemente (Variablen, Konstanten,
Datentypen..); Zellen und Bereiche ansteuern; einfache Ein- und
Ausgabedialoge; Arbeitsmappen und Tabellen ansteuern und
verwalten; einfache Schleifen und Kontrollstrukturen; Proze-
duren und Funktionen erstellen; benutzerdefinierte Funktionen
und Prozeduren erstellen.

Ganz einfach zur eigenen Biografie oder
zum Lebensbuch mit Meminto Stories

Albert Briickmann

Wer schon immer mal seine Geschichte aufschreiben wollte,
aber nicht wusste, was hinein muss und was nicht, wie daraus
ein echtes Buch wird und worauf man sonst noch achten sollte,
lernt es in diesem Kurs. Vom Zettel bis zum Hardcover Buch mit
Meminto Stories!

Wir erkléren in ca. 15-20 Minuten die Grundlagen des Meminto-
Buch-Schreibens (Inhaltsverzeichnis, Grobstruktur, Kategorien /
Kapitel, Fragen beantworten) und fiihren in der restlichen Zeit
Schritt fiir Schritt durch unsere Software, um alles zu erklaren.
AnschlieBend kénnen die Benutzer*innen alles ausprobieren
und selbst weitermachen.

Gerne konnen Sie den eigenen Laptop mitbringen.

Sollte keiner vorhanden sein, bitte einen USB-Stick mit den ge-
wiinschten Fotos mitbringen.

Die Kindheit des eigenen Kindes selbst
Jahre spater in einem tollen Meminto
Kindheits- oder Jugendbuch festhalten

Albert Briickmann

Unsere Kinder werden so schnell groB - und wir vergessen vie-
les, was in ihrer Kindheit passiert ist. Meminto Stories erinnert
mit zielgerichteten Fragen an viele langst vergessene Momente
und druckt aus allen Erlebnissen ein Buch. Wie dieser Prozess
funktioniert, erklaren wir in diesem spannenden Kurs.

Wir erklaren in ca. 15-20 Minuten die Grundlagen des Meminto-
Buch-Schreibens (Inhaltsverzeichnis, Grobstruktur, Kategorien /
Kapitel, Fragen beantworten) und fihren in der restlichen Zeit
Schritt fiir Schritt durch unsere Software, um alles zu erklaren.
AnschlieBend kdnnen die Benutzer*innen alles ausprobieren
und selbst weitermachen.

Gerne konnen Sie den eigenen Laptop mitbringen.

Sollte keiner vorhanden sein, bitte einen USB-Stick mit den ge-
wiinschten Fotos mitbringen.

Das Gedenkbuch - das Leben eines Ver-
storbenen gemeinsam liber eine App
festhalten und als Buch erstellen

Albert Briickmann

Schreiben hilft bei der Trauerverarbeitung maBgeblich. Mit
einem Meminto Erinnerungsbuch werden Hinterbliebene (iber
die Software mit zielgerichteten Fragen an das Leben des Ver-
storbenen erinnert und kénnen so ein bleibendes Andenken
schaffen, selbst wenn der Tod schon Jahre her ist. Der Umgang
mit der Software vom Festhalten kleiner Erinnerungen bis zu
einem echten gedruckten Buch erklaren wir in diesem Kurs.
Wir erkléren in ca. 15-20 Minuten die Grundlagen des Meminto-
Buch-Schreibens (Inhaltsverzeichnis, Grobstruktur, Kategorien /
Kapitel, Fragen beantworten) und fiihren in der restlichen Zeit
Schritt fiir Schritt durch unsere Software, um alles zu erklaren.
AnschlieBend kénnen die Benutzer*innen alles ausprobieren
und selbst weitermachen.

Gerne kdnnen Sie den eigenen Laptop mitbringen.

Sollte keiner vorhanden sein, bitte einen USB-Stick mit den ge-
wiinschten Fotos mitbringen.
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Ein Gastebuch der besonderen Art: Die
Hochzeit - der schonsten Tag des Le-
bens in einem Buch festhalten

Albert Briickmann

Hochzeiten zahlen zu den schdnsten Erlebnissen in unserem Le-
ben. Und doch vergessen wir vieles von dem, was vor, wahrend
oder danach geschah. Mit dem Hochzeitsbuch von Meminto
kann ein Brautpaar alle Gaste schon vorab dazu einladen, alle
gemeinsamen Erlebnisse und Erinnerungen zu sammeln, um sie
in einem echten Buch gedruckt auf der Hochzeit oder danach
als wertvolles Erinnerungsstiick zu prasentieren. Wir zeigen

in diesem Kurs, wie die Software funktioniert, welche Fragen
gestellt werden und wie man Gaste einladen kann, an diesem
einzigartigen Projekt teilzunehmen.

Wir erkldren in ca. 15-20 Minuten die Grundlagen des Meminto-
Buch-Schreibens (Inhaltsverzeichnis, Grobstruktur, Kategorien /
Kapitel, Fragen beantworten) und fiihren in der restlichen Zeit
Schritt fiir Schritt durch unsere Software, um alles zu erklaren.
AnschlieBend kénnen die Benutzer*innen alles ausprobieren
und selbst weitermachen.

Gerne kodnnen Sie den eigenen Laptop mitbringen.

Sollte keiner vorhanden sein, bitte einen USB-Stick mit den ge-
winschten Fotos mitbringen.

Reisetagebuch / Urlaubserinnerung in
einem Buch festhalten

Albert Briickmann

Fotobiicher sind wundervoll, halten aber immer nur kurze
Momentaufnahmen fest. Mit einem Meminto Stories Reisebuch
kann die ganze Geschichte einer langeren Reise festgehalten
werden. In diesem Kurs zeigen wir, wie Meminto durch Fragen
an alle wichtigen Momente einer Reise erinnert und diese in
Form einer spannendenjGeschichte festhalt - unterstiitzt von
Fotos, Sprachmemos und Videos. Ein Muss fiir alle, die immer

42

wieder in die schonsten Erlebnisse der Vergangenheit eintau-
chen und diese weitergeben wollen.

Wir erklaren in ca. 15-20 Minuten die Grundlagen des Meminto-
Buch-Schreibens (Inhaltsverzeichnis, Grobstruktur, Kategorien /
Kapitel, Fragen beantworten) und fiihren in der restlichen Zeit
Schritt fir Schritt durch unsere Software, um alles zu erklaren.
AnschlieBend kénnen die Benutzer*innen alles ausprobieren
und selbst weitermachen.

Gerne konnen Sie den eigenen Laptop mitbringen.

Sollte keiner vorhanden sein, bitte einen USB-Stick mit den ge-
wiinschten Fotos mitbringen.

iPad / iPhone
(nur Apple-Gerate)

Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer in das Thema iPhone-
/iPad einsteigen wollen. Wir beginnen mit den ersten Schritten,
gehen dann aber mehr in die Tiefe. Der Dozent gibt Ihnen
einen Uberblick tiber die grundsatzliche Bedienung und zeigt
Ihnen ein paar niitzliche Apps und praktisches Zubehdr. Danach
werden Tipps &Tricks im Umgang mit den Geraten besprochen.
Die Fragen der Teilnehmer und das Uben stehen im Mittelpunkt.
Das Gerat muss bereits eingerichtet sein. Bringen Sie bitte das
Passwort fiir Ihre Apple-ID mit.

iPad / iPhone intensiv
(nur Apple-Gerite)

Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-52001
Das Gerat muss bereits eingerichtet sein. Bringen Sie bitte das
Passwort fir Ihre Apple-ID mit.

Android Smartphone / Tablet

Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer in das Thema Smart-
phone / Android einsteigen wollen. Wir beginnen mit den ersten

Schritten, gehen dann aber mehr in die Tiefe. Der Dozent gibt
Thnen einen Uberblick (iber die grundsatzliche Bedienung und
zeigt Thnen ein paar nitzliche Apps und praktisches Zubehor.

Danach werden Tipps & Tricks im Umgang mit den Geraten be-

sprochen. Die Fragen der Teilnehmer und das Uben stehen im
Mittelpunkt.

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein. Bringen Sie bitte das
Passwort fiir Ihr Google-Konto (PlayStore) mit.

Android Smartphone / Tablet

Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-52003
Das Gerat muss bereits eingerichtet sein. Bringen Sie bitte das
Passwort fiir Ihr Google-Konto (PlayStore) mit.

Immobilienverkauf privat - was muss
ich aktuell unbedingt beachten?

Markus Popp

Welche Auswirkungen hat die gegenwartige Situation auf den
Wert meiner Immobilie? Welche Unterlagen bendtige ich zum
erfolgreichen Verkauf und wie vermeide ich teure Fehler? Wel-
che Kniffe gibt es, um den Wert meiner Immobilie zu steigern?
Was muss ich beim Besichtigen beachten und wie kann ich
sicher prasentieren?

Diese und weitere Fragen mdchte Der Dozent mit Thnen in
diesem Vortrag beleuchten.

Herr Popp ist Projektentwickler und Geschéftsfiihrer einer Im-
mobilienagentur.

Immobilienverkauf privat - was muss
ich aktuell unbedingt beachten?

Markus Popp
Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-53000

Vorsorgevolimacht,
Patientenverfiigung, Betreuung

Frank Richter

Meist unerwartet geraten Menschen in eine Situation, in der sie
nicht mehr wirksam am Rechtsverkehr teilnehmen kénnen, z.B.
durch einen Unfall. Ursache kann aber auch eine Erkrankung
oder ein altersbedingter Abbau der Fahigkeiten sein. Ohne
entsprechende Vollmachten kdnnen selbst Ehepartner oder
sonstige Angehdrige nichts unternehmen. Sowohl hinsichtlich
der Flhrung des Familienbetriebes als auch hinsichtlich der
medizinischen Behandlung ist man nun Fremden ausgeliefert.
Denn in diesem Fall gelten Regelungen im Testament nicht, da
der Testierende noch lebt, so dass das Betreuungsgericht einen
Betreuer bestellt. Die Anzahl der Betreuungen in Deutschland
ist sprunghaft angestiegen und hat bereits vor langem die Mil-
lionengrenze Uberschritten. Mit der Bestellung eines Betreuers
werden die Entscheidungen (iber die eigene Lebensgestaltung
in fremde Hande gelegt. In einer Pressemitteilung anlasslich des
6. Vormundschaftsgerichtstags hieB es: ,Jeder, der sich nicht
privat mit einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungs- und/oder
Patientenverfiigung vorsorgt, riskiert, dass liber Nacht Behor-
den, unterbesetzte Gerichte und unausgebildete Berufsbetreuer
Uber sein Schicksal, sein Leben und sein Sterben gegen oder
ohne seinen Willen entscheiden®. Nicht jeder will jedoch ,an die
Schlduche®. Fiir diesen Fall kommt es entscheidend darauf an,
dass geregelt ist, welche medizinische Versorgung dem Willen
des Betroffenen entspricht und wer diesen Willen fiir ihn durch-
setzen soll. Nur durch eine individuell erstellte Patientenverfi-
gung erfahren die behandelnden Arzte und Dritte diesen Willen
und kénnen danach handeln. Mehrfach hat der Bundesgerichts-
hof festgestellt, dass dem in einer Patientenverfiigung geduBer-
ten Willen zu folgen ist. Der Vortrag gibt einen Uberblick tiber
die Moglichkeiten solcher Vorsorge.

Dauer etwa eineinhalb Stunden + eine halbe Stunde fiir Fragen
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Vorsorgevolimacht,
Patientenverfiigung, Betreuung

Frank Richter
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-53010

Erbrecht, Testamentsgestaltung

Frank Richter

Der letzte Wille ist oftmals ein Geheimnis, doch es lohnt sich,
rechtzeitig darliber nachzudenken, wem man was hinterlassen
will und dies dann auch schriftlich niederzulegen. Sicherheit,
Steuern, Bewahrung des Erschaffenen stehen oftmals im Wider-
spruch zueinander - und sind dem gesetzlichen Erbrecht egal.
Aber auch Erben sollten lberlegen, ob erben immer gut ist....

Erbrecht, Testamentsgestaltung

Frank Richter
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-53012

I.'fﬂ"

WIR SIND IHR STARKER PARTNER
FUR BAD, HEIZUNG & SANITAR!

Einzigartige Traumbader, innovative
Warmetechnik und seidenweiches
Perlwasser — wir machen lhr Zuhause
zu einer Wohlfiihloase!

OcHMITT

BAD & HEIZUNG

Hohe StraBe 10 | 68526 Ladenburg
Tel.: 06203 135-69 | info@schmitt-sanitaer.de
www.schmitt-sanitaer.de

ONLINE-KURSE

Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business:

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau

— Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet dadurch maximale Flexibilitat. X rt
Technische Voraussetzungen: p e
— stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s), Business

— aktueller Browser mit Flash-Plugin

— eine Soundausgabe per Kopfhdrer oder Lautsprecher.

—  Mikrofon oder Webcam werden nicht bendtigt.

— Bereits ab 27.02.2023 kdnnen Sie mit Unterstlitzung der Xpert Hotline die Tech-
nik testen.

Abschlusspriifung:

— Im Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung abgelegt werden,
die Priifungsgebiihr betragt 95,00 €.

— Den Priifungstermin kdnnen Sie in Absprache mit der VHS selbst festlegen.

Kostenfreier Riicktritt:
— Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass Ihnen der Kurs nicht zusagt,
konnen Sie ohne Angabe von Griinden kostenfrei zuriicktreten.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden Sie unter
www.xpert-business-lernnetz.de

Die Kursdetails finden sie auf unserer vhs-Homepage oder in der Webversion des Programmbheftes

Kosten- und Leistungsrechnung

Finanzbuchfiihrung Grundlagen 1

Controlling

Finanzbuchfiihrung 2

Betriebliche Steuerpraxis

Bilanzierung
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Lohn und Gehalt 1

Einnahmen-Uberschussrechnung

Junge VHS

Lohn und Gehalt 2

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

Personalwirtschaft
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Lohn und Gehalt mit DATEV

Xpert Business Abschilisse | Betriebswirtschaft
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Junge VHS 47
Fotografie 47
Kreativitat 47
Gesundheit und Bewegung 49
Sprachen 49
EDV 50
Schule 50
Kindergeburtstag 50

Fotografie Kreativitat

e IshootPix - Photoworkshop
fir Kids & Teens (9-16 Jahre)

241-v10005
VHS Dossenheim

Hier kannst du deine Ferien so richtig nutzen - drei Tage mit
deiner Kamera oder deinem Smartphone richtig gute Photos
machen. Tricks fiir die perfekte Einstellung erfahren, (iben,
umsetzen und zuletzt nachbearbeiten mit einfachen digitalen
Mitteln.

Weitere Informationen folgen.

Genauer Kursort: Schauenburghalle, Raum 5
Anmeldung: Direkt liber die vhs Dossenheim!

Oort Schauenburghalle Dossenheim

Termin  Mo., 27.05.2024 - 29.05.2024,
10:00 - 13:00 Uhr, 3 Vormittage

Gebiihr  54,00€

e Freude am kiinstlerischen Gestalten fiir
Kinder (3 bis 5 Jahre)

241-62300

Ulrike Kolb

Mutter/Vater Kind-Kurs!

In diesem Kurs kdnnen Kinder Malmaterialien, Stifte, Kreiden
usw. kennenlernen, ausprobieren sowie mit wasserloslichen
Fingerfarben und mit Pinsel ihrer Freude am Gestalten freien

Lauf lassen.

Weitere Materialwiinsche werden im Kurs besprochen, ein
Papier je Kurstag, Farben und Kreiden werden gestellt.

Oort
Termin

Gebiihr

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Di., 27.02.2024 - 09.04.2024,
11:30 - 12:30 Uhr, 5 Vormittage

27,00€
Materialkosten in Hohe von 5,00€
werden vor Ort bezahit.
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Junge VHS

Junge VHS

¢ Freude am kiinstlerischen Gestalten fiir
Kinder (3 bis 5 Jahre)

241-62301

Ulrike Kolb

Ausschreibung Siehe Kurs Nr.:241-62300

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin  Di., 27.02.2024 - 09.04.2024,
13:00 - 14:00 Uhr, 5 Vormittage

27,00€
Materialkosten in Hohe von 5,00€
werden vor Ort bezahit.

Gebiihr

¢ Freie Gestaltung mit Pinsel und Spach-
tel - Malen fiir Kinder (6 bis 9 Jahre)

241-62302
Ulrike Kolb

In diesen Kursen kdénnen Kinder ihrer Kreativitdt freien Lauf
lassen und verschiedene Techniken ausprobieren.

Es wird gemalt, gespachtelt und mit Olpastellkreide gezeichnet.
Farben und Spachteln werden gestellt.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Termin  Di., 27.02.2024 - 09.04.2024,
14:30 - 16:00 Uhr, 5 Nachmittage

40,00€
Materialkosten in Hohe von 5,00€
werden vor Ort bezahit.

Gebiihr

e Freie Gestaltung mit Pinsel und Spach-
tel - Malen fiir Kinder (9 bis 12 Jahre)

241-62303

Ulrike Kolb

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 241-62302

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Termin Di., 27.02.2024 - 09.04.2024,
16:15 - 18:15 Uhr, 5 Nachmittage

54,00€
Materialkosten in Hohe von 5,00€
werden vor Ort bezahlt.

Gebiihr

e Ostergeschenke selbst gemacht
- fiir Kinder (8 bis 12 Jahre)

241-62320
Nadine Miinch

Wir stellen heute kleine Seifen, einen Badeschaum und Badeku-
geln selbst her. Es kann gleich alles sterlich verpackt werden.j
Bitte mitbringen: 1 leeres Marmeladenglas mit Deckel und wenn
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gewiinscht etwas zum Essen und Trinken.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Fr., 15.03.2024, 15:00 - 17:30 Uhr
Gebiihr 14,00€

Materialkosten in Hohe von 8,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Muttertagsgeschenke selbst gemacht
- fiir Madchen 7 bis 11 Jahre

241-62321
Nadine Miinch

Wir gestalten heute nach Herzenslust Schmuck...Armbénder,
Ohrringe, Schliisselanhé@nger etc. Diese kénnen, miissen aber
nicht an Muttertag verschenkt werden. AuBerdem stellen wir
noch ein Krauterdl her.

Es gibt genligend Auswahl an Materialien, Geschenkpapier etc,
Bitte mitbringen: 1 leeres Marmeladenglas mit Deckel und wenn
gewlinscht etwas zum Essen und Trinken.

Ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin  Sa., 11.05.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
Gebiihr 14,00€

Materialkosten in Hohe von 7,00€
werden vor Ort bezahlt.

e Diamontpainting

fiir Kinder 8 bis 13 Jahre
241-62322
Nadine Miinch

Wir gestalten heute kleine Diamontpainting Stiicke... individuel-
le Schltisselanhanger und Taschenanhanger......Das Motiv darf
selbst ausgewahlt werden.

Bitte mitbringen: wenn gewiinscht kann etwas zum Essen und
Trinken zum Selbstverzehr mitgebracht werden.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Sa., 27.01.2024, 10:00 - 12:30 Uhr
Gebiihr 14,00€

Materialkosten in Hohe von 6,00€
werden vor Ort bezahit.

e Wollige Seife
- Knetseife selbst herstellen

241-62330
Jannine Weimer

Wir stellen Knetseife selbst her und umfilzen sie danach mit
weicher Schafwolle und glanzenden Seidenfasern.

Heute entsteht eine hiibsche Knetseife in einem wolligen Glit-
zergewand. Das ist ein schénes Geschenk oder auch toll zum
selbst behalten.

ort FilzBar, HauptstraBBe 7, Ladenburg
Termin Mi., 27.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 16,00€

Materialkosten in Hohe von 4,00€
werden vor Ort bezahit.

e Ein Osterkorbchen von Hand gefilzt
241-62331
Jannine Weimer

Wir stellen Knetseife selbst her und umfilzen sie danach mit
weicher Schafwolle und glanzenden Seidenfasern.

Heute entsteht eine hiibsche Knetseife in einem wolligen Glit-
zergewand. Das ist ein schones Geschenk oder auch toll zum
selbst behalten.

Bitte mitbringen: 2 alte Handtuicher

Oort FilzBar, HauptstraBe 7, Ladenburg
Termin Mo., 25.03.2024, 15:00 - 18:00 Uhr
Gebiihr 16,00€

Materialkosten in Hohe von 4,00€
werden vor Ort bezahlt.

Gesundheit und Bewegung

e Yoga fiir Kinder von 8-10 Jahren
241-63000
Nina Siebert

Ein spielerischer Weg Yoga und Meditation auf sanfte und kind-
gerechte Art kennen zu lernen. Mit viel Phantasie, Musik und
einfachen Mantren/Klangen sollen die Kinder lernen sich besser
zu fokussieren, zu konzentrieren und eine eigene innere Ruhe
zu entdecken. Das Selbstwertgefiihl und das Selbstvertrauen
sollen ebenfalls gestarkt werden.

Oort Mukande, Bahnhofstr. 32, Ladenburg

Mo., 22.01.2024 - 04.03.2024,
15:00 - 16:00 Uhr, 6 Nachmittage

40,00€

Termin

Gebiihr

e Yoga fiir Kinder von 8-10 Jahren
241-63001

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 241-63000

ort Mukande, Bahnhofstr. 32, Ladenburg

Termin  Mo., 08.04.2024 - 13.05.2024,
15:00 - 16:00 Uhr, 6 Nachmittage

Gebiihr  40,00€

e Kinderzirkus Kompaktwoche
fiir Kinder von 6-12 Jahren

241-63200
Antje Kiel

Langeweile in den Ferien? Wir bringen Bauch, Birne und Beine
in Schwung!

Kinder werden begeistert, geférdert & zukunftsstark!

Kinder von 6 - 12 Jahren (iben spielerisch Zirkuskiinste, wie
z.B.:

Akrobatik (lustige & fetzige Boden-/ Leiterakrobatik, Sprung-
Ubungen, Luftakrobatik...)

Balancieren (Zirkuskugeln, Rollen, Schwebebalken)

Clownerie (kurze, spritzig-witzige Clown-Theaterstiicke - Clown-
schule)

Jonglage (Diabolo, Sticks, Tiicher, Bélle, Eier, ...)

In diesen Kleingruppen werden Einsteiger, genauso wie Fortge-
schrittene betreut und angeleitet.

Die Kinder erwartet viel SpaB und ein tolles Gemeinschaftserleb-
nis.

Oort Lobdengauhalle, groBe Halle

Termin  Mo. 02.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Di. 03.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Mi. 04.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Do. 05.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr
Fr. 06.09.2024, 09:00 - 13:00 Uhr

Gebiihr  150,00€

e Englisch zur Vorbereitung auf die
weiterfiihrende Schule fiir die 4. Klasse

241-64010
Kirsten Thiery

Unterstiitzend und aufbauend auf dem Unterrichtsplan der 4./5.
Klasse werden die Kinder bereits auf die weiterfiihrende Schule
-parallel zum Unterricht- vorbereitet. Neben der Einfiihrung in
die englische Grammatik, werden Texte gelesen, Ubungsaufga-
ben gemeinsam geldst und durch Spiele das Erlernte gefestigt.
Bitte Block und Schreibutensilien mitbringen.

Oort Friedrich-Ebert-Schule, Raum 114

Termin  Di., 06.02.2024 - 14.05.2024,
14:00 - 15:30 Uhr, 12 Nachmittage

96,00€ Zusatzliche Material-/Kopier-
kosten in Hohe von 1,00 € werden vor
Ort bezahlt.

Gebiihr
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Junge VHS

Datenschutz

e Tastschreiben fiir Kinder ab 11 Jahren
241-65000
Marianne Pregler

Durch die ganzheitliche Lernmethode des 10-Finger-Systems
lernen die Kursteilnehmer Gber Vorstellungsbilder und Lern-
geschichten die Lage der einzelnen Tasten Reihe fiir Reihe
kennen. Nach der Erarbeitung der Vorstellungsbilder festigen
die Kursteilnehmer in abwechslungsreichen und spielerischen
Ubungen die Verkniipfungen von Bildern und Farben mit den
jeweiligen Tasten und Fingern. Am Ende des Kurses sind die
Teilnehmer in der Lage blind zu schreiben.

Oort VHS, Altes Rathaus, Raum 3

Termin Sobald neue Termine feststehen,
werden diese auf unserer Homepage
bekanntgegeben und kénnen dann
auch gebucht werden!

Gebithr 52,00€

e Prasentationstraining fiir Kinder ab 11
Jahren

241-66001

Anna Franziska Struve

Prasentationen spielen im Schulalltag eine zunehmend wichtige
Rolle und flieBen verstarkt in die Schulnoten ein.

Ziel des Kurses ist es, zu erlernen, wie man sicher und selbst-
bewusst eine packende Prasentation halt. In vielen praktischen
Ubungen lernen die Teilnehmer die Wirkung ihrer Stimme und
Kdrpersprache kennen und kénnen diese optimal einsetzen.
Hemmungen vor anderen zu sprechen werden abgebaut und
Nervositdt sowie Lampenfieber auf ein angemessenes MaB
reduziert. Die Teilnehmer lernen die Vor- und Nachteile der
unterschiedlichen Prasentationsmedien kennen und erhalten
Tipps fiir eine anschauliche Gestaltung der Powerpoint-Folien
bzw. Poster. Schwerpunkt des zweiten Kurstages ist das Halten
einer eigenen Prasentation mit anschlieBender Videoanalyse
und ausfiihrlichem individuellen Feedback.

Zum zweiten Kurstag bitte eine eigene Prasentation mitbringen
(auf USB-Stick, per E-Mail an die VHS oder als Poster). Die Pra-
sentation kann gerne eine bereits gehaltene Prasentation sein.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Termin  Sa., 20.04.2024 - 27.04.2024,
15:00 - 18:00 Uhr, 2 Nachmittage

Gebithr  45,00€
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e Superhirn - Vokabeln lernen im
Sekundentakt (fiir Schiiler*innen)

241-66020
Helmut Lange

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabeln lernen kénnen?
Und dabei noch Spal3 haben?

Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vokabeln nicht nur
schneller zu erfassen, sondern auch lénger im Kopf zu behalten.
Das zig-fache Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.

Der Bestsellerautor und Dipl. Pddagoge Helmut Lange hat zum
Thema ,Vokabel lernen™ mehrere Blicher geschrieben und zeigt
Thnen anhand von weiterentwickelten Lernstrategien den Weg
zu verbliffenden Lernerfolgen - schon wahrend des Webinars.
Helmut Lange zeigt Thnen die besten Vokabellern-Tricks.

Oort online-Kurs
Termin Do., 07.03.2024, 16:00 - 18:00 Uhr
Gebithr 27,00€

Kindergeburtstag

e Kindergeburtstag - Beauty / Kreativitat
241-67000
Nadine Miinch

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei der Planung und Gestal-
tung des ndchsten Kindergeburtstages mit folgenden Angebo-
ten:

Ab 6 Jahren: z.B.: Seife herstellen, Badedle herstellen, Mosaik
Bilderrahmen, u. v. m.

Ab ca. 10/11 Jahren (nur Madchen): z.B. all about Beauty,
Trendy Nailstyling,

Kosmetik selbst herstellen, Wohlfiihltag fiir Madchen.

( fiir 7-10 Kinder).

Kursort: VHS, Altes Rathaus, Raum 1

- oder bei Ihnen zu Hause.

Der Geburtstagskurs dauert drei Zeitstunden.

Die Teilnahme am Geburtstagskurs erfolgt auf eigene Gefahr.
Fir Unfélle haftet die Volkshochschule nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichtspflicht vor Beginn und
nach Ende der Veranstaltung.

ort VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Termin Mo., 08.01.2024, 10:00 - 13:00 Uhr
Gebiihr 120,00€

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V., Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfilihrung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Ver-
tragserfillung verwendet.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursande-
rungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.

Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfligung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie miissen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kdénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung
Threr Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen.

Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinformationen der vhs zu
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir Ihre E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nutzen.

Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen
Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mitteilen.

Weitergabe Ihrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und -soweit angegeben- Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur
Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir
die Teilnahme an zertifizierten Priifungen und Abschliissen (z.B. Xpert, Finanzbuchhalter,) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Wenn Sie sich bei uns fiir den Kurs einer anderen vhs aus unserem Verbund der kleinen Volkshochschulen (Dos-
senheim, Heddesheim, Edingen-Neckarhausen und Schriesheim-Wilhelmsfeld) anmelden, geben wir die Daten an
die den Kurs ausrichtende vhs weiter!

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an
einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes Interesse weiterzuleiten.
Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung Ihres Anliegens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur Vertragserfiillung.

Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gel6scht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-

pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche andere

Verwendung auBer ggf. zuldassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-

zugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach

letztmaliger Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,

sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen vollstdndig geklart ist und diese Daten nicht

zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen

wird fir die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft tiber die bei der vhs gespeicherten Daten zu erhalten, unrich-

tige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen (iber-

tragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten zum Thema Datenschutz lauten:  E-Mailadresse: anmeldung@vhs-ladenburg.de
Telefonnummer: 0 62 03-92 32 00
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

Allgemeine Geschiaftsbedingungen (AGB) und Widerrufsrecht

Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung kommt der Vertrag zwischen dem/der Teilnehmer*in und der Volks-
hochschule zustande. Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist mdglich:

— schriftlich mit dem Anmeldeformular, per Telefax, Email oder Internet,

— personlich,

— telefonisch in der Geschéftsstelle Ladenburg oder in unserer AuBenstelle in Ilvesheim oder

— durch eine Weitermeldeliste.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der Volkshochschule Ladenburg-Ilves-
heim e.V. an. Die Pldtze werden in der Reihenfolge der Anmeldung vergeben.

Die Teilnehmer, die sich durch unsere Weitermeldelisten anmelden, haben im vorangegangenen Kurs die Moglich-
keit, sich vor dem offiziellen Anmeldebeginn neu einzuschreiben. Die Restplatze werden im Anschluss daran der
Reihenfolge der Anmeldung nach vergeben.

Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebiihr wird mit dem Zustandekommen des Vertrages fallig.

Kosten fiir Lehrblcher und Unterrichtsmaterialien sind, wenn nicht gesondert aufgefiihrt, nicht in den Gebihren
enthalten.

Die Bezahlung ist méglich durch:

— Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates

Der Einzug der Gebiihr erfolgt am zweiten Donnerstag nach Kursbeginn.

Bei Sprachkursen mit individueller Gebiihrenvereinbarung wird die Grundgebiihr am zweiten Donnerstag nach
Kursbeginn abgebucht. Der Zuschlag fir Kleingruppen wird am vierten Donnerstag nach Kursbeginn eingezogen.
Sollte der Abbuchungstag auf einen Feiertag fallen, erfolgt die Abbuchung am darauffolgenden Werktag.

— Barzahlung bei Anmeldung in der Geschafts- oder AuBenstelle

— Uberweisung auf eines unserer Geschéftskonten

Ricklastschriftgebiihren wegen fehlerhafter Kontoangaben, ungerechtfertigtem Widerruf oder Nichtdeckung des
Kontos tragt der Kontoinhaber.

Teilnehmerzahl

Fir die Veranstaltungen der Volkshochschule sind Mindest- und Héchstteilnehmerzahlen vorgegeben, deshalb ist
eine rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert. Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilnehmenden auch mit geringerer
Beteiligung durchgefiihrt werden sollen, wird ein kostendeckender Geblihrenaufschlag erhoben, der am ersten
Kurstermin (bei Sprachkursen am zweiten Kurstermin) endgiiltig festgelegt wird. MaBgebend ist die Zahl der
tatsachlich anwesenden Teilnehmenden an den genannten Kursterminen. Spétere Anderungen wegen Teilneh-
merneuzugangen sind nach dieser Vereinbarung nicht mehr méglich. Die Volkshochschule behdlt sich vor, Kurse
wegen zu geringer Teilnehmerzahl abzusagen. Die bereits geleistete Kursgebiihr wird dann in voller Hohe zuriick-
erstattet.

Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebescheinigungen ausgehandigt oder kdnnen in der Geschafts- oder AuBenstelle
abgeholt werden, soweit die Teilnehmenden regelmaBig (mindestens 80%) am Kurs teilgenommen haben. In
besonderen Féllen wird eine Verwaltungsgebihr erhoben.

Abmeldung/Riicktritt
a) Die Volkshochschule kann von dem Vertrag zuriicktreten,

— wenn die erforderliche Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht ist,

— wenn die von der Volkshochschule verpflichtete Kursleitung aus Griinden, die nicht von der Volkshochschule
zu vertreten sind (z.B. Krankheit) ausfallt,

— wenn Kursraume von Dritten nicht mehr zur Verfiigung stehen. In diesen Féllen werden bereits geleistete
Zahlungen ganz oder unter Anrechnung der bis dahin erteilten Unterrichtsstunden zuriickerstattet.

b) Teilnehmende kénnen ohne Angabe von Griinden zuriicktreten:

— bei allen Kursen und Seminaren spatestens funf Arbeitstage vor Kursbeginn (gebiihrenfrei),

— bei Kursen mit sechs und mehr Veranstaltungstagen innerhalb von zwei Arbeitstagen nach dem ersten Kurs
termin, sofern im Hinblick auf die Teilnehmerzahl keine abweichende Individualvereinbarung (siehe Ziffer 3)
getroffen wurde.

Die Abmeldung muss personlich oder schriftlich bei der vhs erfolgen.
Riicktritt nach Ablauf der genannten Fristen ist nicht mehr méglich.
Auch bei Nichtteilnahme und Verhinderung wegen Krankheit missen die Gebiihren bezahlt werden.

Unterrichtsfreie Tage
An gesetzlichen Feiertagen sowie wahrend der offiziellen Ferienzeiten findet (wenn nicht gesondert angekiindigt)

kein Unterricht statt. Bitte beachten Sie diesbeziiglich den Ferienkalender.

7. Haftung
Die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule erfolgt auf eigenes Risiko. Die Haftung der Volkshoch-
schule beschrankt sich auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz. Fiir Unfélle wahrend der Veranstaltungen und auf
dem Weg von und zu den Unterrichtsraumen sowie fiir den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstanden ein-
schlieBlich der Garderobe tUbernimmt die Volkshochschule auch bei Veranstaltungen mit Kindern und Jugendlichen
keine Haftung.

8. Hausordnung
Denken Sie bitte daran, dass die Volkshochschule in den verschiedenen Unterrichtsrdaumen nur Gast ist. Die Haus-
ordnungen der einzelnen Veranstaltungsorte sind Vertragsbestandteil. In Schulen und Unterrichtsraumen darf
grundsatzlich nicht geraucht werden. Bitte gehen Sie mit Gegenstédnden und Raumen pfleglich um. Turnhallen
dirfen nur mit hallengeeigneten und sauberen Schuhen (keine StraBenschuhe, keine schwarze Sohle) betreten
werden.

9. Datenschutz
Um ihre Aufgaben zu erfiillen, erhebt die Volkshochschule personenbezogene Daten. Diese dienen lediglich vhs-
internen Zwecken, sie werden unter Beachtung der gesetzlichen Bestimmungen zum Datenschutz gespeichert.
Genaue Informationen zum Thema Datenschutz entnehmen Sie bitte den gesondert aufgefiihrten Datenschutz-
bestimmungen.

10. Schlussbestimmungen
(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist
rechtskraftig festgestellt oder unbestritten.
(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht abtretbar.
(3) Angaben zu Alter und Geschlecht dienen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Der vhs ist die Erhebung,
Speicherung und Verarbeitung personenbezogener Daten zu Zwecken der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die
Vertragspartnerin kann dem jederzeit widersprechen.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschiftsbedingungen verlieren alle friiheren ihre Giiltigkeit.
Ladenburg, den 31. Mai 2022

Widerrufsrecht / Widerrufsbelehrung

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufs-
frist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, miissen Sie uns

Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V., Haupstr. 39, 68526 Ladenburg,
Telefonnummer: 06203 / 92 32 00

Telefaxnummer: 0 62 03 / 18 05 61

anmeldung@vhs-ladenburg.de

mittels einer eindeutigen Erklarung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieB-
lich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich und spatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei
uns eingegangen ist. Flr diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrticklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall
werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend
der Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis

zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen
entspricht.
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Standorte / Kursstatten

Standorte / Kursstatten

Volkshochschule
Hauptstelle Ladenburg
Hauptstr. 39

68526 Ladenburg
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Volkshochschule
AuBenstelle Ilvesheim
Rathaus

SchloBstr. 9

68549 Ilvesheim

VHS Ilvesheim
Birgerhaus Hirsch
Mehrzweckhalle
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Anmeldekarte

Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar
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Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V.
Altes Rathaus

Hauptstr. 39

68526 Ladenburg

Telefon: 0 62 03 / 92 32 00

Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de
www.vhs-ladenburg.de

Weik Druck & Design GmbH
Wallstadter Str. 17

68526 Ladenburg

Telefon: 0 62 03 / 24 69
Fax: 062 03 /1 48 99
Email: info@weikdruck.de
www.weikdruck.de

Marktplatz Umschlag - Stadt Ladenburg
Torwachter S.9 - Heimatbund Ladenburg e.V.
Titelbilder Kategorien - stock.adobe.com



