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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

starten Sie mit uns in das neue Semester 1/2020
und lassen Sie sich von der bunten Vielfalt unserer
Angebote inspirieren.

Zeit zur Mufle und Kreativitdt bieten Ihnen z.B.
unsere Mal- und Zeichenkurse oder unser Gold-
schmiedekurs. Probieren Sie mal etwas Neues aus,
. verschaffen Sie sich einen Einblick in die Welt des
Topferns, des Nahens oder des Filzens.

Zuunseren Angebotenin der Natur gehortin diesem
{ Jahr auch ein Einfiihrungskurs in die Imkerei!

Altbewahrte, aber auch neue Kurse erwarten Sie
im Gesundheltsberelch Egal ob ein Yoga-, Pilates-, Entspannungs- oder Fitnesskurs,
bestimmt ist fiir jeden etwas dabei.

Natiirlich diirfen auch unsere beliebten Sprachkurse in diesem Jahr nicht fehlen.
Neu im Angebot ist ein Neugriechisch- und ein Spanischkurs fiir Anfanger. Ein
Portugiesischkurs fiir Anfanger kénnen Sie bei unseren Kollegen der VHS Heddesheim
buchen.

In unserem Programm finden Sie aber auch Kurse zu vielen verschiedenen Themen
wie Computer, Beruf oder Handwerk.

Selbstverstdandlich kommen bei uns auch die Kids nicht zu kurz: Hier stehen zeichnen,
filzen, PC- oder Bastelkurse und vieles mehr auf dem Programm!

Die beliebten Exkursionen von Frau Hilger fiihren uns im Friihjahr in die Barockstadt
Blieskastel und in das romische Museumsdorf in Schwarzenacker. Aber vielleicht
reizt Sie ja auch einmal eine alternative Stadtfiihrung durch unser schones, altes
Ladenburg und lernen Sie so eine neue Perspektive kennen. Gemeinsam mit der
Heinrich-Vetter-Stiftung laden wir Sie in Ilvesheim zu einer Fiihrung durch den
Skulpturengarten des Johanniter Pflegezentrums ein.

Beachten Sie auch die Angebote der benachbarten Volkshochschulen Dossenheim,
Edingen-Neckarhausen, Heddesheim und Schriesheim.

Ein ganz besonderes Event in diesem Jahr ist die Auffiihrung unserer Theatergruppe
TiL. Sie spielen im Mai das Stiick ,,Nora oder ein Puppenhaus® von Henrik Ibsen.

Wir wiinschen lhnen ein schones Semester mit viel Freude, inspirierenden und
lehrreichen Momenten.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Fiir das VHS-Team

M&c\\:& (DO M/Q

Melanie Dommel
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Die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V. ist ein gemeinniitziger Verein. Sie ist nach
dem Gesetz zur Férderung der Weiterbildung und des Bibliothekswesens des Landes
Baden-Wiirttemberg als staatlich forderungswiirdig anerkannt.

Die Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V. ist Mitglied im Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

uauoljew.iojuj duPWIS) Y

Geschiftsstellen:
Hauptstelle Ladenburg: AuB3enstelle: Ilvesheim:
Altes Rathaus, Hauptstrafe 39, Rathaus, Schlossstrafie 9,
68526 Ladenburg 68549 llvesheim
@06203/923200 @ 0621/495410
Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de Email: anmeldung@vhs-ladenburg.de
Leitung: Melanie Dommel
Verwaltung: Jiirgen Schwarz
Petra Rof3
Offnungszeiten: Offnungszeiten:
Ladenburg: Ilvesheim:
Montag — Donnerstag: 09.00 — 12.00 Uhr Donnerstag: 15.00 —18.00 Uhr

Donnerstag: 15.00 — 18.00 Uhr

Vorstand der

VHS Ladenburg- llvesheim e.V.

Vorsitzender: Holger Ueberrein Stellvertreterin: Dagmar Klopsch-Giintner
Weitere Vorstandsmitglieder:

I. Delegierte der Stadt Ladenburg:

Biirgermeister Stefan Schmutz Stellvertreterin: Gudrun Ruster
Uwe Wagenfeld Stellvertreter:  Karl Meng

Dr. Isabel Sohn-Frank Stellvertreter:  Marius Steigerwald
Il. Delegierte der Gemeinde llvesheim:

Barbara Hefner Stellvertreter: Georg Sommer
Bernhard Ries Stellvertreterin: Dr. Sandra Stickel
Sarah Nick-Toma Stellvertreter: Ines Reis

I1l. Gewdhlt von der
Mitgliederversammlung:

Andrea Bauder, Ruth Hilger, Axel Schulz,
Hans Haschek

Rechnungspriifer:
Daniel Miiller (Stadt Ladenburg)
Klaus Hering (Gemeinde Ilvesheim)
Joachim Peters (Mitgliederversammlung)
Bankverbindungen: Semesterbeginn:
Sparkasse Rhein Neckar Nord Sommersemester:
DE81 6705 0505 0066 0019 03 1-2020: Dienstag, 07. Januar 2020
Volksbank Kurpfalz Wintersemester:
DE19 6729 0100 0050 8828 02 2-2020: 14. September 2020
\") H S
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Ferienkalender
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Ferienplan der VHS Ladenburg-llvesheim

IR
KW |Mo | Di | Mi|Do| Fr [ Sa|So| |KW|Mo| Di | Mi|Do| Fr | Sa| So
5 12 9 1
6 (3 [4|5|6|7|8[9|[10/2|3|4[5|6[7]| 8
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Oktober 2020 November 2020 Dezember 2020
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2 ii 4 hl
10| 11
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41(5/6/9|8|9 45(/2 | 3| 4)|5|6|7|8||50/7|8|9|10{11|12|13
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49130
Gesetzliche Feiertage 2020 Baden-Wiirttemberg
o1. Januar’2o Neujahr o1. Mai’20 Tagder Arbeit 03. Oktober’20  Tag der Dtsch. Einheit
06. Januar’20 Heilige Drei Konige 21. Mai’20 Himmelfahrt 01. November’20 Allerheiligen
10. April’20  Karfreitag 01. Juni’20 Pfingstmontag 25. Dezember’20 1.Weihnachtstag
13. April’20  Ostersonntag 11. Juni’20 Fronleichnam 26. Dezember’20 2.Weihnachtstag
Ferienplan fiir das Schuljahr 2020/2021

erster Ferientag: letzter Ferientag

Weihnachtsferien Montag, 23.12. 2019 Dienstag, 07.01.2020
Faschingsferien Montag, 24.02. 2020 Freitag, 28.02.2020
Osterferien Montag, 06. 04. 2020 Freitag, 17.04.2020
Pfingstferien Montag, 01. 06. 2020 Freitag, 12.06.2020
Sommerferien Donnerstag, 30.07.2020 Freitag, 11.09.2020
Herbstferien Montag, 26.10. 2020 Freitag, 30.10.2020
Weihnachtsferien Mittwoch,  23.12. 2020 Freitag, 08.01.2021
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Ausdrucksstark
in verschiedenen Formaten.
Qualitdts- und terminsicher oo

Mitlelgewanmwog 15

H ll L 69123 Heidulberg

In a en age“' Telefon: 0 62 21 / 82 730
Telefax: 062 21 [ 82 7315
E-Mail: Infodémm-druck.de
warsmm-diuckde

i Flyer

1 Folder

I Broschiiren

I Kataloge

I Briefbogen

I Visitenkarten

I Plakate

I Kalender

I Etiketten

... und vieles mehr
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201-215 Lesung: Mesale Tolu
«Mein Sohn bleibt bei mir!»

Als politische
Geisel in tirki-
scher Haft -
und warum es
noch nicht zu
Ende ist.

Sie war eine
prominente
deutsche Gei-
sel der tiirki-
schen Regie-
rung: Als an-
gebliche Ter-
rorunterstiit-
zerin safl die Journalistin und Ubersetze-
rin Mesale Tolu mit ihrem kleinen Sohn
in Haft; danach wurde ihr die Ausreise
aus der Tiirkei verweigert. Jetzt, wieder
in Deutschland, berichtet sie (iber diese
Zeit: {iber die Brutalitdt von Polizei und
Justiz, das Alltagsleben in der politischen
Gefangenschaft zwischen Hoffnung und
Verzweiflung,ihren Kampf um Freiheit fiir
ihre Familie und ihren Einsatz fiir die Pres-
sefreiheit. Ein sehr persdnliches Buch, das
zugleich deutlich macht, wie das Regime
in Ankara mit seinen Kritikern umgeht.

ISBN: 978-3-499-00101-7

Rowohlt Verlage 12,99 €

Autorin:

Mesale Tolu ist eine deutsche Journalistin
und Ubersetzerin kurdischer Herkunft. Sie
wuchs in Ulm auf und studierte in Frank-
furt Ethik und Spanisch. 2007 erhielt sie
die deutsche Staatsbiirgerschaft und legte
zugleich die tiirkische ab. Ende April 2017
wurde sie in ihrer Istanbuler Wohnung
von einer tiirkischen Antiterror-Einheit als

6

»Terroristin® verhaftet. lhr Schicksal und
das anderer in der Tiirkei inhaftierter Jour-
nalisten hat zahlreiche Medienberichte,
Unterstiitzerkampagnen und diplomati-
sche Aktivitaten ausgeldost. Am 18. Dezem-
ber 2017 wurde sie unter Auflagen aus der
Haft entlassen, am 20. August 2018 hob
ein Gericht die Ausreisesperre gegen Tolu
auf, erst zwei Monate spater die gegen ih-
ren ebenfalls inhaftierten Ehemann Suat
Corlu. Mesale Tolu lebt mit ihrer Familie in
Neu-Ulm.

In Zusammenarbeit mit AMNESTY IN-
TERNATIONAL Sektion Bundesrepublik
Deutschland e.V. und der Stadtbibliothek
Ladenburg

Mittwoch, 29. Januar 2020

19.30 Uhr-21.30 Uhr

Eintritt 8,00 €/erm. 6,00 €
Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 6

e L

201-200 Fiihrung durch das
Lobdengau-Museum

Der Heimatbund Ladenburge. V. in Zusam-
menarbeit mit der Volkshochschule Laden-
burg-llvesheim e.V. bietet eine Fiihrung
durch die Romerabteilung des Lobdengau-
Museums an. Im ehemaligen Bischofspa-

Ladenburg - livesheim
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lais prdsentiert Ladenburg seine Vergan-
genheit: Die rémischen Kastelle, die ro-
mische Stadt Lopodunum mit Stadtmauer,
Forum, Basilika, Mansio, Theater, Tempeln,
Badern, villae rusticae sowie die romische
Gotterwelt.

Teilnehmergeb.: 6,00 €/Person inkl.
Eintrittspreis

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 2. Februar 2020

14.30 Uhr-16.00 Uhr

Eingang Lobdengau-Museum, Amtshof 1

201-2001 Fiihrung durch das
Lobdengau-Museum

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:201-200
Teilnehmergeb.: 6,00 €/Person inkl.
Eintrittspreis

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 19. April 2020

14.30 Uhr - 16.00 Uhr

Eingang Lobdengau-Museum, Amtshof 1

201-201 Jedermann
Stadtfiihrung |
Ladenburg ist eine attrak-
tive mittelalterlich geprdg-
te Kleinstadt mit einer lan-
gen und wechselvollen Ge-
schichte. Tauchen Sie ein
in die rémische Vergangen-
heit, in die Zeit der Worm-
ser Bischofe im Mittelalter
und der friihen Neuzeit.
Religiose Auseinanderset-
zungen prdgten das Leben
der Stadt.

Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 26. Januar 2020

11,00 Uhr-12.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

Ladenburg - llvesheim

201-2011 Jedermann Stadtfiihrung
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 23. Februar 2020

11.00 Uhr -12.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-2012 Jedermann Stadtfiihrung
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 29. Marz 2020

11.00 Uhr - 12.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-2013 Jedermann Stadtfiihrung
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: ,500 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 26. April 2020

11.00 Uhr -12.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-2014 Jedermann Stadtfiihrung

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 24. Mai 2020

11.00 Uhr -12.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-20141
Jedermann Stadtfiihrung

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Mittwoch, 13. Mai 2020

14.00 Uhr-15.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg
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201-2015 Jedermann Stadtfiihrung

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 28. Juni 2020

11.00 Uhr-12.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-20152
Jedermann Stadtfiihrung

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Mittwoch, 10. Juni 2020

14.00 Uhr -15.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-2016 Jedermann Stadtfiihrung

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 26. Juli 2020

11.00 Uhr-12.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-20163

Jedermann Stadtfiihrung
Heimatbund Ladenburg e.V.
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Mittwoch, 15. Juli 2020

14.00 Uhr -15.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-2017 Jedermann Stadtfiihrung
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 23. August 2020

11.00 Uhr-12.30 Uhr

8

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-20174

Jedermann Stadtfiihrung
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-201
Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Mittwoch, 12. August 2020

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-202 Mit dem Torwidchter durch
das ndchtliche Ladenburg

Viele Anekdoten und
Historchen wird der
Torwédchter erzdhlen,
aber Historisches
kommt auch nicht zu
kurz. Der ndchtliche

Rundgang dauert [
eine gute Stunde; F &}
unterbrochen durch g

einen ziinftigen Tor-
wadchtertrunk. Sofern
der Torwdchter an diesem Abend gut bei
Stimme ist, wird sogar gesungen.

Kosten: 9,00 €/Person inklusive Trunk
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Freitag, 6. Mdrz 2020

20.00 Uhr-21.30 Uhr

Treffpunkt: Marktplatzbrunnen

201-2021 Mit dem Torwiéchter
durch das ndchtliche Ladenburg

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-202
Kosten: 9,00 €/Person inklusive Trunk
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Freitag, 20. Mdrz 2020

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

Treffpunkt: Marktplatzbrunnen

Ladenburg - livesheim
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201-203 Stadtfiihrung Anno
Domini - Zeitreise in das mittel-
alterliche Ladenburg

Begleiten Sie eine Biirgerin, die Sie in das
mittelalterliche Ladenburg entfiihrt und
aus ihrem Leben in der damaligen Gesell-
schaft so einiges erzdahlen kann. Lassen
Sie sich {iberraschen!

Kosten: 5,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Sonntag, 26. April 2020

14.30 Uhr -16.00 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-204
Lyrischer Stadtspaziergang

Genieflen Sie Gedichte ,,en passant“ auf
einem Spaziergang durch das Stadtchen.
Schauen Sie mit der Autorin Kristin Wolz
gemeinsam auf vielleicht bisher unbe-
merkte Details, die auch historische Wur-
zeln haben koénnen. Ausklang bei einem
Glas Sekt oder Wein.

Kosten: 9,00 €/Person, inklusive
Getrank

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Samstag, 9. Mai 2020

18.00 Uhr -19.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-205 Stadtfiihrung mit
iiberraschenden Begegnungen

Entdecken Sie Ladenburg auf einem Streif-
zug durch die Geschichte — von den Kelten
und den Romern bis zum ersten Automo-
bil - in der einzigartigen Atmosphare der
Altstadt und treffen Sie eine Biirgerin der
mittelalterlichen Stadt, die Ihnen Interes-
santes {iber ihre Rolle und ihr Leben in der
damaligen Gesellschaft berichtet.

Ladenburg - llvesheim

Kosten: 8,00 €/Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Samstag, 28. Mdrz 2020

14.30 Uhr -16.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-206
Mit der Romerin durch Ladenburg

Nachdem die
Romer  ganz
Gallien erobert
hatten, kamen
sie iUber den
Rhein. Sie bau-
ten zundchst
ein Holz- und
ein Stein-
kastell, ehe sie
an der strate-
gisch  giinsti-
gen Stelle am
Unterlauf des Neckars den Ort Lopodunum
als Hauptort der Civitas Ulpia Sueborum
Nicrensium griindeten, dessen Bauten
von enormer Grofle und Pracht waren. Die
Geschichte dieser Zeit wird anhand der
noch sichtbaren Bauten dargelegt und na-
hegebracht. Zwischendurch gibt es eine
romische Erfrischung mit Mulsum und
Mustacei.

Kosten: 9,00 €/Person inklusive Mulsum
und Mustacei

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Samstag, 23. Mai 2020

16.00 Uhr - 17.30 Uhr

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg

201-211 Skulpturenfiihrung
in llvesheim
Heinrich-Vetter-Stiftung llvesheim

Gemeinsam laden die Volkshochschule
Ilvesheim und die Heinrich-Vetter-Stiftung

9
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zu einer Fiihrung durch den Skulpturen-
garten des Johanniter Pflegezentrum in die
GoethestraBe in Ilvesheim ein. Dr. Jochen
Kronjdger, einst Kurator fiir Skulpturen an
der Kunsthalle Mannheim, wird die rund
15 Plastiken und Skulpturen am Samstag,
25. Juli um 11 Uhr vorstellen und erldu-
tern. Die Teilnahme ist kostenlos. Da aber
die Anzahl der Pldtze begrenzt ist, wird um
namentliche Anmeldung unter Tel. 06 21 -
2 33 66 gebeten. Treffpunkt fiir die Fiih-
rung ist GoethestraBBe 17, vor dem Regi-
ne-Kaufmann-Haus.

Samstag, 25. Juli 2020

11.00 Uhr-13.00 Uhr

1 Vormittag, kostenlos

Treffpunkt: Goethestrafle 17, llvesheim

201-302 Krauterfiihrung -
Helfer am Wegesrand
Kristin Manuwald

Eine Krduterfithrung zur Bestimmung von
Wildkrdautern anhand spezifischer Erken-
nungsmerkmalen. Sie erhalten Informa-
tionen liber charakteristische Inhaltsstoffe
und deren Wirkung sowie iiber Anwen-
dungsbeispiele in der Kiiche und fiir die
Hausapotheke.

Festes Schuhwerk erforderlich.

Freitag, 3. April 2020
14.30 Uhr - 16.30 Uhr
1 Nachmittag, 5,00 €
Treffpunkt: llvesheim, Hopp-Spielplatz

201-306 Krauterfiihrung -
Helfer am Wegesrand
Kristin Manuwald

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-302
Festes Schuhwerk erforderlich.
Mittwoch, 29. April 2020

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

10

1 Nachmittag, 5,00 €
Treffpunkt: Ilvesheim, Hopp-Spielplatz

201-308 Ein Abend im
Heidelberger Zoo
Antje Hoyer

Der Heidelberger Zoo schlief3t im April um
19:00 Uhr seine Tore. Wenn dann alle (Ta-
ges-)Besucher gegangen sind, haben Sie
wahrend unserer exklusiven 9o-miniiti-
gen Abendfiihrung jenseits der Besucher-
strome die seltene Gelegenheit eine ganz
besondere Atmosphare zu erleben. Mit et-
was Gliick ldsst sich dann vielleicht auch
das ein- oder andere ddmmerungs- und
nachtaktive Tier beobachten, nach dem
man tagsiiber vergeblich Ausschau halt.

Inkl. Gruppenbetreuung durch zwei Zoo-
ranger (Jahreskarten gelten nicht)

Nur fiir Erwachsene und begleitete Jugend-
liche ab 12 Jahren.

Die Teilnahme ist ohne vorherige Anmel-
dung leider nicht moglich.

Mittwoch, 29. April 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 25,00 €

Treffpunkt ist um 19.25 Uhr vor dem Zoo-
Eingang, Tiergartenstraie 3, Heidelberg

\') H S
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201-Vooo2 Exkursion

»vom Wasser, Hopfen, Malz und
Hefe zum fliissigen Gold* -
Bierbraukunst

Im Jahre 1603 erlief} Kurfiirst Friedrich IV
die ,Heidelberger Bierordnung®, um die
denkbar beste Bierqualitat fiir die Heidel-
berger zu garantieren — angeblich noch
strenger als das deutsche Reinheitsgebot.
1816 gab es insgesamt 38 Brauereien in
Heidelberg. Die meisten stellten Bier fiir
den Bedarf ihrer eigenen Wirtschaften her
und das nur von September bis Mai. Besu-
chen Sie mit uns die Heidelberger Braue-
rei und erfahren Sie Vorort, wie aus edlen
Zutaten das traditionelle Getrank entsteht.
Verfolgen Sie die einzelnen Produktionss-
tationen und befragen Sie die Experten,
wie vor Jahrhunderten schon gebraut
wurde. Natiirlich darf dabei ein Verkosten
nicht fehlen, denn Bier ist nicht gleich Bier.

Donnerstag, 09.Juli 2020

17.30 Uhr —19.45 Uhr

1 Abend, 12,00 €

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Dossenheim

201-V0003 Exkursion Wald & Jagd
im Dossenheim

Dr. Joachim Thon und
Wolfgang Gutfleisch

Was macht der Klimawandel mit unserem
Wald, mit unseren Wildtieren? Wir gehen
mit Jdger und Forster in den Dossenheimer
Wald und hinterfragen Vorort, wie sich die
Jagd-Ausiibung und der Waldbau veran-
dert hat bzw. verandern muss.

Samstag, 21.Mdrz 2020
10.00 Uhr - 14.00 Uhr
1Tag, 18,00 €

Ladenburg - llvesheim

Treffpunkt ist die Eugen-Hut-Hiitte,
Dossenheim.

N&dhere Informationen bei der
Anmeldung.

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Dossenheim

201-V1111 Fiihrung durch
»Alt-Dossenheim* - Fakten und
Anekdoten

Hermann Fischer

Sie wollen mehr {iber die Geschichte der
Gemeinde Dossenheim mit lhrer Ruine und
den Steinbriichen erfahren? Hermann
Fischer fiihrt Sie durch Dossenheim und
spricht {iber Vergangenes, Denkmaler
und plaudert aus dem Dossenheimer
Nahkdstchen. Vom alten Friedhof geht es
in den «Reigart“ vorbei an der Museums-
scheuer, zur Hauptstrasse/Miihlbriicke.
Die Fiihrung endet im Hof der Museums-
scheuer mit einem Gldschen ,,Dossemer
Waji«.

Bitte an wetteraddquate Kleidung und
Schuhwerk, sowie evtl. etwas zu trinken
denken.

Samstag, 21.Madrz 2020

14.00 Uhr - 15.30 Uhr

1 Nachmittag 8,00 €

Treffpunkt: Dossenheim vor dem Alten
Friedhof (Eingang beim Rathaus)

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Dossenheim

201-V1116 Fiihrung Heimatmuseum
Dossenheim - Geschichte zum
Anfassen

Hermann Fischer

,unter dem Leitmotiv,,Leben und Arbeiten
im Steinbrecherdorf Dossenheim* doku-
mentiert das Museum im alten Rathaus
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auf zwei Etagen interessante Aspekte der
Frithgeschichte Dossenheims, seiner Biir-
gern und der wechselseitigen Beziehung
zu den Steinbriichen, so auf unserer Ge-
meinde-Seite. Tauchen Sie ein in die Ge-
schichte des Steinbrecher-Dorfes und er-
fahren Sie, wie der Alltag vor und in dem
Zeitalter der Industrialisierung ausgese-
hen hat.

Treffpunkt vor dem Heimatmuseum,
Rathausstr. 47

(nicht fiir gehbehinderte Personen geeig-
net)

Samstag, 09.Mai 2020

14.00 Uhr-16.15 Uhr

1 Nachmittag, 8,00 €

Treffpunkt: Dossenheim, Museums-
scheuer

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Dossenheim

201-207 Der schriftliche Nachlass
von Max Slevogt im Landesbiblio-
thekszentrum Speyer

Referent: Dr. Armin Schlechter
(Heidelberg/Speyer)

Der 1868 in Landshut geborene Max Sle-
vogt war einer der wichtigsten deutschen
Maler, Buchillustratoren und Graphiker
sowie zugleich ein Kind der bis 1945 rei-
chenden pfalzbayerischen Zeit. Ab 1884
besuchte er die Akademie der Bildenden
Kiinste in Miinchen. 1901 wechselte er nach
Berlin, wo ihm der kiinstlerische Durch-
bruch gelang. 1932 starb er auf seinem Gut
Slevogthof {iber Leinsweiler an der pfélzi-
schen Weinstrafle. Mit Lovis Corinth und
Max Liebermann gehort Slevogt zu den
bedeutendsten deutschen Impressionis-
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ten. Leben und Werk von Max Slevogt sind
in herausragender Weise dokumentiert.
Neben seinem Kiinstlerhaus Slevogthof
liegen als Quellen der kiinstlerische Nach-
lass vor, den das Landesmuseum Mainz
bewahrt, sowie der schriftliche Nachlass
und seine personliche Bibliothek, die sich
in der Obhut des Landesbibliothekszen-
trums befinden. Kern des schriftlichen
Nachlasses ist die eingegangene Korres-
pondenz mit Kiinstlerkollegen, Sammlern,
Kunsthistorikern, Museumsdirektoren,
Handlern, Galeristen und Verlegern. Diese
Briefe sind wichtige Quellen fiir Leben und
Werk von Max Slevogt, aber auch fiir den
Kunstbetrieb der Weimarer Republik mit
seinem Zentrum Berlin.

In Zusammenarbeit mit dem Kreisarchiv
Rhein-Neckar-Kreis und dem Heimatbund
Ladenburg e.V.

Eintritt frei

Donnerstag, 13. Februar 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7

201-208 Das Kriegsende 1945 an
der badischen Bergstraie nach
den ,,Kriegsberichten*“ der
katholischen Seelsorger im
Dekanat Heidelberg fiir das
erzbischofliche Ordinariat Freiburg
Referent: Christian Burkhart M.A.
(Dossenheim)

Unmittelbar nach dem Ende des Zweiten
Weltkriegs, im Mai 1945, veranlasste der
seit 1932 amtierende Freiburger Erzbi-
schof Conrad Grober (* 1872, T 1948), der
von 1934 bis 1938 selbst Férdermitglied
der SS gewesen war und im Volksmund
,brauner Conrad“ hief, die Dekanate sei-
nes Kirchensprengels von den einzelnen

Ladenburg - livesheim




katholischen Pfarramtern ,,Berichte tiber
die Kriegsereignisse“ anzufordern.

Die meisten Geistlichen entsprachen die-
sem Wunsch zwischen 1945 und 1947 und
dokumentierten so mehr oder weniger
ausfiihrlich, was in ihren Pfarrbezirken vor,
wahrend und nach der Besetzung durch
die alliierten Truppen geschah. Seitdem
schlummerten diese eindrucksvollen Zeit-
zeugnisse im erzbischoflichen Archiv. Der
breiten Offentlichkeit weitgehend unbe-
kannt, weckten sie erst in den letzten
Jahren das Interesse der historischen For-
schung. Aktuell wird in Freiburg an ihrer
Edition gearbeitet. Auch aus dem katho-
lischen Dekanat Heidelberg, das damals
von Laudenbach im Norden bis nach Sand-
hausen im Siiden und von Schwetzingen
im Westen bis nach Heddesbach im Osten
reichte, liegen solche Berichte vor — leider
nicht ganz vollstandig, immerhin mehr-
heitlich getippt, einige wenige jedoch
handschriftlich, weil etwa die sich vor der
herannahenden alliierten Ubermacht zu-
riickziehende deutsche Wehrmacht die
Schreibmaschine des Pfarrers requiriert
hatte. Der Historiker Christian Burkhart,
der sich bereits 2005 und 2015 fiir die Hei-
delberger Rhein-Neckar-Zeitung mit dem
Kriegsende 1945 in unserer Region befasst
hatte, gewdhrt in seinem Vortrag vor allem
Einblicke in die Berichte der katholischen
Seelsorger, die das Kriegende entlang der
badischen Bergstrae bis hin zum Ein-
marsch der US-Amerikaner in Heidelberg
schildern.

In Zusammenarbeit mit dem Kreisarchiv
Rhein-Neckar-Kreis und dem Heimatbund
Ladenburg e.V.

Eintritt frei

Donnerstag, 19. Mdrz 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7

Ladenburg - llvesheim
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201-209 Tatort Mannheim.
Der Mord von Sand an Kotzebue
1819 und die Folgen

Referent: Dr. Harald Stockert
(Mannheim)

Am 27. Mai 1820 — und damit vor 200 Jah-
ren —wurde in Mannheim der Student Karl
Ludwig Sand hingerichtet. Sein tédliches
Attentat am Schriftsteller August von Kot-
zebue im Vorjahr war der erste politische
Mord in Deutschland, der sofort die Of-
fentlichkeit elektrisierte. Was waren die
Hintergriinde der Tat und ihre Folgen? Der
Morder Sand jedenfalls wurde zu einem
nationalen Mythos, der heute noch in den
Geschichtsbiichern zu finden ist. Zu Recht?
Wie ist seine Tat aus heutiger Sicht zu be-
werten?

In Zusammenarbeit mit dem Kreisarchiv
Rhein-Neckar-Kreis und dem Heimatbund
Ladenburg e.V.

Eintritt frei

Donnerstag, 23. April 2020
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

Domhof Ladenburg, Hauptstr. 7

201-301 Einfiihrungskurs in die
Imkerei

Stefan Wolf

Der Kurs richtet sich
an alle Interessier-
ten, die mit dem
# Imkern  beginnen
mochten.
Es werden die ers-
ten Grundkenntnis-
se vermittelt, die

GEEREERE,

Wallytadior Strafe 72
GB526 Lachenburg
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zum Start der Bienenhaltung bendtigt
werden.

Samstag, 21. Mdrz 2020 und
Samstag, 18. April 2020
10.00 Uhr - 15.00 Uhr

2 Tage, 15,00 €

Vereinsheim Imkerverein,
Wallstadter Str. 72

201-304 Barockstadt Blieskastel
& romisches Museumsdorf
Schwarzenacker

Ruth Hilger

Samstag, 16. Mai 2020

7.45 Uhr Abfahrt llvesheim, SchlossstraRe
8.00 Uhr Abfahrt Ladenburg, Ankerplatz
10.00 Uhr Stadtfiihrung Blieskastel.

Bei einer klassischen Fiihrung durch Blies-
kastel wird der Stadtfiihrer seinen Gasten
die romantische Altstadt von Blieskastel
naher bringen sowie Geschichte und Ge-
genwartbeleuchten.Dabeiwerdenu.a.das
historische Rathaus mit Markthalle, der
Paradeplatz, der ,,Alte Markt“ mit Napo-
leonbrunnen, die ehem. ,,Hofratshduser*,
die ,,Orangerie* und die Schlosskirche an-
gesteuert.

Die Fiihrung dauert ca. 2 Stunden.

12:00 Uhr Fahrt zum Annahof zum Mittag-
essen

14:30 Uhr Fahrt nach Schwarzenacker
15:00 Uhr Fiihrung durch das rémische
Museumsdorf.

Die urspriinglich auf einer Flache von 25-
30 ha mit ca. 2.000 Einwohnern grofie
Siedlung ist in Teilen als Freilichtmuseum
wiederaufgebaut. Die freigelegten und teil-
weise rekonstruierten Gebdude, Hauser-
fassaden, Straflenziigen mit iiberdachten
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Gehsteigen und Abwasserkandlen vermit-
teln einen lebendigen Einblick in den All-
tag einer gallorémischen Etappenstadt vor
2000 Jahren.

17:30 Uhr Riickfahrt

19:30 Uhr ca. Ankunft in Ladenburg bzw.
Ilvesheim

Teilnehmerbetrag: 45,00 €
Schiiler/Studenten/VHS-Mitglieder:
40,00 €

Leistungen: Busfahrt, Eintritt, Fiihrung,
Organisation und Reiseleitung!
Durchfiihrung: S&F Tours

Treffpunkt: Ladenburg Ankerplatz
Bushaltestelle

201-305 Barockstadt Blieskastel
& romisches Museumsdorf
Schwarzenacker

Ruth Hilger

Mittwoch, 20. Mai 2020

Detaillierte Ausschreibung siehe Kurs-
Nr.: 201-304

7.45 Uhr Abfahrt llvesheim, SchlossstraBe
8.00 Uhr Abfahrt Ladenburg, Ankerplatz
10.00 Uhr Stadtfiihrung Blieskastel

12:00 Uhr Fahrt zum Annahof zum Mittag-
essen

14:30 Uhr Fahrt nach Schwarzenacker
15:00 Uhr Fiihrung durch das rémische
Museumsdorf

17:30 Uhr Riickfahrt

19:30 Uhr ca. Ankunft in Ladenburg bzw.
Ilvesheim

Teilnehmerbetrag: 45,00 €
Schiiler/Studenten/VHS-Mitglieder:
40,00 €

Leistungen: Busfahrt, Eintritt, Fiihrung,
Organisation und Reiseleitung!
Durchfiihrung: S&F Tours

Treffpunkt: Ladenburg Ankerplatz
Bushaltestelle

Ladenburg - livesheim
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201-307 CEWE - Betriebsfiihrung
in Eschbach (bei Freiburg)
Uwe Borstorff

Heute starten wir zu einer Betriebsbe-
sichtigung der CEWE-Produktionsstatte
in Eschbach bei Freiburg. Dort werden wir
gegen 10.30 Uhr begriifit und nach einem
kleinen Rundgang durch die Rdaume und
das Bestaunen der CEWE-Produktpalette,
geht es dann in die Produktionsraume von
Fotobiichern und anderen Produkten um
dies ,live“ zu erleben. Ein CEWE-Mitarbei-
ter erldutert den gesamten Arbeitsablauf
vom Bestelleingang bis hin zum Versand
an den Kunden/Hindler. Gerne werden
auch alle Fragen rund ums Buch beant-
wortet.

Nach einer anschlieenden Starkung (evtl.
Mittagessen, nicht im Preis enthalten),
geht es am friilhen Nachmittag wieder zu-
riick in die Metropolregion.

Teilnehmerbetrag: € 59,00

Leistung: Fahrt im Grof3raumtaxi, Eintritt,
Fithrung

Voranmeldung!

Mittwoch, 1. April 2020

08.00 Uhr-17.00 Uhr

1Tag, 59,00 €

Treffpunkt: Ladenburg Ankerplatz
Bushaltestelle

201-V20050 Besuch der Ausstel-
lung ,,MAKING VAN GOGH.
Geschichte einer deutschen Liebe*
in Frankfurt

Mit dieser Ausstellung widmet sich das
Stddel Museum einem der bekanntesten
Kiinstler iiberhaupt und seiner besonde-
ren Beziehung zu Deutschland. Denn hier-
zulande haben Vincent van Goghs Werke
nach seinem Tod eine auflerordentliche

\' H S
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Wertschatzung erfahren. Durch das En-
gagement von Galeristen, Sammlern, Kri-
tikern und Museumsdirektoren wurde der
Kiinstler zu Beginn des 20. Jahrhunderts
als einer der bedeutendsten Vorreiter der
modernen Malerei wahrgenommen. Die-
sem Phdanomen geht die Ausstellung auf
den Grund. Wie kam es, dass van Gogh ge-
rade in Deutschland vor dem Ersten Welt-
krieg eine so ungeheure Popularitdt er-
langte? Wer engagierte sich fiir sein Werk?
Wie reagierten deutsche Kiinstlerinnen
und Kiinstler kurz nach der Jahrhundert-
wende auf ihn?

Die Ausstellung nimmt diese Fragen
in drei groBen Kapiteln in den Blick.
Sie beschéftigen sich nacheinander
mit der Entstehung des Mythos um
die Person van Gogh, mit seinem Ein-
fluss auf die
deutsche
Kiinstlerschaft
und  schlie3-
lich mit der be-
sonderen Mal-
weise des Nie-
derldnders, die
fiir viele seiner
Nachfolger so
faszinierend
war. ¥

Bild: Vincent van Gogh (1853-1890), Selbstpor-
trit, 1887, Quelle: Stiddel Museum Frankfurt
Donnerstag, 30. Januar 2020
(Anmeldeschluss 23.Januar 2020)

Ab 10:50 Uhr Treffpunkt OEG-Bahnhof
Heddesheim

10:59 Uhr Abfahrt mit Bus 630

11:42 Uhr Abfahrt DB-Bahnhof Heddes-
heim/Hirschberg Gl. 2

14:15 Uhr Fiihrung im Stadel Museum
17:06 Uhr Riickfahrt ab Frankfurt Hbf
RB 68
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Studienfahrten

18:18 Uhr Ankunft DB-Bahnhof Heddes-
heim/Hirschberg

18:40 Uhr Riickfahrt mit Bus 630 nach
OEG-Bahnhof Heddesheim

Die Anfahrt erfolgt mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln.

Die Teilnehmer konnen sich auch direkt
am DB Bahnhof Heddesheim/Hirschberg
anschlieBen (bitte bei der Anmeldung an-
geben).

Teilnehmerbeitrag 39,00 €

Fur Teilnehmer/innen, die fiir den Ver-
kehrsverbund Rhein-Neckar keine Fahr-
karte benétigen (z.B. Inhaber der Karte ab
60), reduziert sich der Teilnehmerbeitrag
auf 35,00 €.

In dem Teilnehmerbeitrag sind Eintritt in
das Stadel Museum, Fiihrung und Fahr-
preis der offentlichen Verkehrsmittel ent-
halten.

Leitung: Friedrich Graser, vhs Heddesheim
Anderungen vorbehalten

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Heddesheim

201-V20051 Ein besonderes
Angebot: Fahrt nach Stuttgart und
Panoramakonzert auf dem
Stuttgarter Fernsehturm mit
SALONIKER STRING AND SWING
ORCHESTRA

16

In Stuttgart haben die Teilnehmer zu-
nachst die Gelegenheit, auf der Konigs-
strale — der Stuttgarter Einkaufsmeile -
spazieren zu gehen, zu shoppen oder in ei-
nem der zahlreichen Lokale einzukehren.
Anschlieflend fahren wir zum Stuttgarter
Fernsehturm. Dort erwartet uns Patrick Si-
ben, der Kapellmeister der STUTTGARTER
SALONIKER. Er spielt mit der Formation
SALONIKER STRING AND SWING ORCHE-
STRA aufregenden Traditional Jazz (Ragti-
me, Blues, Swing & Latin) und berichtet
»live, unplugged und in Farbe“ von den
Vorlaufermedien des Fernsehens, von der
Erfindung der Schellackplatte, von Radio,
Stummfilm, Tonfilm und Kino im bahn-
brechenden Agfa-Color-Verfahren. Als
Hohepunkt der Veranstaltung prdsentiert
er Musik von Erwin Lehn und dem Siid-
funk-Tanzorchester des Siiddeutschen
Rundfunks (SDR) aus den 19Fiinzigern
und damit aus der Bauzeit des Stuttgarter
Fernsehturmes.

Die Anfahrt erfolgt mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln, Umstieg bei Hin- und Riick-
fahrt

Donnerstag, 7.Mai 2020
(Anmeldeschluss 30. April 2020)

09:30 Uhr Treffpunkt OEG-Bahnhof Hed-
desheim

10:35 Uhr Abfahrt Regional-Express 19305
Hbf Mannheim

15:00 — 16:30 Uhr Empfang und Konzert
auf dem Stuttgarter Fernsehturm

17:00 Uhr Riickfahrt

20:10 Uhr Ankunft OEG-Bahnhof Heddes-
heim

Teilnehmerbeitrag: 56,00 €.

In dem Teilnehmerbeitrag sind der Fahr-
preis, Auf- und Abfahrt mit dem Fahrstuhl
des Fernsehturms Stuttgart, ein Begri-
Bungsgetrdnk (Sekt oder Kaffee) und das
Konzert enthalten.

\') H S
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Leitung: Friedrich Graser, vhs Heddesheim
Anderungen vorbehalten.

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Heddesheim

201-V10102 Besuch des MARCHI-
VUM und der Sonderausstellung:
Albert Speer in der Bundes-
republik. Vom Umgang mit
deutscher Vergangenheit.

2014 entschied Mannheims Gemeinderat
einstimmig, Mannheims gréfiten Hoch-
bunker fiir das Stadtarchiv umbauen zu
lassen. Der Hochbunker wurde zwischen
1940 und 1943 erbaut. Er befindet sich am
Neckar, in der Ndhe der Jungbuschbriicke.
Nach 1945 wurde er infolge der verhee-
renden Zerstorung der Stadt als Ersatz fiir
Wohnraum genutzt. Erst 1966 zogen die
letzten Bewohner aus dem Hochbunker
aus. Der Umbau zum MARCHIVUM erfolgte
im Friihjahr 2016. Auf den Bunker wurden
zwei neue Stockwerke fiir Biiros, Lesesile,
Digitalisierungszentrum und Vortragssaal
gesetzt. Der Bunker wurde 2003 unter
Denkmalschutz gestellt. Deshalb soll er,
von der Aufstockung abgesehen, nach au-
Ben moglichst unverdndert erhalten blei-
ben. Die beiden neuen Geschosse sind zu-
gunsten hellerer Arbeitspldtze grofziigig
verglast. Die Bunkergeschosse, in denen
Magazine und Ausstellungsflachen unter-
kommen, blieben fensterlos. Im Rahmen

\' H S
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einer einstiindigen Fiihrung erfahren wir
viel liber das Gebdude zu ausgewdhlten
Servicebereichen des Stadtarchivs.

Im Anschluss an die Fiihrung besuchen wir
die Sonderausstellung Albert Speer in der
Bundesrepublik. Vom Umgang mit deut-
scher Vergangenheit.

Albert Speer, Architekt und Ristungsmi-
nister des NS-Regimes aus Mannheim,
stilisierte sich nach Kriegsende als unpoli-
tischer, von der Aura Adolf Hitlers verfiihr-
ter Technokrat. Von den nationalsozialisti-
schen Verbrechen habe er nichts gewusst,
beteuerte Speer vor dem Internationalen
Militdrtribunal. Nach seiner Entlassung
aus alliierter Haft 1966 kultivierte er diese
Legende erfolgreich in der bundesdeut-
schen Offentlichkeit. Die vom Dokumen-
tationszentrum Reichsparteitagsgeldnde
erarbeitete Ausstellung korrigiert die
Speer-Legende und macht den Umgang
der Deutschen mit ihrer Vergangenheit
sichtbar.

Donnerstag, 19. Mdrz 2020
(Anmeldeschluss: 9. Médrz 2020)

14:10 Uhr Treffpunkt: OEG-Bahnhof Hed-
desheim

14:17 Uhr Abfahrt mit Straenbahnlinie 5 A
15:00 Uhr Besuch Marchivum

17:59 Uhr Riickfahrt

18:50 Uhr Ankunft OEG-Bahnhof Heddes-
heim

Teilnehmerbeitrag 20,00 €

(Fiir Teilnehmer/innen, die keine Fahrkar-
te bendétigen (z.B. Monatskarteninhaber),
reduziert sich der Teilnehmerbeitrag auf
16,00 €.

In dem Teilnehmerbeitrag sind Eintritt,
Fiihrungen und Fahrpreis der Straenbahn
enthalten.

Leitung: Friedrich Graser, vhs Heddesheim
Anderungen vorbehalten

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Heddesheim
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201-V10907 Elsassfahrt: Saverne

und Schiffshebewerk Arzwiller
(Quelle: Wikipedia,
© Bild: Haus in der

Innenstadt (maison
Katz)

+ Benutzer: FloSch)

Zundchst  besu-
chen wir Saverne
(deutsch Zabern),
" eine Gemeinde im
Niederelsass. Das
herausragende
Bauwerk der Stadt ist das 1790 erbaute
Rohan-Schloss. Es hat auf der Parkseite
eine 140 m lange monumentale Fassade
aus rotem Sandstein. Es handelt sich um
die langste klassizistische Schlossfassade
in ganz Frankreich. Die Altstadt von Saver-
ne besitzt zahlreiche Fachwerkbauten aus
dem 16. und 17. Jahrhundert, u.a. das Haus
des Landschreibers Katz in der Hauptstra-
Be (Bild). Nach einer Stadtfiihrung fahren
wir auf die Burgruine Hohbarr. Sie wurde
auf und zwischen drei Felsen siidwestlich
von Saverne erbaut. und thront auf rund
470 m Hohe {iber dem bewaldeten Tal der
Zorn. Bei glinstigem Wetterist von der Burg
aus das StraBburger Miinster sichtbar,
daher tragt sie auch den Beinamen Auge
des Elsass. Weiteres Ziel der Fahrt ist eine
technische Sehenswiirdigkeit, das Schiffs-
hebewerk Saint-Louis/Arzviller mit sei-
nem Schragaufzug. In einer Art Fahrstuhl
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© Bild: Sté Touristique Vallée Zorn /Teigelbach
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fiir Schiffe wird ein Hohenunterschied von
44,45 min 4 Minuten iiberwunden. Damit
werden 17 Schleusen ersetzt. Wir werden
dieses technische Wunderwerk im Rah-
men einer Fiihrung mit Schiffsrundfahrt
erleben.

Donnerstag 28.Mai 2020
(Anmeldeschluss 14.Mai 2020)

Abfahrt: 7:45 Uhr Schriesheim. Festplatz
8:00 Uhr Heddesheim, Parkplatz Friedhof
17:30 Riickfahrt nach Heddesheim und
Schriesheim

Teilnehmerbeitrag: 45,00 €

Leitung: Friedrich Graser, vhs Heddes-
heim/ Sonja Althoff, vhs Schriesheim
Leistungen: Busfahrt, Eintritte, Fiihrun-
gen, Trinkgelder, Organisation und Rei-
seleitung (Durchfiihrung: Omnibusbetrieb
Mayer, Neckargemiind)

Diese Fahrt wird gemeinsam von den
Volkshochschulen Heddesheim und
Schriesheim-Wilhelmsfeld angeboten.
Anmeldung bitte direkt iiber die vhs
Heddesheim oder die vhs Schriesheim

Ghost - Nachricht von Sam -
Das Musical

Das Musical erzdhlt die dramatisch-span-
nende Geschichte liber einen hinterhil-
tigen Mord und die Kraft der wahren Lie-
be. Erleben Sie einen Abend zwischen
Illusion und Wirklichkeit mit bewegen-
den Popsongs und Balladen von Weltstar
Dave Stewart (Euythmics) und mit der
unvergessenen ,,Unchained Melody*“. Die-
se diente schon 1990 als Titelsong von
,Ghost — Nachricht von Sam*“, einem der
erfolgreichsten Kinofilme der goer Jahre.
Der Film begeisterte eine ganze Genera-
tion und machte Demi Moore und Patrick
Swayze iiber Nacht zum Traumpaar Hol-
lywoods.

\') H S
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Sonja Althoff, vhs Leitung

Abfahrt: Donnerstag, 20.02.2020

15:30 Uhr Festplatz Schriesheim

19:30 Uhr Vorstellungsbeginn

Ca. 23:30 Uhr Riickkehr Schriesheim
96,00 € (Musicalkarte Kat. I, Busfahrt,
Organisation und Reiseleitung)
Anmeldung bitte direkt iiber die

vhs Schriesheim

Tanz der Vampire -
das Kult-Musical in Stuttgart

Endlich kehrt eines der erfolgreichsten
deutschsprachigen Musicals aller Zeiten
zuriick nach Stuttgart. Mit einer einzigar-
tigen Kombination aus Schauer und Komik
begeistert das Kult-Musical von Michael
Kunze und Jim Steinman mit rockig-ge-
fihlvollen Balladen, furiosen Tanzszenen,
spektakuldren Bithnenbildern und opulen-
ten Kostiimen nun schon seit iiber zwanzig
Jahren. Kommen Sie mit auf eine grandio-
se Reise in eine andere Welt!

Sonja Althoff, vhs Leitung

Abfahrt: Donnerstag, 14.05.2020

15:30 Uhr Festplatz Schriesheim

19:30 Uhr Vorstellungsbeginn

Ca. 23:30 Uhr Riickkehr Schriesheim
96,00 € (Musicalkarte Kat. Il, Busfahrt,
Organisation und Reiseleitung)
Anmeldung bitte direkt {iber die

vhs Schriesheim

Studienreise nach Holland

Von den grof’en Malern im ,,Goldenen Zeit-
alter” der Niederlande bis zu van Gogh
Amsterdam, Haarlem, Edam, Hoorn und
Marker-Meer

Frans Hals, Rembrandt und Vermeer

21.- 24.Mai.2020

Ladenburg - llvesheim

Holland bietet seit Jahrhunderten vielsei-
tigen Malern Heimat und Motiv zugleich.
Der ,,rote Faden“ unserer Reise begibt sich
deshalb auf die Spuren von Frans Hals, Jan
Vermeer oder van Gogh.... bis hin zur Archi-
tektur der klassischen Moderne von Ber-
lage und de Klerk die zeitgleich zur deut-
schen Bauhaus-Bewegung bedeutende
Kiinstlervereinigungen bildeten. Amster-
dam, Haarlem, Edam und Hoorn sind des-
halb wichtige Stationen dieser Reise.

Die Niederlande sind aber auch jene Re-
gion, die alternative sowie zukunftsorien-
tierte Lebensformen bietet. Hierzu zdhlen
das Gewinnen von Land (das Einpoldern)
ebenso wie das Leben auf und mit dem
Wasser. Unsere Reise bietet einen guten
Uberblick mit ausgewéhlten Landschaften
und reizvollen historischen Stadten. Dabei
stehen die Orte im Mittelpunkt, die einst
international bedeutende Handelshifen
waren.

Mit einem Besuch der idyllischen Insel
Marken im Marker Meer und den histori-
schen Hafenstadten Monnikendam, Edam
und Enkhuizen erleben wir nicht nur das
Leben am Wasser, sondern auch die Pol-
derlandschaften mit grofen Blumenplan-
tagen.

Das Grachten-Paradies Amsterdam, vor
rund 300 Jahren als Hafenmetropole ange-
legt, zeigt heute den Weg zur farbenfrohen
Hafencity des 21. Jahrhunderts mit beein-
druckenden Bauten namhafter internatio-
naler Architekten, teilweise in Anlehnung
an Londons sanierten Docklands oder
Hamburgs neuer Hafencity.

Preis mit Friihbucherrabatt
(= Anmeldung bis zum 14.02.2020):

€ 773,00 DZ mit 3 Ubernachtungen mit
Frithstiick im historischen Purmerend/
nahe Amsterdam, 2 Abendessen (exkl.
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Studienreise/Konzerte

Getridnke), Kurtaxe, Hin- und Riickfahrt im
modernen Reisebus, qualifizierte Reiselei-
tung, Stadtfiihrungen, gefiihrte Ausfliige,
Eintritt und Fiihrung im Frans Hals-Muse-
um Haarlem, Infoskript zur Kunst- und Kul-
turgeschichte der Niederlande.
(EZ-Zuschlag: € 105,00)

Volkshochschule Schriesheim/Wilhelms-
feld in Kooperation mit

IBK Institut fiir Bildung und Kulturreisen
GmbH

Weitere Infos erhalten Sie bei unseren
Kollegen in der Schriesheimer Volkshoch-
schule.

KONZERTE IM SCHLOSS

Neujahrskonzert

Klaviertrios von Beethoven (op.1/3) und
Saint-Saéns (0p.92/2)

Uwe Balser, Pianist des Trio Baldoré. Be-
kannt als Medner-Spezialist. Er ist Mit-
glied des Leitungsteams der Musik- und
Singschule der Stadt Heidelberg und
kiinstlerischer Leiter und 1. Vorsitzender
der Jahrhundertwendegesellschaft Heidel-
berg.

Ludwig Balser studierte bei Prof. Valery
Gradow in Mannheim und Lugano. Student
von Prof. Dora Bratchkova an der Staatli-
chen Hochschule fiir Musik und Darstel-
lende Kunst Mannheim. Mitglied Lgt Young
Soloists. Konzertierte in Konzertorten wie
Rheingau Musik Festival, Elbphilharmonie
Hamburg, Tonhalle Ziirich und Victoria Hall
Singapur.
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Oliver Erlich, ist mehrfacher Preistrager
bei Jugend Musiziert auf Bundesebene in
verschiedenen Kategorien. Auflerdem war
er drei Jahre lang Mitglied im Landesju-
gendorchester Baden-Wiirttemberg, u.a.
als Solocellist.

Seit 2015 ist er Mitglied im Gustav Mahler
Jugendorchester, in dem er seit 2017 So-
locellist ist. Seit 2017 ist er Stipendiat der
Villa Musica Rheinland-Pfalz.
Meisterkurse besuchte er u.a. bei Gustav
Rivinius, Wen-Sinn Yang, Kristin von der
Goltz, Philippe Muller und Wolfgang
Boettcher.

Termin: Sonntag, 12. Jan. 2020, 17.00 Uhr
Ort: Grofler Sitzungssaal, 1.0G, Schloss
Neckarhausen

Eintritt: 20,00 €

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Edingen-Neckarhausen

\') H S

Ladenburg - llvesheim
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vhs,

Serenade im Schlosshof -
Mit dem Stamitz-Orchester
Mannheim

Das Stamitz-Orchester Mannheim zahlt zu
den facettenreichsten Klangkorpern der
Metropolregion Rhein-Neckar. Rund 9o
Amateurmusiker unterschiedlichster Be-
rufs- und Altersgruppen treffen sich mit
einem gemeinsamen Ziel: Spaf} an der Mu-
sik zu haben! Durch das leidenschaftliche
Engagement der Mitspieler, die Begeiste-
rung fiir Musik und nicht zuletzt die pro-
fessionelle Leitung des Orchesters, ent-
stehen immer wieder unvergessliche mu-
sikalische Momente. Die starke nominelle
Besetzung ermoglicht sinfonische Klang-
fiille im allerbesten Sinn. So ausgestattet
lasst sich ein ebenso abwechslungsrei-

ches wie anspruchsvolles Programm rea-
lisieren, das von Opern-Galas, Chorkon-
zerten, Urauffiihrungen moderner Musik,
dem klassisch-romantischen Repertoire
eines groflen Sinfonieorchesters bis hin
zu Solokonzerten mit bekannten Virtuo-
sen unserer Zeit und Nachwuchskiinstlern
immer wieder etwas Neues bieten kann.
Lassen Sie sich von unserer Leidenschaft
fiir Musik anstecken!

Termin: Samstag, 27. Juni 2020, 19.30 Uhr
Ort: Schlosshof, Schloss Neckarhausen
Eintritt: 20,00 €

Bei schlechtem Wetter findet das Konzert
in der Eduard-Schlafer-Halle statt.

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Edingen-Neckarhausen

Radiale

Kunst im Kreis

2020

26/4-28/6

14 Kiinstlerinnen und Kiinstler aus der
Metropolregion Rhein-Meckar in Ladenburg,

Walldorf, Dilsberg, Sinsheim

O Rhein-Neckar-Kreis

\') H S

Ladenburg - llvesheim

www.radiale.net
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Theaterinitiative Ladenburg

Nora oder ein Puppenhaus
Schauspiel von Henrik Ibsen

Nora ist tibergliicklich. Ihr Mann, der er-
folgreiche Rechtsanwalt Torvald Helmer,
soll ab Neujahr zum Direktor der Aktien-
bank berufen werden. Die finanziellen Sor-
gen sind passé, das Familiengliick scheint
perfekt.

Doch an Heiligabend holt ein Schatten der
Vergangenheit Nora ein: Um das Leben ih-
res Mannes zu retten, lief sich Nora Jah-
re zuvor auf Geschdfte mit dem windigen
und als Urkundenfdlscher verschrienen
Rechtsanwalt Krogstad ein — und dies
droht ihr nun zum Verhangnis zu werden.
Denn Krogstad kennt Noras Geheimnis.

Schnell werden tiefe Risse in der Fassade
der harmonischen Vorzeigeehe erkennbar.
Dabei muss Nora feststellen, dass sich
hinter dieser etwas ganz anderes verbirgt,
als sie zu finden hoffte.

Henrik Ibsens 1879 uraufgefiihrtes Drama
handelt vom Emanzipationsprozess ei-
ner Frau, der ihr ,,Puppenhaus® nach und
nach zu eng wird. Auch nach 140 Jahren
ist ,Nora oder ein Puppenhaus“ noch (er-
schreckend) aktuell.

»Nora oder Ein Puppenhaus“ von Henrik
Ibsen, Deutsch von Hinrich Schmidt-Hen-
kel ist als E-Book beim Rowohlt Verlag er-
haltlich.

Auffiihrungstermine:

Fr 01.Mai 2020 20 Uhr (Premiere)
Sa 02.Mai2020 20Uhr

So 03.Mai2020 18 Uhr

Fr 08. Mai2020 20 Uhr

Sa 09.Mai2020 20 Uhr

So 10.Mai2020 18 Uhr

Fr 15.Mai 2020 20 Uhr

Sa 16. Mai2020 20 Uhr

Regie: Mirijam Kalberer
Ensemble: Susanne Beier, Elvira Braun,
Rainer Buchinger, Heike Ernst,

Reinhard Goebels, Martina Hietzker,
Dragan Maksimovic

Ort: Pflastermiihle des Jugendzentrums
»Kiste“, Wallstadter Straf3e, Ladenburg

Eintrittspreis: 13,00 €

Vorverkauf und Reservierung:

Linea Schuhe, Hauptstr. 16,

Tel 06203 169 04,

E-Mail: info@linea-schuhe.de und

VHS Ladenburg-llvesheim, Hauptstr. 39,
Tel 06203 92 32 00

WIR DANKEN ALLEN INSERENTEN,
DASS SIE DURCH WERBUNG UNSERE VOLKSHOCHSCHULE
UNTERSTUTZEN.
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Theater/Literatur

VhS':.e

201-7101 TiL Theaterinitiative
Ladenburg
Mirijam Kdlberer

Auf die Biihne, fertig, los!

Du hast Lust Theater zu spielen und/
oder Spafl an Theaterarbeit hinter der
Biihne? Dann komm zu uns!!!!

Wir sind ein bunt gemischter Haufen von
Amateurschauspielern und erarbeiten je-
des Jahr ein Theaterstiick unserer Wahl.
Wir treffen uns immer mittwochs in der
Wallstadter Strafle 36-38 von 19:30-22:00
Uhr. Unter der Leitung von Mirijam Kélbe-
rer proben wir aktuell ,,Nora oder ein Pup-
penhaus® von Henrik Ibsen. Zusatzlich zu
den Proben beschéftigen wir uns auch mit
Schauspiel, Improvisations-, Stimm- und
Korpertraining.

Neugierig geworden?

Dann schreib uns einfach eine E-mail an
webmaster.til@vodafonemail.de

oder ruf uns an:

Tel. 06203-796709 oder 0171-1872815,
Website: www.til-ladenburg.de.
Anmeldung iiber die VHS

mittwochs, 8. Januar 2020

19.30 Uhr-22.00 Uhr

25 Abende, 31,00 €

TiL.-Proberaum,

Wallstadter Strafie 36-38

Ladenburg - llvesheim

201-7102 Lesen Sie auch so gerne?
Angelika Arns

Lesen Sie auch so gerne und finden nie je-
manden, mit dem Sie tiber Ihre Eindriicke
reden kénnen?

Genau hier wollen wir mit unserem Ge-
sprachskreis tiber aktuelle Literatur Abhil-
fe schaffen.

Im Abstand von drei Wochen liest jeder
das gleiche Buch und gemeinsam werden
wir dann dariiber sprechen. Dabei ist nicht
an ein akademisches ,,Interpretieren und
Analysieren“ gedacht, sondern an eine
personliche Aussprache dariiber, wie das
jeweilige Buch auf die unterschiedlichen
Leserlnnen gewirkt hat. Wir freuen uns auf
moglichst lebhafte und kontroverse Ge-
spréche.

Neue Leserlnnen sind herzlich willkom-
men!

Peter Handke -
Wunschloses Ungliick

7,00 €

Anni Ernaux — Die Jahre
11,00 €

Maxim Biller — Sechs Koffer
19,00 €

Norbert Scheuer -
Winterbienen

22,00 €

Ayobami Adebayo -

Bleib bei mir

22,00 €

Sasa Stanisic — Herkunft
22,00 €

montags, 20. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

6 Abende, 40,00 €

Stadtbibliothek Ladenburg, Hauptstr. 6

20.01.2020

17.02.2020
16.03.2020

20.04.2020

18.05.2020

15.06.2020
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Musik

= AN
1"\

mit Beginn der Osterferien

Ab 15, April gelten
newe Offnungssiten. i 10 bis 14 Uhr
Dann sind wir auch Mi aeschlossen
donnerstags schon frither Abiz19
fiir Sie da' Fr 10 bis 18 Uhr
Sa 10 bis 13 Uhr

[I7 Suachibibhothek

vativer. Aufgrund der Ldnge seiner Bio-
graphie und der Masse seines kreativen
Outputs wird diese Vorlesung auf zwei

201-7103 Donnerstage verteilt.
Musik horen und verstehen Donnerstag, 20. Februar 2020:
Andreas Benend Zum ,,Schmutzigen Donnerstag®: Leichte

Der Kurs ,,Musik horen und verstehen®
wendet sich an klassikinteressierte Ju-
gendliche (ab etwa 14 Jahre) und Erwach-
sene. Er soll Hintergriinde zur Musikge-
schichte und -theorie vermitteln, die das
Verstandnis klassischer Musik erleichtern
und vertiefen.

Donnerstag, 23. Januar 2020 und
Donnerstag, 6. Februar 2020:
Richard Strauss

Da der Komponist Richard Strauss im Jahr
1949 verstorben ist, werden seine Werke
zum 1.1.2020 gemeinfrei, so dass Auffiih-
rungen seiner Werke fiir die Veranstalter
mit weniger Kosten verbunden sind. Es ist
also eine sichere Prognose, dass ab dem
Jahr 2020 seine Stiicke deutlich hdufiger
aufgefiihrt werden als bisher. Aulerdem
hat er eine sehr interessante Biographie
mit Licht und Schatten und schrieb bis ins
85. Lebensjahr hinein groflartige Musik,
zundchst als Neuerer, spdter als Konser-
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Muse - Operette, Stimmungsmusik,
musikalische Scherze

Ein selbsterklarender Vorlesungstitel. Las-
sen Sie sich gute und schlechte Scherze
in den Werken bekannter Komponisten
erldutern und erfahren Sie etwas iiber die
Geschichte der ,,leichten Muse“ in Operet-
te, Walzer und anderen weniger ernsten
Gattungen.

Donnerstag, 5. Mdrz 2020: Die grofien
Rivalitdten der Musikgeschichte

Mozart und Salieri? AuBerst umstritten!
Aber tatsachlich lag Mozart mit einem sei-
ner Konkurrenten im Clinch. Nicht einmal
100 Jahre spdter spaltete sich die gesamte
Musikwelt in Konservative und Neudeut-
sche (,Wagnerianer“). Erfahren Sie eini-
ges Uber personliche Rivalitdten verfein-
deter Komponisten!

Kursleiter: Andreas Benend
(Diplom-Pianist und -Musikpéddagoge)

\') H S

Ladenburg - llvesheim




Fotografie/Kunst

VhS':.e

donnerstags, 23. Januar 2020
20.00 Uhr-21.30 Uhr

4 Abende, 26,00 €

Musikschule, Lustgartenstrafie 10,

FOTOTREFF

@ LADENBURG

201-7104 Fototreff
Dr. Helmut Raab

Der Fototreff ist eine lockere Zusammen-
kunft von erfahrenen Amateurfotografen.
Die Gruppe trifft sich zweimal monatlich,
am 1. und am 3. Dienstag eines jeden Mo-
nats in der VHS Ladenburg. Erfahrungs-
austausch, Bildbesprechungen, Informati-
onen {iber die neuesten Entwicklungen auf
dem Gebiet der Fotografie, aber auch ge-
meinsame Bearbeitungen fotografischer
Themen sowie organisierte Exkursionen
stehen auf dem Kursprogramm.

dienstags, 7. Januar 2020
16.30 Uhr-18.00 Uhr

13 Nachmittage, 13,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7201 Aquarell- und
Acrylmalerei
Klaus Grogerchen

Farben und Pinsel wiederentdecken und
mitmachen!

Wir malen auf Papier, Karton oder Lein-
wand mit Aquarell-, Acryl- und Disper-
sionsfarben nach eigenen Ideen oder nach
gemeinsamen Aufgabenstellungen.

Fotografie

Ladenburg - llvesheim

Ziel ist der Austausch untereinander und
eine individuelle Interpretation der The-
men im Einklang mit den Fahigkeiten der
einzelnen Kursteilnehmer.

Anfanger und Wiedereinsteiger sind herz-
lich willkommen.

Am ersten Vormittag werden die Materia-
lien gestellt bzw. fiir die Folgetermine be-
sprochen.

mittwochs, 8. Januar 2020
09.30 Uhr-11.30 Uhr

10 Vormittage, 66,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7202 Aquarell- und
Acrylmalerei

Klaus Grogerchen

Ausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7201
mittwochs, 25. Mdrz 2020

09.30 Uhr-11.30 Uhr

5 Vormittage, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7203 Experimentelles
Zeichnen - von Null auf Kunst
Klaus Grogerchen

Zeichnen ist noch vor der Schrift die ein-
fachste und schnellste Form einer Mittei-
lung. Doch wann benutzen wir heute noch
einen Stift, eine Feder oder gar einen Pin-
sel? Wir haben es in frithen Jahren gelernt,
jetzt kdnnen wir auf dem Papier unseren
Fahigkeiten wieder Leben einhauchen!

Beim Abzeichnen von Gegenstdnden oder
beim Zeichnen aus der Vorstellung sind
wir schopferisch tatig. Das ist eine be-
gliickende Erfahrung, bei der wir Spuren
setzen ... fiir uns und andere Betrachter.

Der Kurs richtet sich an alle Neugierigen,
die tiber ihre schlummernden Talente stau-
nen mochten.
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Kunst/Kunsthandwerk

Alle Materialien fiir den ersten Termin wer-
den gestellt. Das restliche bendtigte Ma-
terial wird am ersten Kurstag besprochen.

mittwochs, 8. Januar 2020
17.30 Uhr -19.30 Uhr

5 Abende, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7204 Experimentelles
Zeichnen - von Null auf Kunst
Klaus Grogerchen

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7203
mittwochs, 12. Februar 2020

17.30 Uhr -19.30 Uhr

5 Abende, 33,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7207 Vom Konkreten zum
Abstrakten
Peter Schmidt-Griine

Schon Leonardo da Vinci lief3 sich von Ris-
sen in einer Mauer oder Falten in einem
Vorhang inspirieren. Als Kinder sahen wir
die tollsten ,,Gestalten“ in Wolken, Bau-
men und Bergen. Auch wir lassen uns in-
spirieren von bestimmten Vorlagen. Neh-
men wir das Beispiel ,,Gebirge“. Die bizar-
ren Gebilde einzelner Berge regen uns an,
Gleiches oder Ahnliches zu gestalten — auf
Papier oder Leinwand. Dabei verwenden
wir nicht nur Pinsel, sondern auch Spach-
tel, Farbwalze und so manches andere.
Lassen Sie sich tiberraschen, und es darf
gelacht werden. Es klingt vielleicht kom-
plizierter als es ist, auch fiir Anfanger wird
es spannend!

Moderne Malerei gibt lhnen die Chance,
kreativ zu ,,relaxen* — besonders wenn wir
experimentieren.

StoBen Sie zu uns, wenn Sie eine ent-
spannte Atmosphdre mdgen. Vorkenntnis-
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se sind nicht erforderlich, nur die Lust auf
gemeinsames Malen.

Eigenes Material kann gern benutzt wer-
den — muss aber nicht.

Wir bitten um Beachtung: der Kurs ist
vierzehntatig!

mittwochs, 15. Januar 2020
09.30 Uhr - 12.00 Uhr

10 Vormittage, 76,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6

201-7209 Dekorative Malerei
Christa Treiber

mittwochs, 22. Januar 2020
09.00 Uhr-12.00 Uhr
8 Vormittage, 72,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kunsthandwerk

201-7210 Topferwerkstatt
Dorothee Guth

In diesem Kurs treffen sich Topfererfahre-
ne, Wiedereinsteiger und Anfanger, um in-
dividuelle Dekoobjekte in Aufbautechnik
fiir Haus und Garten zu formen. Auch ohne
Topferscheibe kdnnen so tolle Gefdfle ge-
fertigt werden. Nach dem Trocknen und
Brennen gibt es einen Tag zum Glasieren.
Der Kurs ist durch die Brennpausen nicht
fortlaufend.

Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder
Schiirze!

Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Voranmeldung!

mittwochs, 15. Januar 2020
09.00 Uhr -12.00 Uhr

6 Vormittage, 54,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

Ladenburg - livesheim




Kunsthandwerk
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201-7208 Topferwerkstatt-Abend-
kurs
Dorothee Guth

In diesem Kurs stellen wir dekorative Ge-
genstdnde in Aufbautechnik her. Der Kurs
ist nicht fortlaufend, da die Werke der
ersten beiden Abende nach dem Trocknen
und Brennen noch glasiert werden.

Die Materialkosten werden direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder Schiirze!

mittwochs, 5. Februar 2020
18.00 Uhr - 20.15 Uhr

3 Abende, 23,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

201-7211 Keramikmalerei fiir
Anfinger und Fortgeschrittene
Petra Sohn

In diesem Workshop werden verschiedene
Techniken und Effektglasuren der Kera-
mikmalerei gezeigt und ausprobiert. Ge-
staltet wird ein bereits geformter schlich-
ter Keramikrohling, wie z.B. eine Schale
oder Tasse. Da die Freude am Kombinieren
unterschiedlichster Farben und Effekte
im Vordergrund steht, ist dies auch leicht
umzusetzen. Vor Ort kann in gemiitlicher
Atmosphdre aus {iber 100 verschiedenen
Keramikrohlingen und einer Vielzahl von
Glasurfarben ausgewdhlt werden. Die
Kunstwerke werden dann bei ca. 1000° C
gebrannt, sodass eine Gebrauchskeramik
entsteht, an der man lange Freude hat!
Die Materialkosten werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet.

Freitag, 6. Mdrz 2020

19.30 Uhr - 22.30 Uhr

1 Abend, 15,00 €

Kunterbunt Keramik, Kirchenstr. 12,
Ladenburg

Ladenburg - llvesheim

201-7212 Einblick in das
Filzhandwerk

Jannine Weimer

Filzen ist das dlteste Textilhandwerk der
Menschheit. In diesem Kurs lernt man ver-
schiedene Materialien kennen und kann
zwei grundlegende Richtungen des Filzens
ausprobieren. Dieser Kurs ist speziell fiir
Anfdnger geeignet. Wir filzen Geschenke
fiir Ostern.

Wolle in vielen Farben und auch Seidenmi-
schungen stehen lhnen in der Filz-bar zur
Verfligung.

Die Materialkosten in Héhe von 3,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

montags, 30. Mdrz 2020

17.00 Uhr-20.00 Uhr

2 Abende, 30,00 €

Werkstatt Filz-bar Klappergasse 1

201-7213 Ostergeschenke
handgefilzt

Jannine Weimer

Wir filzen kleinere Geschenke fiir das be-
vorstehende Osterfest. Es konnen mit
Hilfe von kuscheliger Schafwolle und Sei-
fenschaum mehrere kleinere Gegenstande
hergestellt werden wie z.B. umfilzte Stifte,
Bliiten, Eierwdrmer...

Dieser Kurs eignet sich gut um ein sehr al-
tes Handwerk neu zu entdecken.

Die Materialkosten in Hohe von 6,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

Dienstag, 24. Mdrz 2020

17.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Nachmittag, 20,00 €

Werkstatt Filz-bar Klappergasse 1
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Kunsthandwerk

201-7214 lkebana
Keiko Terai-Bierbrauer

Die Kunst des lkebana, auf Deutsch ,le-
bendige Blume*, ist seit dem 8. Jahrhun-
dert tief in der japanischen Kultur verwur-
zelt. Eine Meisterin der Ohara-Schule ver-
mittelt lhnen die alte und modernisierte
Kunst des Blumen-Arrangements.

Bitte mitbringen: lkebana- oder kleine
Gartenschere, eine flache Schale (ca. 20-
25cmDurchmesser), Schreibutensilienund
einen Kenzan-Blumenigel (mindestens
3008).

Der Blumenigel und die lkebana-Schale
sind auch iiber die Dozentin erhiltlich.
Die Materialkosten werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet.

weitere Termine: 23. und 30.04. sowie
07.05.2020

donnerstags, 26. Mdrz 2020

19.15 Uhr — 21.00 Uhr

4 Abende, 40,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7215 lkebana
Keiko Terai-Bierbrauer

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7214
weitere Termine: 09. und 16.07.2020
donnerstags, 25. Juni 2020

19.15 Uhr - 21.00 Uhr

3 Abende, 30,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7217 Goldschmiedekurs
Jonas Herrmann

In diesem Workshop werden die Grund-
kenntnisse des Goldschmiedens naherge-
bracht. Werkzeuge und Maschinen sowie
das Material (Silber 925) werden von dem
Dozenten zur Verfiigung gestellt und am
Ende des Kurses berechnet.
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Jeder Kursteilnehmer kann sein eigenes
Schmuckstiick anfertigen (Ring, Ohrring,
Anhdnger, ca. 50,00 € bis 95,00 €). Es wird
darauf geachtet, dass jeder sein Schmuck-
stlick bis Ende des Kurses fertiggestellt
hat. Vorkenntnisse sind keine erforderlich.
Mietgebiihr fiir Werkzeug und Maschinen
(ca. 18,00 €) sowie das Schmuckstiick
wird mit dem Dozent abgerechnet.
Samstag, 15. Februar 2020

10.00 Uhr-18.00 Uhr

1Tag, 35,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7218 Perlen + Ketten
(verarbeiten und reparieren)

Julia Strihle

In diesem Kurs kdnnen Sie lhre eigenen

Perlen und Ketten verarbeiten und repa-
rieren:

1. neu aufziehen (evtl. kniipfen)

2. neu gestalten, kiirzen, verldngern

3. neue Verschliisse anbringen

Folgende Materialien konnen im Kurs bei

der Kursleiterin erworben werden:

— Perlen aus Edelsteinen, Glas, Zucht-
perlen

— Zwischenteile aus echtem Silber (auch
vergoldet) + Metall

- Verschliisse (Karabiner, S-Haken, Mag-
net)

Werkzeug steht zur freien Verfiigung.

Mittwoch, 22. April 2020
17.45 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 20,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 2
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Kunsthandwerk
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201-7219 Neues vom Teddybar
Gabriele Brickelmann

In diesem Kurs wird gezeigt, wie ein Ted-
dybar von Hand gefertigt wird.

Dazu gehort das Zuschneiden des Stoffes,
Nahen und Stopfen des Kérpers,

Montage von Kopf, Gliedern und Augen.
Sticken der Nase.

Bitte mitbringen:

Fotokarton oder diinne Pappe (Grdofie DIN
A2) fiir den Schnitt, Schere, Bleistift, was-
serfester Stift, Nadeln, Ndhgarn, Steck-
nadeln, Zahnseide, 500g Stopfwatte fiir
Puppen.

Teddybarstoff und Zubehdr kann mitge-
bracht oder von der Dozentin im Kurs er-
worben werden.

Die Materialkosten werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet.

Freitag, 24. April 2020,
15.00 Uhr - 20.00 Uhr und
Samstag, 25. April 2020,
10.00 Uhr - 15.00 Uhr

2 Tage, 42,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7216 Friihjahr- und Oster-
gestecke
Heidrun HiuBBer

Unter liebevoller fachkundiger Unterwei-
sung begleitet Sie die Dozentin damit Sie
am Ende des Kurses ein individuelles,
selbstgestaltetes Stiick Natur mit nach
Hause nehmen kénnen.

Es konnen auch eigene GefdBe mitge-
bracht werden.

Die Materialkosten werden vor Ort mit der
Kursleiterin abgerechnet.

Mittwoch, 25. Mdrz 2020
18.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7220 Friihjahr- und Oster-
gestecke

Heidrun HiuBBer

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7216
Samstag, 28. Mdrz 2020

11.00 Uhr - 14.00 Uhr

1 Abend, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

“" Tanzen hilt fit!
Mach mit
Wenn Sie Interesse an Gesellschaftstédnzen
haben, ist in einem unserer Tanzkreise
bestimmt noch ein Platz frei fir Sie.

Weitere Informationen erhalten Sie

auf; wanw blaw-silber-ladenburg de
oder Tel.: 06203-14348
06220-9X28233

Ladenburg - llvesheim
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Gesundheit

Forderung durch die Krankenkassen

Im Bereich Gesundheit bietet lhnen un-
ser Programm ein hochwertiges Angebot
an Kursen zur Gesundheitsforderung und
primdren Pravention. Als Einrichtung in
offentlicher Verantwortung sichern und
entwickeln wir systematisch die Qualitat
unseres Gesundheitsangebotes weiter.
Wir sind den hohen Qualitdtsstandards
unseres vhs-Verbandes verpflichtet.

Eine vhs-Teilnahmebescheinigung stel-
len wir lhnen gerne nach Ende lhres
Gesundheitskurses mit umfangreichen
Angaben zum Kurs (ohne Bestétigung ei-
ner Priifung nach § 20, SGB V) aus, wenn
Sie an mindestens 80% der Kursstunden
teilgenommen haben. Die Teilnahme an

201-7501 Yoga-Korper-, Atem- und
Entspannungsiibungen

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

montags, 13. Januar 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»Romernest®, Lustgartenstr. 8

201-7502 Yoga-Korper-, Atem- und
Entspannungsiibungen

Jiirgen Fesser

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

montags, 13. Januar 2020
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»Romernest®, Lustgartenstr. 8
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Gesundheitskursen kann von den Kran-
kenkassen gefordert werden. Die Kran-
kenkassen und die Zentrale Priifstelle
Pravention der Krankenkassen (ZPP) le-
gen dabei jeweils eigene Erstattungskri-
terien im Sinne des § 20, SGB V zugrun-
de, die sich untereinander und von den
hohen Standards der Volkshochschulen
unterscheiden.

Ob und wie lhre Kursteilnahme gefordert
wird, bitten wir Sie deshalb direkt mit Ih-
rer Krankenkasse zu klaren.
Bonusprogramme: Fiir einen Eintrag in
lhrem KK-Bonusheft gehen Sie bitte mit
lhrer vhs-Anmeldebestdtigung zu Ihrer
Krankenkasse.

201-7503 Yoga

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7501
montags, 20. April 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»Romernest”, Lustgartenstr. 8

201-7504 Yoga
Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7501
montags, 20. April 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»ROmernest, Lustgartenstr. 8

201-7505 Yogilates

Jiirgen Fesser

Yogilates ist eine Mischung aus Yoga und
Pilates.

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

Ladenburg - livesheim




Yoga
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mittwochs, 15. Januar 2020
17.30 Uhr -19.00 Uhr

11 Abende, 88,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7506 Yogilates
Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7505
mittwochs, 15. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

11 Abende, 88,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7507 Yogilates
Jiirgen Fesser

Ausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7505
mittwochs, 22. April 2020

17.30 Uhr -19.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7508 Yogilates
Jiirgen Fesser

Ausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7505
mittwochs, 22. April 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7519 Hatha-Yoga
Katja Markmann-Schmitz

Einfache, leicht auszufiihrende Ubungen
mit erstaunlicher Wirkung: Das hier prak-
tizierte sanfte Hatha-Yoga eignet sich fiir
alle Altersklassen und jedes Fitnessniveau
— Anfdnger sind herzlich willkommen. Je-
de/r Teilnehmer/in entscheidet selbst,
mit welcher Intensitat er/sie die effektiven
Korper-, Atem- und Meditationsiibungen
ausfiihrt. Ungesunden Haltungen des All-
tags wird gezielt entgegengewirkt, Ver-
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spannungen werden geldst, die Beweg-
lichkeit wird geférdert und die Kérperener-
gien kdnnen besser flieRen.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine Decke
fiir die Entspannung.

dienstags, 7. Januar 2020

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7520 Hatha-Yoga
Katja Markmann-Schmitz

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine Decke
fiir die Entspannung.

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7519
dienstags, 5. Mai 2020

20.00 Uhr-21.30 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7539 Hatha-Yoga am Mittag
Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7519
donnerstags, 9. Januar 2020

12.30 Uhr - 14.00 Uhr

12 Nachmittage, 96,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7540 Hatha-Yoga am Mittag
Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7519
donnerstags, 7. Mai 2020

12.30 Uhr - 14.00 Uhr

9 Nachmittage, 64,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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Yoga

201-7534 Yoga fiir Einsteiger
Ute Petritt

Yoga verbindet Korper, Geist und Seele.
Die Stunde enthélt Ubungen zur Entspan-
nung, Verbesserung der Beweglichkeit,
Kraft und des Gleichgewichts sowie Ate-
miibungen. Die Dozentin geht gehe dabei
auf die Fahigkeiten und Bediirfnisse der
Teilnehmer ein.

Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und
eine diinne Decke mitbringen.

montags, 13. Januar 2020

17.45 Uhr -—19.00 Uhr

10 Abende, 69,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7535 Yoga fiir Einsteiger

Ute Petritt

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7534
montags, 20. April 2020

17.45 Uhr - 19.00 Uhr

10 Abende, 69,00 €

Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7570 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene

Nina Siebert

Dynamische und kraftvolle Korperiibun-
gen, gefolgt von Tiefenentspannung und
einer Meditation, sorgen fiir ein neues
korperliches und mentales Gleichgewicht.
Durch gezielte Ubungen wird das Ner-
vensystem gestdrkt, die allgemeine Be-
weglichkeit verbessert und ein wertvoller
Beitrag zur Gesunderhaltung des Korpers
bewirkt. Die Meditationen fordern den be-
wussteren Umgang mit den eigenen Emo-
tionen und deren daraus resultierenden
Folgehandlungen.

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.
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mittwochs, 8. Januar 2020
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

201-7571 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene
Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7570
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

mittwochs, 22. April 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

201-7572 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7570
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

montags, 13. Januar 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

201-7573 Kundalini Yoga fiir
Erwachsene

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7570

Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

montags, 20. April 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

Ladenburg - livesheim




Yoga/Pilates
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201-7574 Yoga fiir Schwangere
Nina Siebert

Die Ubungen sind speziell fiir die Zeit der
Schwangerschaft konzipiert und werden
ergdanzt durch eine Tiefenentspannung
und eine kleine Meditation.

Man braucht keine Vorkenntnisse im
Yoga. Yoga-Anfangerinnen sind sehr will-
kommen! Die Yogastunden mdéchten den
Frauen Ruhe und Kraft spenden und somit
auch mogliche Angste/ Sorgen in Bezug
auf die Geburt minimieren. Der Einstieg
in den Kurs ist in jeder Schwangerschafts-
woche moglich und nach Riicksprache mit
dem Arzt/der Hebamme kann eine Teilnah-
me bis kurz vor Entbindung moglich sein.
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

donnerstags, 9. Januar 2020
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

201-7575 Yoga fiir Schwangere

Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:201-7574
Bitte mitbringen: Wolldecke, Meditations-
kissen (wenn vorhanden), Yogamatte und
bequeme Kleidung.

donnerstags, 23. April 2020
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

201-7576 Entspannungs-Yoga

Nina Siebert

Entspannungs-Yoga ist geprdgt von sanf-
ten Korper- und Atemiibungen, die auch
von Menschen mit korperlichen Einschran-
kungen gut ausgefiihrt werden kdnnen.

Ladenburg - llvesheim

Die korperliche und geistige Entspannung,
ein ,,zur Ruhe kommen* steht ganz im
Vordergrund dieses Kurses. Das Yoga soll
neue Kraft und neuen Mut fiir den Alltag
geben.

Es wird individuell auf die Bediirfnisse der
Teilnehmer geachtet und das Yoga gege-
benenfalls angepasst.

Die Vertraulichkeit gegeniiber den Teilneh-
mer/innen hat absolute Prioritét.

Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

donnerstags, 9. Januar 2020
10.00 Uhr-11.30 Uhr

12 Vormittage, 96,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

201-7577 Entspannungs-Yoga
Nina Siebert

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7576
Bitte mitbringen: Wolldecke, bequeme
Kleidung und Isomatte.

donnerstags, 23. April 2020
10.00 Uhr - 11.30 Uhr

10 Vormittage, 80,00 €

Im Steg 18, Ladenburg

201-7509 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Pilates ist eine Body-Mind-Methode, die
den ganzen Korper formt und streckt, d.h.
sie ist eine ganzheitliche Methode, die
Korper und Geist einbezieht. Der Schwer-
punkt liegt in der effektiven Verbesserung
der Haltung, der Korper wird geformt, ge-
strafft und ins Gleichgewicht gebracht.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte
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dienstags, 14. Januar 2020
18.00 Uhr -19.00 Uhr

11 Abende, 59,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»Romernest“, Lustgartenstr. 8

201-7510 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7509
dienstags, 14. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

11 Abende, 59,00 €

Turnsaal, Kindertagesstatte
sRomernest®, Lustgartenstr. 8

201-7511 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7509
dienstags, 21. April 2020

18.00 Uhr -19.00 Uhr

12 Abende, 64,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»Romernest“, Lustgartenstr. 8

201-7512 Korpertraining nach der
Pilates-Methode

Jiirgen Fesser

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7509
dienstags, 21. April 2020

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

12 Abende, 64,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
sRomernest®, Lustgartenstr. 8

201-7521 Pilates
Julie Schépfel

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches
Training. Schwerpunkte sind Kraftigung
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und Mobilisation, Kérperhaltung und Fer-
tigkeiten zur Verbesserung der Beweglich-
keit.

dienstags, 14. Januar 2020

10.15 Uhr-11.30 Uhr

10 Vormittage, 70,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

201-7522 Pilates
Julie Schapfel

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7521
dienstags, 21. April 2020

10.15 Uhr —11.30 Uhr

10 Vormittage, 70,00 €

Musikschule, Lustgartenstr. 10, Raum 4

Riicken- und
Wirbelsdaulengymnastik

201-7533 Wirbelsdulengymnastik
Ute Petritt

montags, 13. Januar 2020

16.45 Uhr —17.45 Uhr

10 Abende, 55,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7536 Wirbelsdaulengymnastik
Ute Petritt

montags, 20. April 2020

16.45 Uhr - 17.45 Uhr

10 Abende, 55,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

DIE VOLKSHOCHSCHULE HAFTET NICHT FUR
UNFALLE. DIE TEILNAHME AN DEN GESUND-
HEITS-/BEWEGUNGS- UND ANDEREN KURSEN
ERFOLGT AUF EIGENE GEFAHR.
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201-7529 Riickenfit inkl. Stretch &
Relax
Nicole Hesse-Anastasiou

Mobilisation,
Faszienstretch,

Rundum-Gesund-Training:
Kréftigung/Stabilisation,
Mentalspannung.

Bitte mitbringen: Sportkleidung- und
Schuhe, Handtuch, ein Getrdank und wenn
vorhanden-eigene Gymnastikmatte.

Die Dozentin ist gepriifte Riicken- und Wir-
belsdulentrainerin.

donnerstags, 16. Januar 2020
18.00 Uhr-19.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7530 Riickenfit inkl. Stretch &
Relax
Nicole Hesse-Anastasiou

Ausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7529
donnerstags, 23. April 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7523 Beckenbodengymnastik
mit Riickentraining
Julie Schapfel

Der Beckenboden ist das Fundament un-
seres Korpers.

Da er Verbindung zur Bauchmuskulatur,
der Riickenmuskulatur und der Hiiftmus-
kulatur hat, ist er bei jeder Bewegung
des Korpers aktiv. Schmerzen im unteren
Riicken kdnnen daher ihre Ursache auch
in einem schwachen oder verspannten
Beckenboden haben.

Durch gezielte Ubungen mit und ohne
Hilfsmittel werden die wichtigsten Mus-
kelgruppen, die Haltung sowie die Basis-
stabilitat im Lenden-Becken-Bereich ver-
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bessert. Beweglichkeit und Kréftigung
stehen im Vordergrund.

Zusatzliche Tipps zum ,,Richtigen Stehen®,
»Richtiges Biicken* sowie ,,Richtiges Tra-
gen“ werden in diesem Kurs besprochen.
Ziel ist ein stabiler Beckenboden und star-
ker Riicken fiir mehr Lebensqualitdt im
Alltag.

dienstags, 14. Januar 2020

11.30 Uhr -12.30 Uhr

10 Nachmittage, 55,00 €

Musikschule, Lustgartenstr. 10, Raum 4

201-7524 Beckenbodengymnastik
mit Riickentraining

Julie Schapfel

Ausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7523
dienstags, 21. April 2020

11.30 Uhr-12.30 Uhr

10 Vormittage, 55,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4

201-7542 Gemischte Techniken,
Autogenes Training nach Johannes
Heinrich Schultz und Progressive
Muskelentspannung nach Edmund
Jacobson und andere Ubungen -
Ubungsgruppe

Irmgard Andrea Kempter

Fir alle, die entweder Autogenes Trai-
ning — Grundstufe — oder Autogenes Trai-
ning — Grundstufe und Aufbaustufe — und
Progressive  Muskelentspannung nach
Edmund Jacobson absolviert haben und
an sonstigen Entspannungsiibungen inte-
ressiert sind und die einfach gemeinsam,
unter Anleitung, weiter tiben wollen.
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Entspannung

Bitte bequeme Kleidung, evtl. warme
Socken und Decke mitbringen. Wir iiben
im Sitzen oder, wer mdchte, auch im
Liegen.

montags, 10. Februar 2020

19.45 Uhr — 21.15 Uhr

6 Abende, 54,00 €

Anbau Carl-Benz-Gymnasium, Raum 11

201-7527 Qi Gong im Alltag
Hubert Frohlich

Qi Gong Ubungen sind sehr alte heilgym-
nastische Ubungen. Sie sind eine harmo-
nische Verbindung von Aufmerksamkeit,
Atmung und Bewegung. Der Korper erfdhrt
Geschmeidigkeit ohne Anstrengung und
einen sicheren Stand. Sie folgen dem dao-
istischen Prinzip, sich Energie zuzufiihren,
ohne sich zu verausgaben.

Qi Gong ist bestens geeignet, Beweglich-
keit, Koordination und Aufmerksamkeit
zu iiben, Freude an Bewegung zu erleben
und die eigene Gesundheit in die Hand zu
nehmen.

Inhalt des Kurses sind die 18 Ubungen des
Taiji Qi Gong.

In entspannter Atmosphdre werden die
einzelnen Figuren gemeinsam erlernt und
gelibt. Sie sind einfach und fiir jedes Alter
geeignet. In diesem Kurs tiben Neueinstei-
ger und Fortgeschrittene zusammen.

Sie bendtigen lockere Kleidung, flache
Schuhe, eine Decke.

montags, 13. Januar 2020
18.00 Uhr -19.00 Uhr

11 Abende, 59,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7563 Tai Chi Chuan (Anfinger)
Hubert Frohlich

Der Ursprung der Tai Chi Ubungssysteme
liegt in der Kampfkunst, bei der die Aspek-
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te Gesundheit, Vitalitat und Meditation ei-
nen wichtigen Stellenwert einnehmen.

Die Bewegungen des Tai Chi sind langsam
und weich flieRend. Korper, Seele und
Geist haben Zeit, in achtsamer Bewegung
zusammen zu finden und zur Ruhe zu kom-
men.

Wir tiben die Kurzform des Yang Stil. Der
Yangstil stellt vor allem die gesundheitli-
chen und meditativen Aspekte des Tai Chi
in den Vordergrund und ist somit fiir jeden
geeignet.

Durch Partneriibungen lernen wir in un-
serem Zentrum zu bleiben und weich und
flexibel auf ein Gegeniiber zu reagieren.
In diesem Sinne ist das, was wir in Tai Chi
Chuan iiben, auch auf unseren Alltag tiber-
tragbar.

RegelmiRiges Uben entfaltet die positive
Wirkungsweise des Tai Chi auf Korperhal-
tung, Atmung, Stoffwechsel und das vege-
tative Nervensystem.

Die Kurse sind offen fiir Jung und Alt. Sie
benotigen eine Decke, flache Schuhe, be-
queme Kleidung.

mittwochs, 15. Januar 2020
18.00 Uhr - 19.15 Uhr

11 Abende, 74,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»ROmernest“, Lustgartenstr. 8

201-7564 Tai Chi Chuan (Anfinger)
Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7563
Sie benotigen eine Decke, flache Schuhe,
bequeme Kleidung.

mittwochs, 6. Mai 2020

18.00 Uhr - 19.15 Uhr

11 Abende, 74,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»ROmernest“, Lustgartenstr. 8
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201-7565 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)
Hubert Frohlich

Der Ursprung der Tai Chi Ubungssysteme
liegt in der Kampfkunst, bei der die Aspek-
te Gesundheit, Vitalitat und Meditation ei-
nen wichtigen Stellenwert einnehmen.
Die Bewegungen des Tai Chi sind langsam
und weich flieBend. Korper, Seele und
Geist haben Zeit, in achtsamer Bewegung
zusammen zu finden und zur Ruhe zu kom-
men.

Wir tiben die Kurzform des Yang Stil. Der
Yangstil stellt vor allem die gesundheitli-
chen und meditativen Aspekte des Tai chi
in den Vordergrund und ist somit fiir jeden
geeignet.

Durch Partneriibungen lernen wir in un-
serem Zentrum zu bleiben und weich und
flexibel auf ein Gegeniiber zu reagieren.
In diesem Sinne ist das, was wir in Tai Chi
Chuan iiben, auch auf unseren Alltag iiber-
tragbar.

RegelmiBiges Uben entfaltet die positive
Wirkungsweise des Tai Chi auf Korperhal-
tung, Atmung, Stoffwechsel und das vege-
tative Nervensystem.

Die Kurse sind offen fiir Jung und Alt. Sie
bendtigen eine Decke, flache Schuhe, be-
queme Kleidung.

mittwochs, 15. Januar 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 74,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»Romernest®, Lustgartenstr. 8

201-7566 Tai Chi Chuan
(Fortgeschrittene)
Hubert Frohlich

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7565
Sie benétigen eine Decke, flache Schuhe,
bequeme Kleidung.

Ladenburg - llvesheim

mittwochs, 6. Mai 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

11 Abende, 88,00 €

Turnsaal, Kindertagesstitte
»ROmernest“, Lustgartenstr. 8

Fitness und Bewegung

201-7513 Fit in den Tag
Julie Schapfel

Body Toning ist eine Gymnastik, die ein
Ganzkorpertraining bewirkt. Zu Beginn
jeder Stunde steht ein Konditionstraining
an, gefolgt von abwechslungsreichen
Ubungen, die sowohl als Riickentraining
dienen, als auch eine Straffung der Figur
zum Ziel haben.

Dazu werden teilweise Kleingerdte (Han-
teln, Therabinder, Bille) eingesetzt. Die
Korperhaltung wird korrigiert und durch
Stretching die Beweglichkeit verbessert.
Auf3erdem werden Elemente aus Pilates
eingesetzt, die den Korper sanft formen,
kraftigen und strecken.

dienstags, 14. Januar 2020

09.00 Uhr —10.15 Uhr

10 Vormittage, 70,00 €
Musikschule, Lustgartenstrafle 10,
Raum 4

201-7514 Fit in den Tag
Julie Schapfel

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7513
dienstags, 21. April 2020

09.00 Uhr -10.15 Uhr

10 Vormittage, 70,00 €

Musikschule, Lustgartenstrafie 10,
Raum 4
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201-7525 ,Forever fit*“ -
Cardiofitness und Muskeltraining
fiir ,,Jedermann*

Petra Kempf

Sport und SpaB in der Lobdengauhalle in
Ladenburg (Gymnastikraum)

Worauf warten?

Mitzubringen sind: Spaf} am Sport!

mittwochs, 8. Januar 2020

18.30 Uhr - 20.00 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7526 ,Forever fit*“ -
Cardiofitness und Muskeltraining
fiir ,,Jedermann*

Petra Kempf

Sport und SpaB in der Lobdengauhalle in
Ladenburg (Gymnastikraum)

Worauf warten?

Mitzubringen sind: Spafl am Sport!

mittwochs, 22. April 2020

18.30 Uhr-20.00 Uhr

13 Abende, 104,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-75272 Bodyfit
Annia Lara-Ohr

Bodyfit ist ein effektives Trainingspro-
gramm fiir den gesamten Kérper. Mit einer
Cardiophase aktivieren wir das Herz-Kreis-
lauf-System und verbessern die Ausdauer
und Koordination. Danach folgen dynami-
sche Krdftigungsiibungen sowie Elemente
des Fazientraining. Kraft, Koordination,
Korperhaltung, Balance und Beweglich-
keit stehen hier im Fokus. Zum Schluss
entspannen wir beim dynamischen und
statischen Dehnen der Muskulatur.
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Bitte mitbringen: Handtuch und Sport-
schuhe.

mittwochs, 8. Januar 2020

20.10 Uhr - 21.10 Uhr

10 Abende, 54,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-75273 Bodyfit
Annia Lara-Ohr

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-75272
Bitte mitbringen: Handtuch und Sport-
schuhe.

mittwochs, 22. April 2020

20.10 Uhr - 21.10 Uhr

10 Abende, 54,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-75281 Bodystep
Annia Lara-Ohr

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes
Herz-Kreislauf-Training. Bei fetziger Musik
bringen wir den Korper ordentlich in
Schwung. Die Kombination verschiedener
Schritte und Aufbautechniken machen
einfach Spaf. Nicht nur die gesamte Bein-
und GesaBmuskulatur wird beansprucht,
sondern auch noch jede Menge Kalorien
werden verbrannt und die Koordination
verbessert. Haben Sie noch nie Step ge-
macht oder das letzte Training ist lange
her? Kein Problem. Die Schritte werden
zundchst einzeln eingefiihrt und oft wie-
derholt bis diese kombiniert, bzw. variiert
werden. Lassen Sie sich von den flie3en-
den Bewegungen iibers, um und auf dem
Step begeistern! Bitte mitbringen: Hand-
tuch und Sportschuhe.

dienstags, 7. Januar 2020
19.30 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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201-75282 Bodystep
Annia Lara-Ohr

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-75281
Bitte mitbringen: Handtuch und Sport-
schuhe.

dienstags, 21. April 2020
19.30 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 80,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7531 Bodyworkout inkl.
Stretch und Relax

Nicole Hesse-Anastasiou

Anspruchvolles Ganzkdrpertraining und
Ausdauerintervalle, Faszienstretch, Men-
talentspannung.

Bitte mitbringen:
Sportkleidung und -schuhe, Handtuch,
Getrank und wenn vorhanden, eigene
Gymnastikmatte.

Die Dozentin ist gepriifte Fitness- und
Aerobictrainerin.

donnerstags, 16. Januar 2020
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

201-7532 Bodyworkout inkl.
Stretch & Relax

Nicole Hesse-Anastasiou

Ausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7531
donnerstags, 23. April 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

10 Abende, 80,00 €
Lobdengauhalle, Gymnastikraum

Ladenburg - llvesheim

201-7543 Nordic Walking nach der
ALFA-Technik
Karin Rabbe

Vermittelt wird die ALFA-Technik des Deut-
schen Nordic Walking Verbands (DNV).
Diese Methode stellt ein Ganzkorper-
training dar, das mit aktivem Stock- und
Fufleinsatz und grofler Mobilisation des
Schulterbereiches arbeitet. Sie lernen, wie
Sie lhre Haltung verbessern und lhre Ge-
lenke schonend bewegen. Dies wirkt sich
positiv auf lhre Bandscheiben aus und
beugt Riickenproblemen vor. Nach diesem
Kurs beherrschen Sie die Basistechniken
und koénnen das Nordic Walking selbst-
standig in lhren Alltag integrieren.

Durch regelmédRiges Training bauen Sie
dauerhaft Stress ab, verbessern Ihre
Leistungsfahigkeit und Ihr Wohlbefinden.
Das sanfte Kreislauftraining erhéht das
Lungenvolumen unmd ist ideal zur Ge-
wichtsreduktion. Gemeinsam mit anderen
macht die Bewegung an der frischen Luft
und in der Natur noch mehr Spaf3!

In der ersten Stunde findet eine individuel-
le Beratung zum Kauf von passenden Nor-
dic Walking Stocken statt!

Bitte dem Wetter angepasste Sportklei-
dung tragen.

Die Dozentin ist zertifizierte DNV Nordic
Walking Instruktorin.

freitags, 6. Mdrz 2020

18.00 Uhr -19.00 Uhr

5 Abende, 27,00 €

Treffpunkt: Wasserturm, Ladenburg
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201-7559 Jonglage Workshop

Anja Kiel

Jonglieren kann jeder — man muss nur wis-
sen wie!

Jonglieren entspannt und macht schlau!
Es fasziniert beinahe jeden. Und auch
wenn es schwierig aussieht, mehrere Din-
ge kiinstlerisch in der Luft zu balancieren,
ldsst es sich mit etwas Ausdauer leicht er-
lernen. Wir beginnen mit Tiichern und wer-
den im Verlaufe des Workshops auch mit
Béllen starten.

Die wichtigsten Voraussetzungen sind Ge-
duld und die Faszination am Spiel mit der
Schwerkraft.

Jonglieren trainiert die Korperwahrneh-
mung, Koordination und Konzentrations-
fahigkeit. AuBerdem ist es eine tolle Mog-
lichkeit, den Kopf und Geist nach einem
stressigen Tag freizubekommen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Ge-
trank und Snack.

Fir Erwachsene und Kinder ab ca. 12 Jah-
ren geeignet!

Samstag, 15. Februar 2020

16.00 Uhr-18.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7537 Gymnastik fiir Senioren
Irmgard Trinkmann

Weitere Auskunft gerne (iber Telefon:
06203/5788.
Teilnahmegebiihr: 23,00 € vierteljahrlich.
Der Kurs ist ganzjahrig, auBer in den
Schulferien.
In Zusammenarbeit mit dem Deutschen
Roten Kreuz.
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mittwochs, 8. Januar 2020
10.45 Uhr — 11.45 Uhr
Feuerwehr Gerdtehaus,
Wallstadter Str. 53

201-7538 Frauengymnastik mit
Musik

Lisa Nickl

Bitte Gymnastikmatte und ein Handtuch
mitbringen.

mittwochs, 8. Januar 2020

09.30 Uhr-10.30 Uhr

18 Vormittage, 97,00 €

Feuerwehr Gerdtehaus,

Wallstadter Str. 53

Selbstbehauptung

201-7544 Selbstverteidigung und

Selbstbehauptung

Yvonne Otterstitter

Trainingspunkte:

— Stimmschulung

— Distanztraining

— Schutzhaltung

— Abwehrtechniken

— Techniktraining

— Personliche Distanzfindung/
-durchsetzung

Wadhrend des Kurses findet eine Pause

statt. Bitte Trinken und Essen mitbringen
fiir Frauen und Jugendliche ab 15 Jahren

Samstag, 28. Marz 2020
10.00 Uhr-16.00 Uhr

1Tag, 30,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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Korper und Seele

201-7528 Improvisationstheater
Workshop fiir Erwachsene

Anja Kiel

Improvisationstheater bietet die wunder-
bare Moglichkeit, zu lernen, wie man ohne
Vorbereitung, aus dem Moment heraus,
etwas darzustellen vermag. Gefragt sind
Kreativitdt, Spontanitdt und jede Menge
Spiellust. Gerade diejenigen, die bereit
sind zu spielen, kdnnen ganz zu sich selbst
kommen und erfahren dadurch eine enor-
me Stdrkung des Selbsthewusstseins. Mit
Hilfe von zahlreichen Methoden aus der
Theater- und Korperarbeit und der Impro-
visation entdecken und trainieren wir die-
sen Spieltrieb. Also steigen Sie ein in die
spannende Welt des Improvisationsthea-
ters und erleben Sie, wie viel Spaf Impro-
visationstheater macht und was Sie davon
auch im Alltag anwenden kdnnen.

Freitag, 14. Februar 2020
18.00 Uhr - 20.30 Uhr

1 Abend, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7541 Heilsames Singen
Irmgard Andrea Kempter

Heilsames Singen ist eine wunderbare
Moglichkeit aktiv die Gesundheit und
Selbstheilungskrafte von Korper, Geist
und Seele zu fordern. Heilsame Wirkungen
kénnen erfahren werden.

Es ist ein Mittel zur Umwandlung von
Stress und Spannung, Trauer, Schmerz,
Wut und Angst. Entdecken Sie Singen als
Kraftquelle.

Fiir alle, die gerne mit anderen Menschen

in einer Gruppe, in einem Singkreis aus
Herz und Seele singen mochten. Es wer-

Ladenburg - llvesheim

den die Gesundheit, die Lebensfreude und
die soziale Verbundenheit geférdert. Heil-
sames Singen ist allen Menschen zugéng-
lich. Das Anliegen ist, jeden Menschen zu
ermutigen seiner eigenen Stimme Aus-
druck zu verleihen. Dazu sind keinerlei
Vorbedingungen notwendig.

Ein Leitsatz der Akademie fiir Singen und
Gesundheit ist: Es gibt keine Fehler, nur
Variationen. Singen ist immer ein Ge-
schenk, fiir uns selbst und fiir andere.

Die Dozentin ist zertifizierte Singleiterin
fiir heilsames und gesundheitsférderndes
Singen der Akademie fiir Singen und Ge-
sundheit.

Bitte bequeme Kleidung, evtl. warme
Socken oder bequeme Schuhe mitbringen.

montags, 10. Februar 2020

16.15 Uhr - 17.45 Uhr

6 Nachmittage, 54,00 €

Anbau Carl-Benz-Gymnasium, Raum 11

201-7569 Heilsames Singen
Irmgard Andrea Kempter

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7541
Bitte bequeme Kleidung, evtl. warme
Socken oder bequeme Schuhe mitbringen.

montags, 10. Februar 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

6 Abende, 54,00 €

Anbau Carl-Benz-Gymnasium, Raum 11

201-7555 Lachyoga - Lachtherapie
Florentina lonescu

Happylogen haben in den letzten Jahren
gezeigt, wie die Psychologie des Gliicks
funktioniert und wie das entsprechende
Zentrum im Gehirn aktiviert werden kann.
Der Kurs folgt den Spuren der bekanntes-
ten Gliicksforscher und versucht, das per-
sonliche ,,Gliicks-Gen* ausfindig zu ma-
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Korper & Seele

chen. Die Mittel dazu sind: Humor, Farben,
bewusste Atmung, Bewegung und Gespra-
che zu wichtigen Lebensstrategien wie z.B.
»emotionale Intelligenz in Beziehungen*
und ,,Flow-Effekte bei der Arbeit“.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen!

Freitag, 15. Mai 2020

18.30 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 18,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7549 Bluthochdruck
(Kompakt)

Dr. Werner Menz

Im Rahmen des Vortrags werden Sie erfah-
ren, wie die Blutdruckregulation in unse-
rem Koérper erfolgt. Ab wann sprechen wir
von einem erhdhten Blutdruck? Warum ist
es zwingend erforderlich, einen erhéhten
Blutdruck zu behandeln und welche nicht-
medikamentésen Moglichkeiten stehen
uns zur Verfiigung? Au3erdem werden Ent-
scheidungskriterien fiir das jeweilige An-
tihypertensivum (= blutdrucksenkendes
Medikament) und sinnvolle Kombinatio-
nen unter den Antihypersensiva genannt.
Last but not least werden Griinde fiir The-
rapieversager aufgezahlt.

Medizinische und pharmazeutische Vor-
kenntnisse sind nicht zwingend erfor-
derlich, jedoch ihre Bereitschaft sich mit
dem einen oder anderem Fachbegriff — der
selbstverstédndlich erklart wird — auseinan-
derzusetzen.

Donnerstag, 12. Mdrz 2020
18.00 Uhr - 20.00 Uhr

1 Abend, 10,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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201-7568 Bluthochdruck
Dr. Werner Menz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:201-7549
Samstag, 21. Mdrz 2020

10.00 Uhr -13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7553 Was Sie schon immer
iiber Arzneimittel wissen wollten
(Kompakt)

Dr. Werner Menz

Dieser Vortrag gibt eine Einfiihrung in die
Grundlagen der allgemeinen Arzneimit-
telwirkungen. Was macht das Arzneimit-
tel mit uns? Was macht eigentlich unser
Korper mit dem eingenommenen Arznei-
mittel? Woher ,,weif3“ beispielsweise ein
Schmerzmittel, dass es in dem Fall bei
Kopfschmerzen und im anderen Fall gegen
Knieschmerzen helfen soll? An welchen
Stellen wirken Arzneistoffe? Was ist ein
Rezeptor, was ein Enzym? Darf ich jede Ta-
blette teilen? Auf welchen Wegen werden
Arzneimittel ausgeschieden? Diese und
noch viele weitere Fragen werden an die-
sem Abend beantwortet werden.
Medizinische und pharmazeutische Fach-
kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Arzneimittelwirkungen verstandlich er-
klart.

Donnerstag, 23. Januar 2020
18.00 Uhr - 20.00 Uhr

1 Abend, 10,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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201-7567 Was Sie schon immer
iiber Arzneimittel wissen wollten
Dr. Werner Menz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7553
Samstag, 8. Februar 2020

10.00 Uhr - 13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-7557 Make- up-Kurs

Sandra Roger

Sie interessieren sich fiir Ihr personliches
Make- up?

Individuell auf Sie angestimmt?

Die Dozentin zeigt es Ihnen.

Was erwartet Sie?

- Kurze Hautdiagnose

— Abdeck- und Schminktechniken

- Typgerechtes Tages-Make-up
—Vorher-Nachher-Fotos uvm.
Materialkosten: 5,00 €.

Bitte ein kleines Gastehandtuch mitbrin-
gen.

Samstag, 15. Februar 2020

13.00 Uhr-16.00 Uhr

1 Nachmittag, 25,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

201-7558 Make up Kurs
Sandra Roger

Ausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7557
Materialkosten: 5,00 €.

Bitte ein kleines Gastehandtuch mitbrin-
gen.

Samstag, 9. Mai 2020
13.00 Uhr -16.00 Uhr
1 Nachmittag, 25,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 6
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201-7414 Rotweine Siidfrankreichs
Christan Miihlbauer

Tauchen Sie ein in die rote Vielfalt Siid-
frankreichs und verkosten Sie auBerge-
wdohnliche Rotweine.

Abseits des Mainstreams prdsentiere ich
lhnen spannende und vielversprechen-
de Geheimtipps und Neuentdeckungen.
Unsere Verkostungsreise fiihrt uns durch
die siidliche Rhone, die Provence liber die
Costiéres de Nimes bis hin ins Langue-
doc. Sie erfahren Wissenswertes iiber die
Geschichte dieser Region, die Winzer mit
ihren unterschiedlichen Vinifikationen und
das Terroir.

Erleben Sie einen spannenden Weinabend
mit Geschichten rund um Wein, Region
und Winzer/-innen.

In der Gebiihr sind die Weinkosten, Weif3-
brot, Wasser und Handout enthalten.

Freitag, 27. Mdrz 2020
19.00 Uhr - 21.30 Uhr

1 Abend, 40,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-7415 Rotes Piemont
Christan Miihlbauer

Entdecken Sie die Einzigartigkeit der bei-
den roten Hauptrebsorten des Piemonts,
dem Nebbiolo und dem Barbera. Die Weine
aus der Nebbiolo-Rebe, wie z.B. Barbares-
co und Barolo, besitzen ein unverkennba-
res Aromaspektrum, aristokratische Ele-
ganz und eine lange Lagerfdhigkeit. Aus
der Barbera-Rebe werden kraftvolle und
fruchtige Weine mit einer kréftigen Sdure
gekeltert. Sie verkosten mind. 8 verschie-
dene Rotweine, vom Einstiegs-Barbera bis
hin zum noblen Lagen-Barolo. Sie erfahren
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Wissenswertes {iber die Geschichte dieser
Region, die Winzer mit ihren unterschied-
lichen Vinifikationen und das Terroir. Las-
sen Sie sich iiberraschen und erleben Sie
einen schonen und interessanten Wein-
abend.

In der Gebiihr sind die Weinkosten, Weif3-
brot, Wasser und Handout enthalten.

Freitag, 26. Juni 2020

19.00 Uhr-21.30 Uhr

1 Abend, 40,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-V3701 Whisky-Seminar:
Die Welt des Scotch-Whisky -
Basisseminar

Stephan Mechler

Hochwertige Whiskys — vor allem schot-
tische Single Malts — sind gefragter denn
je. Ob siif3, fruchtig, rauchig, herb oder
trocken, die grof3e Vielfalt macht das so-
genannte ,,Wasser des Lebens* einzigar-
tig. Bei der Verkdstigung von 6 landestypi-
schen Whiskys wird darauf eingegangen,
wie man Whisky richtig genief3t und worauf
es ankommt. AuBBerdem erhalten Sie viele
interessante  Hintergrundinformationen
tiberdie Herstellung, Geschichte, Lagerung
und Reifung und vieles mehr. Zusatzlich
gibt es einen kleinen Snack als Grundlage.
Dieses Angebot richtet sich an Whisky-Ein-
steiger, aber auch erfahrene Whisky-Trin-
ker werden aber auf Ihre Kosten kommen.
inkl. Materialkosten 16,00 €

Freitag, 21.Februar 2020

20.00 Uhr - 23.00 Uhr

1 Abend, 36,00 €

Kurpfalzschule Dossenheim, Raum 208
Anmeldung bitte direkt {iber die

vhs Dossenheim
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Erndhrung/Kochen & Backen

201-3702 Whisky-Seminar: Spezial
Stephan Mechler

Im Zentrum des Seminars steht die groe
Vielfalt schottischer Single Malts. Hier-
bei werden 6 hochwertige Whiskys aus
den verschieden, typischen Whisky-Re-
gionen verkostigt und analysiert, darun-
ter auch Einzelabfiillungen und Flaschen
von unabhdngigen Abfiillern. Zusatzlich
erhalten Sie viele interessante Hinter-
grundinformationen iiber die jeweilige
Brennerei, Herstellung, Lagerung und
Reifung und vieles mehr. Auferdem gibt
es einen kleinen Snack als Grundlage.
Dieses Angebot richtet sich sowohl an
Whisky-Einsteiger als auch an erfahrene
Whisky-Trinker.

inkl. Materialkosten 25,00 €

Freitag, 06.Mdrz 2020,

20.00 Uhr-23.00 Uhr

1 Abend, 45,00 €

Kurpfalzschule Dossenheim, Raum 208

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Dossenheim

Kochen und Backen

201-7401 Hobbykdche -
Kochkurs fiir Mdnner
Barbara Kempf-Dudler

Fiir alle Mdnner, die Lust am Kochen haben
und sich nach der Arbeit zum gemeinsa-
men Kochen treffen mdchten. Einsteiger
sind hier ebenso willkommen wie gestan-
dene Hobbykdche, die ihre Kenntnisse
erweitern mochten. Schnippeln, riihren,
brutzeln in kleinen Gruppen und anschlie-
Bend in grofler Runde genieflen — dazu
bringt die Dozentin abwechslungsreiche
Rezepte und alle Zutaten mit fiir saisona-
le und regionale, aber auch internationale
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Vorspeisen, Suppen- und Sof3envariatio-
nen, Fleisch- und Fischgerichte, Fingerfood
und Desserts. Vermittelt werden Tipps und
Tricks rund um die Lust des Kochens. Sie
sind danach vielleicht kein Meisterkoch,
aber Sie werden merken, wieviel Spafl
Kochen macht - vor allem mit Gleichge-
sinnten. Am Semesterende gibt es einen
Abschlussabend, zu dem die Partnerin/ein
Freund eingeladen wird.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
halter fiir Ubriggebliebenes.

Die Lebensmittelkosten werden mit der
Dozentin abgerechnet.

Weitere Termine sind am 13. 02./12. 03./
23.04./07.05. und 18.06.2019.

Der Termin fiir das AbschluBkochen wird
noch vereinbart.

donnerstags, 9. Januar 2020

18.45 Uhr - 22.30 Uhr

7 Abende, 70,00 €

Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

201-7402 Kochteufel - Kochkurs
fiir Mdnner

Despina Anastasiadou

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
hélter fiir Ubriggebliebenes.
Lebensmittelkosten werden direkt mit der
Dozentin abgerechnet.

Weitere Termine sind am 17.02., 30.03.,
11.05., 15.06. und 06.07.2020

montags, 17. Februar 2020

18.30 Uhr - 21.30 Uhr

5 Abende, 50,00 €

Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

201-7403 Kochkurs fiir Manner
Barbara Kempf-Dudler

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher und Be-
halter fiir Ubriggebliebenes.

Ladenburg - llvesheim

Die Lebensmittelkosten werden mit der
Dozentin abgerechnet.

Weitere Termine sind am 20. 02./26. 03./
30.04./14.05. und 25.06.2020

donnerstags, 23. Januar 2020

18.45 Uhr-22.30 Uhr

6 Abende, 60,00 €
Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

201-7416 Veganer Kise selbst
gemacht - Kdase Seminar
Alexandra Adam

Sie lernen die Grundlagen der veganen
Kdsezubereitung. Wir stellen unseren
eigenen ,Kdse“ her und lassen uns an-
schliefend von den entstandenen Kost-
lichkeiten verzaubern: (Krduter-)Frisch-
kdse, Hart- und Weichkdse, Camembert,
Blauschimmelkése, Rotschimmelkase,
Parmesan und Mozzarella. Wir werden ein
Menii zubereiten und es zusammen in ge-
miitlicher Runde verzehren.

Alle Gerichte sind glutenfrei und nussfrei
moglich. Bitte informieren Sie vor dem
Kurs die VHS, was Sie nicht vertragen.

Bitte scharfes Messer, Schiirze, Hand- und
Geschirrhandtuch, Glaser mit Schraubver-
schluss oder dichte Tupperschiisseln mit
Deckel, ca. sooml, Schreibzeug und Ge-
trank mitbringen.

Lebensmittelumlage und Material
(20,00 €) sind in der Kursgebiihr
enthalten, (glutenfrei umsetzbar)

Samstag, 7. Mdrz 2020

10.00 Uhr-16.00 Uhr

1Tag, 42,00 € inkl. Lebensmittelumlage
(20,00 €)

Merian-Realschule, Schulkiiche MRS
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Kochen & Backen

201-7418 Vegan kochen wie bei
Oma
Alexandra Adam

Alle Rezepte sind glutenfrei.

Wir entdecken die neue vegane Wirklich-
keit: ohne Soja und Seitan, ohne Ersatz-
und Fakeprodukte, ohne fettreiche, tiber-
siiBte oder importierte Fertigprodukte.
Stattdessen wird genommen, was Feld und
Garten zu bieten haben. Frisch verarbeitet
entstehen so Gerichte, die unvergleichlich
gut und dabei ganz einfach zuzubereiten
sind.

Mit Omas Rezepten, wieder zuriick zum
puren, echten Geschmack und zu mehr Vi-
talitat.

Mitbringen: Schiirze, scharfes Messer,
Schreibzeug, Behilter.

Fiir lange Haare ein Haargummi.

Rezepte nach dem Kurs per Mail.
Donnerstag, 7. Mai 2020

17.30 Uhr - 21.15 Uhr

1 Abend, 36,00 € inkl. Lebensmittel-
umlage (10,00 €)

Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

201-7419 Spanische Kiiche mal
vegan

Alexandra Adam

Alle Rezepte sind glutenfrei.

Sinnlich spanisch kochen — Tapas, Paella,
Tortillas, und vieles mehr.

Spanische Kiiche weckt Assoziationen —
Freunde, die zusammen essen und lachen,
kostlicher Wein, Urlaubsgefiihle, eine laue
Brise, die unter einem bunten Sonnen-
schirm auf der Haut zu spiiren ist.

Diese herrlich frische Landeskiiche wird
auf unserem Tisch zum Leben erweckt.
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Mitbringen: Schiirze, scharfes Messer,
Schreibzeug, Behilter.

Fiir lange Haare ein Haargummi.

Rezepte nach dem Kurs per Mail.

Mittwoch, 22. April 2020

17.30 Uhr — 21.15 Uhr

1 Abend, 36,00 € inkl. Lebensmittel-
umlage (10,00 €)
Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

201-7420 Pastavariationen vegan
Alexandra Adam

»Mit neuen Rezepten*

Nudeln machen nicht dick, es kommt auf
die Zutaten an. Bunt und gesund, vitamin-
reich, leicht und doch voller Kraft. Eine
Entdeckungsreise durch die Pasta-Kiiche.
Wir stellen verschiedene Sorten Pasta und
wundervolle Sof’en her, die einfach und
schnell zuzubereiten sind.

Bitte mitbringen: Schiirze, Hand- und Ge-
schirrtiicher sowie Behdlter fiir die Kost-
proben und etwas zum Trinken.

Mittwoch, 15. Juli 2020

17.30 Uhr — 21.15 Uhr

1 Abend, 36,00 € (inkl. Lebensmittel-
umlage 10,00 €)

Merian-Realschule, Schulkiiche MRS

201-7421 Wok-Gerichte
Johanna Eleftheriadis

Die Wok-Pfanne bietet Ihnen viele Mog-
lichkeiten sich gesund und ausgewogen
zu erndhren. Ob Varianten mit wenig Ka-
lorien oder wenn es mal schnell gehen
muss, im Wok ist das Alles kein Problem.
In einer knappen halben Stunde kdnnen
Sie ein leckeres und gesundes Gericht fiir
die ganze Familie zaubern. Da kann jeder
seiner Kreativitat freien Lauf lassen.

Ladenburg - livesheim




Kochen & Backen
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Bitte mitbringen: Kiichenschiirze, 2 Ge-
schirrtiicher und Behdlter fiir Ubriggeblie-
benes.

Lebensmittelkosten werden mit der Dozen-
tin direkt abgerechnet (ca. 13,00 €)

Dienstag, 14. Januar 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittel-
umlage (ca. 13,00 €)
Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

201-7422 One-Pot-Gerichte -
Herzhaftes aus einem Topf
Johanna Eleftheriadis

Abwasch ade: Fiir die leckeren One-Pot-Re-
zepte braucht man nur wenig Kochge-
schirr. Denn in einem Topf kdcheln Gemii-
se, Fleisch, Fisch sowie Nudeln, Reis oder
Kartoffeln alleine vor sich hin. Kochen war
noch nie so einfach, lecker und abwechs-
lungsreich!

Bitte mitbringen: Kiichenschiirze, 2 Ge-
schirrtiicher und Behilter fiir Ubriggeblie-
benes.

Lebensmittelkosten werden mit der Do-
zentin direkt abgerechnet (ca. 13,00 €)
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Dienstag, 11. Februar 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittel-
umlage (ca. 13,00 €)
Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

201-7423 Kostliches mit Gouda,
Feta und Co.
Johanna Eleftheriadis

Alles Kase? Aber ja, denn diese Kédserezep-
te sind zum Dahinschmelzen lecker! Mit
Kdse verfeinert schmeckt jedes Gericht
gleich doppelt gut. Und spielt das wiirzige
Milchprodukt in Rezepten die Hauptrolle,
geht‘s direkt in den 7. Kdasehimmel.

Bitte mitbringen: Kiichenschiirze, 2 Ge-
schirrtiicher und Behdlter fiir Ubriggeblie-
benes.

Lebensmittelkosten werden mit der Do-
zentin direkt abgerechnet (ca. 15,00 €)

Dienstag, 17. Mdrz 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, 21,00 € zzgl. Lebensmittel-
umlage (ca. 15,00 €)
Merian-Realschule, Schulkiiche WRUN

BEI KOCHKURSEN IST EIN RUCKTRITT NUR BIS FUNF WERKTAGE VOR
KURSBEGINN KOSTENFREI MOGLICH, DA VON DEN DOZENTINNEN DIE
EINKAUFE RECHTZEITIG GEPLANT UND GETATIGT WERDEN MUSSEN.

MELDEN SIE SICH NACH DIESER FRIST AB, SO SIND SOWOHL DIE
KURSGEBUIHR ALS AUCH DIE LEBENSMITTELUMLAGE ZU ZAHLEN.

EINE TEILNAHME OHNE VORHERIGE ANMELDUNG IST NICHT MOGLICH.

Ladenburg - llvesheim
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Hofladen Linnenbach
Neubotzheim 1 - 68526 Ladenburg
06203 /14581
info@bauernhof-linnenbach.de

Schweinefleisch aus eigener Haltung -

Tee, Marmelade und andere Spezialititen aus
eigener Herstellung - Obst und Gemiise aus
der Region - Pflanzen und Blumen, Kurbisse
aus eigenem Anbau sowie jahreszeitliche
Dekorationsartikel.

Bauernhof Weitere Informationen unter:
Linnenbach www.bauernhof-linnenbach.de

WIR SIND IHR STARKER PARTNER
FUR BAD, HEIZUNG & SANITAR!

Einzigartige Traumbader, innovative
Warmetechnik und seidenweiches
Perlwasser — wir machen lhr Zuhause
zu einer Wohlfiihloase!

OcHmITT
BAD & HEIZUNG

Hohe StraBe 10 | 68526 Ladenburg
' Tel.: 06203 135-69 | info@schmitt-sanitaer.de
g g www.schmitt-sanitaer.de

-

SCHADE, SCHADE, SCHADE... ®
«.HATTEN WIR GEWUSST, DASS SIE TEILNEHMEN MOCHTEN, HATTEN WIR
DEN KURS NICHT ABGESAGT. DAHER UNSERE BITTE: MELDEN SIE SICH
RECHTZEITIG AN! RECHTZEITIG: MIND. 10 TAGE VORHER
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Gebiihren fiir Sprachkurse

Sind weniger als 8 Teilnehmer/innen ange-
meldet, erh6ht sich die Kursgebiihr.
Die Kursgebiihr wird nach dem 2. Kurs-

abend entsprechend der bis zu diesem
Zeitpunkt angemeldeten Teilnehmer fest-
gesetzt.

UE 20UE [22UE |24 UE |26 UE [28UE |30UE |[32UE |34 UE
Grundgebiihr bei

8 Teilnehmern 64,—€ |[70,—€ |77~ € |[83,-€ [90,—€ |96,—€ [102,-€ | 109,-€
und mehr

Grundgebiihr bei _ _ _ _ _ _ _ _

7 Teilnehmern 73,—€ |[80,-€ |88,-€ |95,-€ |[103,-€ |110,-€ [112,-€ | 125,- €
Grundgebiihr bei _ _ _ _ _ _ _ _

6 Teilnehmern 80,-€ |93,-€ |103,-€ |111,-€ |120,-€ |128,- € |136,— € | 145,- €
Grundgebiihr bei _ _ _ _ _ _ _ _

5 Teilnehmern 102,- € [112,- € |123,- € [133,- € |144,- € [153,- € |163,-€ | 174,— €
Grundgebiihr bei

4 Teilnehmern 128,- € [140,- € | 154,— € [166,— € [180,—- € [192,- € |204,— € | 218,-€

1 UE (Unterrichtseinheit) = 45 Minuten, z.B.

24 UE sind 12 Kurstage

Welcher Kurs ist der richtige fiir mich? Damit Sie den fiir sich passenden Kurs finden,
diirfen Sie nach lhrer unverbindlichen Anmeldung gerne die erste Kurstunde schnup-
pern und erst anschlieBend entscheiden, ob Sie verbindlich am Kurs teilnehmen
mochten.*

* Da wir die tatsachliche Durchfiihrung des Kurses erst ab 4 Teilnehmern garantieren

und viele Teilnehmer die erste Stunde noch unverbindlich ,,schnuppern®.

Deutsch als Fremdsprache
201-7301 Deutsch als -

Fremdsprache -
Fiir Anfanger (A1)
Rita Dampfert

In diesem Kurs lernen Sie das Alphabet,
Farben und Zahlen, erste Kontaktaufnah-
me/Vorstellung der Person, Grundlagen
der Konversation im Alltag, Einfiihrung
und Konjugation wichtiger Verben (sein,
haben, mochten, wollen, konnen, heif3en,

Ladenburg - llvesheim

wohnen..) im Prisens, Uben der Ausspra-
che, Lesen, Schreiben und Verstehen.
Bilden einfacher Satze (Begriifung, nach
dem Befinden fragen, Einkaufen, Wegbe-
schreibung...)

Kopierte Ubungsblitter werden mit jedem
Teilnehmer/Teilnehmerin nach jeder Un-
terrichtsstunde abgerechnet.

dienstags, 14. Januar 2020

17.30 Uhr -19.00 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49
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Deutsch als Fremdsprache

201-7302 Deutsch als Fremd-
sprache (Grammatik) (B1/B2)

Rita Dampfert

Wir iben und wiederholen Verben im Préa-
sens, Prateritum, Perfekt und Futur. An-
hand von Texten aber auch mit Hilfe von
Ubungen im Lehrbuch arbeiten wir am
Satzbau und an der Grammatik genauso
wie an der Erweiterung des Wortschatzes
im Alltag und Berufsleben. Wir erarbeiten
Satzstrukturen im Aktiv und Passiv, lernen
die Bedeutung und Anwendung verschie-
dener Bindewdrter und vieles mehr. Wir
tiben und festigen sprechen/argumentie-
ren, lesen und schreiben..... (thematische
Wiinsche der Kursteilnehmer werden ger-
ne beriicksichtigt).

Kopierte Ubungsblitter werden mit je-
dem/rTeilnehmer/Teilnehmerin nach jeder
Unterrichtsstunde abgerechnet.
mittwochs, 15. Januar 2020

17.30 Uhr —19.00 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7303 Deutsch als Fremd-
sprache fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen (A1/A2)

Rita Dampfert

Anhand von miindlichen und schriftlichen
Ubungen werden Sprachkenntnisse aus
alltaglichen Bereichen wie:

— Einkaufen und Preise

- Hobby

Freizeit

Urlaub

Wegbeschreibung und Orientierung in
der Stadt (6ffentliche Verkehrsmittel)
bis hin zu leichter Kommunikation im
Beruf vermittelt und vertieft.
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Verben werden im Prdsens geiibt und im
Prateritum und Perfekt erarbeitet und an-
gewendet.

Zusatzliche inhaltliche Wiinsche der Kurs-
teilnehmer werden gerne beriicksichtigt.
Kopierte Ubungsblitter werden mit je-
dem/rTeilnehmer/Teilnehmerin nach jeder
Unterrichtsstunde abgerechnet.

dienstags, 14. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7304 Deutsch als Fremd-
sprache

B1/B2 Kommunikation

Rita Dampfert

Erweiterte Ubungen zu vermittelten The-
men im Grundkurs A1.

Teilnehmer tben und vertiefen in Klein-
undKleinstgruppen leichte Sprechsituatio-
nen des Alltags anhand von kleinen Dialo-
gen und Kurzgesprédchen und iiben somit
angeleitet das notwendige Vokabular (z.B.
Personenvorstellung, Einkauf, Weg erfra-
gen, Wiinsche, Befinden.)

Kopierte Ubungsblitter werden mit jedem
Teilnehmer/Teilnehmerin nach jeder Un-
terrichtsstunde abgerechnet.

mittwochs, 15. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7306 Deutsch als Fremd-
sprache fiir Anfanger (A1)
Rita Dampfert

Kursausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7301
dienstags, 21. April 2020

Ladenburg - livesheim




Deutsch/Englisch
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17.30 Uhr - 19.00 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7307 Deutsch als Fremd-
sprache fiir Anfinger mit
Vorkenntnissen (A1/A2)

Rita Dampfert

Kursausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7303
dienstags, 21. April 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7308 Deutsch als Fremd-
sprache (Grammatik) (B1/B2)

Rita Dampfert

Kursausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7302
mittwochs, 22. April 2020

17.30 Uhr -19.00 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7309 Deutsch als Fremd-
sprache

B1/B2 Kommunikation

Rita Daimpfert

Kursausschreibung s. Kurs Nr.: 201-7304
mittwochs, 22. April 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49
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201-7311 Englisch - =
Fortgeschrittene Y
Gerda Bitsch

Arbeitsbuch: Key A2 ab Unit 3, Cornelsen
Verlag

dienstags, 7. Januar 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

15 Abende, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 5
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7312 Englisch fiir
Fortgeschrittene
Ruth Hilger

donnerstags, 9. Januar 2020
09.00 Uhr -10.30 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7313 Reading, Talking and
Ruminating Grammar
Ruth Hilger

donnerstags, 9. Januar 2020
10.30 Uhr-12.00 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-602 Englisch fiir die 4. Klasse
M.A. Kirsten Thiery

Unterstiitzend und aufbauend auf den
Unterrichtsplan der 4./5. Klasse, werden
die Kinder bereits auf die weiterfiihrende
Schule vorbereitet.

Dieser Kurs baut auf dem vorhergehenden
auf. Neue Schiiler kdnnen allerdings gerne
einsteigen.
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Zusitzliche Material-/Kopierkosten:
1,00 €

dienstags, 4. Februar 2020

16.15 Uhr - 17.30 Uhr

13 Nachmittage, 126,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

201-7314 Conversation,
Lecture et Grammaire
Ruth Hilger

dienstags, 7. Januar 2020
09.00 Uhr-10.30 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7315 Le Francais de tous les
jours

Ruth Hilger

dienstags, 7. Januar 2020

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7316 Franzosisch fiir Anfanger
mit Grundkenntnissen (A1/A2)
Muriel Calvi-Gro3kopf

In diesem Kurs fiir Anfdanger, lernen die
Teilnehmer*innen in entspannter Lernat-
mosphdre, sich in Alltagssituationen in
Frankreich zurecht zu finden (z.B. Be-
griiBung/Vorstellung, im Restaurant, beim
Einkaufen, etc). Einfache grammatische
Strukturen helfen beim Ausbau der
Sprachkenntnisse.

Achtung: kein reiner Anfangerkurs!!!
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Englisch/Franzésisch/Italienisch

Lehrwerk: Onyva! A1

ISBN 978-3-19-103325-5
dienstags, 21. Januar 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7317 Franzésisch fiir Anfinger
mit Grundkenntnissen (A1/A2)
Muriel Calvi-GroB3kopf

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7316

Achtung: kein reiner Anfangerkurs!!!
Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.
Quereinsteiger willkommen.

Lehrwerk: Onyva! A1

ISBN 978-3-19-103325-5

dienstags, 21. April 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 7

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7320 Italienisch fiir
Fortgeschrittene
Giuseppina Lesle
mittwochs, 8. Januar 2020
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

15 Abende, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7321 Italienisch am
Nachmittag
Adriana Panarese-Klenk

In diesem Kurs fiir Anfanger werden Sie
mit viel Spal und wenig Grammatikpau-
kerei nicht nur wichtige Alltagssituationen

Ladenburg - livesheim
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Italienisch/Niederldndisch

vhs’,,

tiben, sondern viel tiber Brauche und Tra-
ditionen Italiens erfahren.

Das Buch wird im Unterricht bekanntgege-
ben.

Riickfragen gerne direkt bei der Dozentin:
Tel.: 06203-82084 (AB)

dienstags, 10. Mdrz 2020

16.30 Uhr —18.00 Uhr

10 Nachmittage, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7322 Italienisch am
Nachmittag
Adriana Panarese-Klenk

In diesem Kurs fiir Anfdnger werden Sie
mit viel Spafl und wenig Grammatikpau-
kerei nicht nur wichtige Alltagssituationen
tiben, sondern viel tiber Brauche und Tra-
ditionen Italiens erfahren.

Das Buch wird im Unterricht bekanntgege-
ben.

Riickfragen gerne direkt bei der Dozentin:
Tel.: 06203-82084 (AB)

mittwochs, 11. Mdrz 2020

16.30 Uhr-18.00 Uhr

10 Nachmittage, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

Volkshochschule

201-7323 Endlich Zeit fiir
Italienisch
Adriana Panarese-Klenk

Sie haben friiher einmal Italienisch ge-
lernt, aber es ist schon lange her? Jetzt
haben Sie endlich Zeit, um lhre Kenntnis-
se aufzufrischen und weiterzuentwickeln?
Wollen Sie praktische

Informationen iiber Land, Leute und All-
tagsleben erwerben, um in Alltagssituatio-
nen gut zurechtzukommen? Dann sind Sie
in diesem Kurs genau richtig!

Buch + CD: Endlich Zeit fiir Italienisch,
Hueber Verlag, Niveau A1-A2

Riickfragen direkt bei der Dozentin:

Tel.: 06203-82084 (AB)

donnerstags, 5. Mdrz 2020

10.00 Uhr -11.30 Uhr

10 Vormittage, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

Niederlandisch

201-7324 Niederldandisch -
A13

ab Lektion 5 I
Lehrbuch: ,Wat leuk!” Hueber Verlag,
Kurs- und Arbeitsbuch,

ISBN-13: 978-3190054602 bzw.

ISBN-13: 978-3190254606

donnerstags, 9. Januar 2020

20.00 Uhr-21.30 Uhr

15 Abende, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

UBER JEDEN RUCKTRITT MUSS DIE VHS-GESCHAFTSSTELLE
INFORMIERT WERDEN.
EIN FERNBLEIBEN VOM KURS GILT NICHT ALS RUCKTRITT!

Ladenburg - llvesheim
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Spanisch

201-7325 Spanisch fiir —
Anfinger A1 5
Mireia Bufurull Cortes

Sie wollen lhre Spanisch-Kenntnisse auf-
frischen? Dann sind Sie bei uns richtig!
Dieser Kurs bietet Ihnen Lektiire, Konver-
sation und etwas Grammatik ist auch da-
bei!

mittwochs, 15. Januar 2020

09.00 Uhr-10.30 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 2

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7327 Espaiiol A2
Mireia Bufurull Cortes

Sie wollen Ihre Spanisch-Kenntnisse auf-
frischen? Dann sind Sie bei uns richtig!
Dieser Kurs bietet lhnen Lektiire und Kon-
versation und etwas Grammatik ist auch
dabei!

Das Niveau liegt bei A2-B1.

Arbeitsbuch Caminos hoy A2 ab Unit 9,
Klett Verlag

mittwochs, 15. Januar 2020

10.30 Uhr - 12.00 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 2
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7328 Conversacion en espaiiol
Raul Pardo-Santamaria

montags, 13. Januar 2020

17.00 Uhr-18.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 2
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49
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201-7329 Conversacion en espaiiol
Mireia Bufurull Cortes

dienstags, 14. Januar 2020

09.00 Uhr-10.30 Uhr

15 Vormittage, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 2
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7332 Spanische Grammatik -
Auffrischungskurs fiir
Fortgeschrittene

Raul Pardo-Santamaria

dienstags, 14. Januar 2020

17.00 Uhr -18.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 2
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7341 Spanisch fiir Anfinger A1
Mireia Bufurull Cortes

Sie wollen Ihre Spanisch-Kenntnisse auf-
frischen? Dann sind Sie bei uns richtig!
Dieser Kurs bietet lhnen Lektiire, Konver-
sation und etwas Grammatik ist auch da-
bei!

montags, 13. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

15 Abende, 30 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 2

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

SCHADE, SCHADE, SCHADE... ®
..HATTEN WIR GEWUSST, DASS SIE
TEILNEHMEN MOCHTEN, HATTEN WIR
DEN KURS NICHT ABGESAGT. DAHER

UNSERE BITTE: MELDEN SIE SICH

RECHTZEITIG AN!
RECHTZEITIG: MIND. 10 TAGE VORHER

Ladenburg - livesheim




Neugriechisch/Portugiesisch

Neugriechisch

201-7330 Neugriechisch IV

(A1) - —
Fiir Anfinger/-innen mit ™ Ma
Vorkenntnissen —

Emmanouel Emmanouilidis

Ziel des Kurses ist es, eine sichere Kommu-
nikation zu ermdéglichen. Die Grundlagen
werden wiederholt, erganzt und vertieft.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt-
gegeben.

Dienstag, 4. Februar 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

17 Abende, 34 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7334 Neugriechisch fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse
Chrissi Argiriadou-Hermann

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben.

donnerstags, 16. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

201-7335 Neugriechisch fiir
Anfinger ohne Vorkenntnisse
Chrissi Argiriadou-Hermann

Das Lehrbuch wird im Kurs bekanntgege-
ben.

donnerstags, 23. April 2020

19.00 Uhr - 20.30 Uhr

10 Abende, 20 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 8

Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

Ladenburg - llvesheim
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201-7340 Neugriechisch fiir Kinder
Chrissi Argiriadou-Hermann

Lehrmaterial wird am ersten Kursabend
bekanntgegeben.

donnerstags, 16. Januar 2020
15.30 Uhr - 17.00 Uhr

22 Abende, 11 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

Portugiesisch

201-V41801 Brasil-Portugiesisch -
fiir Anfanger
Carla Valadares-Kruse

In diesem Kurs werden Sie die lebendige
Alltagsprache und Kultur Brasiliens und
Portugals mit viel Spal kennenlernen.
Mit Hilfe von vielen Kommunikations-
iibungen und Texten wird die Sprache er-
lernt.

Die brasilianische Dozentin vermittelt in
diesen Kursen nicht nur Sprache, Struk-
turen und Wortschatz, sondern auch viel
Interessantes iiber Brasilien. Dieser Kurs
richtet sich an Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse der brasil-portugiesischen
Sprache.

Das Lehrbuch wird am ersten Abend be-
kanntgegeben.

mittwochs, 29. Januar 2020,

19:00 Uhr - 20:30 Uhr

9 Abende, 43,00 € bei mindestens

8 Teilnehmenden. Eine detailierte
Tabelle der Kursgebiihren finden Sie auf
der Homepage unter vhs-heddesheim.de
Karl-Drais-Schule Heddesheim,

Zimmer 204

Anmeldung bitte direkt iiber die
vhs Heddesheim
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Peinftube
Cronberger Niifle

an der historischen Stadtmauer von

Labenburg

Offnungszeiten: Do - Sa 18.00-23.00 Uhr
So und Feiertage 16.00-22.00 Uhr
Mo - Mi Ruhetag

Miihlgasse 23 - Telefon 06203/15233
Familie W. + J. Dreier

Lehmkuhl
Feine Weine

f-_

Mit unseren feinen Weinen aus Frankreich und anderen Lindern
erwarten Sie Genuss und Lebensfreude. Und das zu einem Preis-
Leistungsverhailtnis, das keinen Vergleich zu scheuen braucht.

68526 Ladenburg, Tel. 06203/180026 Mobil 0172/6276939
Lehmkuhl.feineweine@online.de www.bourdic.de
Lager: Rosenhof, Schriesheimer FuBweg 5 a
(gegeniiber Baumschule Huben)

Fiir einen Besuch in unserem Lager vereinbaren Sie bitte
unbedingt telefonisch einen Termin.
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Xpert Business

BumE g0, U SR TUI *

57

. walienioe werinsy, ‘Suuwsope oo neuinnerphy Bepomaunueag wrrsackuoy spruosay | %

" _ — -.i_h _—
AlBLEEy

YHPAR0TY

_ N3 (E) 3 pian g

_ (zhapeye pan uga)

_ (1) apeyas pan ugoy

. SRR PR

Hrpgoapin

PUn B0

L
. ® [ | Bunayzeaiunis
Mm . Mﬂ [ ) e ...;E___nu_..___”
®
o

_ o A i) By naruRaly

o ® i2) Busyyangeurayy

_ ® o b Sunappangrusay
Bugpawed Bagenuey vy ey wrsam | s | o
luger [usssm | punusism | apnguyst | epecuyen ;L.“ﬁ,.:ﬂ L_“H ABunoysey | sBumiyse E.___.H._.“
“Burioy ~sEnugng PUNTURLY | PUR RUOLEY sauRnG sauasainl
T . (el wysgeyeng (0 yeapgaeg wgnaden

ta) upuafeumny

WEYISHIMSOALIIAg | assnjyIsqy ssauisng 1ady




VhS"-'.;q

BUSINESS WEBINARE

Berufliche Weiterbildung mit Xpert Business:

Anerkannte Abschliisse auf IHK-Niveau

— Das Kurssystem ist modular aufgebaut und bietet dadurch

maximale Flexibilitat.
Technische Voraussetzungen:

— stabile Internetverbindung (mind. 2 Mbit/s),

aktueller Browser mit Flash-Plugin

Abschlusspriifung:

Xpert

Business

eine Soundausgabe per Kopfhorer oder Lautsprecher.
Mikrofon oder Webcam werden nicht benotigt.
Bereits ab 21.10.19 konnen Sie mit Unterstiitzung der Xpert Hotline die Technik testen.

— Im Anschluss an jeden Kurs kann die bundeseinheitliche Zertifikatspriifung abgelegt

werden, die Priifungsgefiihr betragt € 85,-.

— Den Priifungstermin kdnnen Sie in Absprache mit der VHS selbst festlegen.

Kostenfreier Riicktritt:

— Wenn Sie nach dem ersten Kursabend feststellen, dass lhnen der Kurs nicht zusagt,
konnen Sie ohne Angabe von Griinden kostenfrei zuriicktreten.

Weitere Infos zu allen Kursen sowie ein Demo-Webinar finden Sie unter

www.xpert-business-lernnetz.de.

201-76500 Finanzbuchfiihrung
Grundlagen 1

Dieser Kurs aus dem System Xpert Busi-
ness vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Buchfiihrung, Bilanzierung und Kon-
tenfiihrung und gibt Einblick in die steu-
erlichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufga-
ben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt.

Inhalte: Buchfiihrungs- und Aufzeich-
nungspflichten; Inventur, Inventar und
Bilanz; Konten und Organisation der Buch-
fiihrung. Verbuchen aller laufenden und
gdngigen Geschaftsvorfalle einschlieflich
Personalkosten und Umsatzsteuer.

Im Anschluss an den Kurs kann die bun-
deseinheitliche Zertifikatspriifung Xpert
Business abgelegt werden.

Anmeldung bis spdtestens 15.02.2020
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Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020
18.30 Uhr-20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

201-76501 Finanzbuchfiihrung 2
mit Xpert Business-Zertifikat

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfiihrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgdnge gezielt und sinnvoll
auswerten zu konnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Dazu werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-

Ladenburg - livesheim
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tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfalle
und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent
zu bearbeiten.

Anmeldung bis spdtestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020
18.30 Uhr -20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

201-76502 Bilanzierung mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Bilanzierung als Bestandteil des ex-
ternen Rechnungswesens. Sie lernen Jah-
resabschliisse und Bilanzen zu erstellen
und auszuwerten und wenden dabei die
entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen
Sie die Lage und Entwicklung eines Unter-
nehmens auf der Grundlage von Kennzah-
len beurteilen.

Anmeldung bis spdtestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020
18.30 Uhr-20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

Ladenburg - llvesheim

201-76503 Finanzwirtschaft mit
Xpert Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung
und stellt verschiedene Anlageformen vor.
Sie lernen, wie sich ein Unternehmen fi-
nanziert, wie sich der Kapitalbedarf eines
Unternehmens ermittelt und nach welchen
Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft
und eingesetzt werden kann. Nach erfolg-
reichem Abschluss kdnnen Sie die Liquidi-
tdt eines Unternehmens iiber verschiede-
ne Instrumente und Mafinahmen gezielt
planen und steuern.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020

18.30 Uhr - 20.30 Uhr

20 Abende, 360,00 €

online-Kurs

201-76504 Kosten- und Leistungs-
rechnung mit Xpert Business-
Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnis-
se der Kosten- und Leistungsrechnung als
Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
das Betriebsergebnis eines Unternehmens
ermitteln und Aussagen iber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitdt
einzelner Teilbereiche und Uiber die Wirt-
schaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.
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dienstags, 3. Mdrz 2020
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

201-76505 Controlling mit Xpert
Business-Zertifikat

Der Kurs vermittelt umfassende Kennt-
nisse zum betrieblichen Controlling als
Bestandteil des internen Rechnungswe-
sens. Er stellt die Ziele eines Controllings
dar und fiihrt in die wichtigsten Cont-
rolling-Instrumente und -methoden ein.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie
wichtige Unternehmensziele explizit und
messbar formulieren und die Zielerrei-
chung liberwachen. Sie lernen fiir alle Be-
reiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen
und Manahmen entwickelt werden.

Anmeldung bis spdtestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

201-76506 Betriebliche Steuer-
praxis mit Xpert Business-
Zertifikat

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts. Sie lernen die
wichtigen betrieblichen Steuerarten Um-
satzsteuer, Einkommensteuer, Korper-
schaftsteuer und Gewerbesteuer kennen
und erfahren, wie die jeweiligen Steuern
ermittelt, entsprechende Steuererklarun-
gen erstellt und Meldeverfahren an das
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Finanzamt durchgefiihrt werden. Dariiber
hinaus werden Sie in der Lage sein, steu-
erliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Riicklagen. Sie kénnen
bestehende Alternativen beurteilen und
Losungen im Sinne lhres Unternehmens
finden.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020
Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020

18.30 Uhr - 20.30 Uhr

20 Abende, 330,00 €

online-Kurs

201-76507 Lohn und Gehalt 1 mit
Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsabrechnung dient
der korrekten Ermittlung des Bruttolohns
und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Da-
bei bringen Reisekosten, Freibetrdge, Zu-
schldage, Sachbeziige oder Minijob und
Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit
sich. Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrech-
nung. Nach erfolgreichem Abschluss sind
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu er-
stellen und die erforderlichen Meldungen
an die Sozialversicherung und das Finanz-
amt zu libermitteln.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020
Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020

18.30 Uhr - 20.30 Uhr

20 Abende, 360,00 €

online-Kurs
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201-76508 Lohn und Gehalt 2 mit
Xpert Business-Zertifikat

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient
der Ermittlung des steuer- und beitrags-
pflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitneh-
merinnen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Kurs vermittelt weiterfiihren-
de und vertiefende Kenntnisse der Lohn-
buchhaltung und geht dabei insbesondere
auf die zahlreichen Sonderregelungen,
verschiedene steuerfreie Einkommensar-
ten und die besondere steuerrechtliche
Behandlung bestimmter Arbeitnehmer-
gruppen ein.

Anmeldung bis spitestens 15.02.2020
Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020

18.30 Uhr-20.30 Uhr

20 Abende, 360,00 €

online-Kurs

201-76509 Personalwirtschaft mit
Xpert Business-Zertifikat

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groflen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfiihrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkrédftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Un-
ternehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/
innen zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt lhnen, wie
Sie die richtigen Mitarbeiter/innen aus-
wahlen, optimal einsetzen und so weiter-
entwickeln konnen, dass sowohl die Ziele
des Unternehmens als auch die Interessen
der Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt
werden.

Ladenburg - llvesheim

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
20 Abende, 360,00 €
online-Kurs

201-76510 Einnahmen-Uber-
schussrechnung mit Xpert
Business-Zertifikat

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur
Erstellung einer Einnahmen-Uberschuss-
rechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt
fiir Schritt anhand von Beispielen durch
das Formular zur Erstellung einer EUR ge-
fiihrt.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 3. Mdrz 2020
18.30 Uhr - 20.30 Uhr
11 Abende, 200,00 €
online-Kurs

201-76511 Finanzbuchfiihrung mit
DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt
die Buchhaltungssoftware DATEV anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschafts-
vorfalle zu buchen, einen Jahresabschluss
zu erstellen sowie aussagekrdftige Aus-
wertungen zu erzeugen. An zahlreichen
Praxisfallen tiben Sie die einfache und effi-
ziente Nutzung des Programmes.
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Xpert Business

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020

Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 17. Mdrz 2020
18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs

201-76512 Lohn und Gehalt DATEV

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fiir
Schritt die Lohnbuchhaltungs-Software
DATEV anzuwenden. Sie lernen Gehaltsab-
rechnungen fiir Arbeiter/innen, Angestell-
te und Aushilfskrafte zu erstellt, Monats-

und Jahresmeldungen zu erzeugen und die
Dateniibermittlung fiir Lohnsteuer und So-
zialversicherung an die staatlichen Stellen
vorzunehmen. An zahlreichen Praxisfallen
iben Sie die einfache und effiziente Nut-
zung des Programms.

Anmeldung bis spatestens 15.02.2020
Techniktest im Zeitraum vom: 17.02.2020
bis 02.03.2020

Der Kurs findet dienstags und donners-
tags statt.

dienstags, 17. Mdrz 2020
18.30 Uhr - 20.30 Uhr

16 Abende, 330,00 €
online-Kurs

vhs.
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Immer eine gute ldee...

Erhéltlich
in der VHS-
Geschiftsstelle
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201-7601 Umstieg von Windows 7
auf Windows 10
Uwe Borstorff

Ab Anfang 2020 gibt es keine Updates
mehr fiir Windows 7, so sind wir gezwun-
gen auf Windows 10 umzusteigen - umso
wichtiger, sich damit vertraut zu machen!
Dieser Kurs vermittelt die wichtigsten
Grundkenntnisse fiir den Umstieg und die
Arbeit mit Windows 10.

Teilnahmevoraussetzungen: Grundkennt-
nisse in Windows!

donnerstags, 5. Mdrz 2020
18.00 Uhr - 21.00 Uhr

3 Abende, 81,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7602 PC im Alltag - kurz und
kompakt
Uwe Borstorff

Die tdgliche Arbeit im Biiro wird durch den
Einsatz von MS Office effizienter. Mit den
Programmen WORD, EXCEL und OUTLOOK
lassen sich die meisten Biirotatigkeiten
abdecken. Wie man diese Programme
sinnvoll einsetzt und die Dateien zwischen
ihnen austauscht, vermittelt der Kurs.

Ziel / effizienter Einsatz von MS Office im
Biiroalltag / Inhalt / Geschéftsbriefe mit
WORD erstellen / Dokumentvorlagen ab-
speichern / Serienbriefe erzeugen / einfa-
chen Berechnung mit EXCEL / Zahlenmate-
rial aufbereiten / Dokumentenverwaltung
/ mit Outlook Nachrichten senden und
empfangen / mit Outlook Kontakte und
Termine verwalten.

Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows
und Word erforderlich!

Ladenburg - llvesheim

dienstags, 23. Juni 2020
14.00 Uhr -17.00 Uhr

4 Nachmittage, 108,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7604 Tastschreiben
Uwe Borstorff

Durch die ganzheitliche Lernmethode des
10-Finger-Systems lernen die Kursteilneh-
mer {iber Vorstellungsbilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten
Reihe fiir Reihe kennen. Nach der Erarbei-
tung der Vorstellungsbilder festigen die
Kursteilnehmer in abwechslungsreichen
und spielerischen Ubungen die Verkniip-
fungen von Bildern und Farben mit den
jeweiligen Tasten und Fingern. Am Ende
des Kurses sind die Teilnehmer in der Lage
blind zu schreiben.

donnerstags, 5. Mdrz 2020
15.30 Uhr - 17.00 Uhr

5 Nachmittage, 68,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7605 Fit fiirs Biiro
Uwe Borstorff

Die tagliche Arbeit im Biiro wird durch den
Einsatz von MS Office effizienter. Mit den
Programmen WORD, EXCEL und OUTLOOK
lassen sich die meisten Biirotdtigkeiten
abdecken. Wie man diese Programme
sinnvoll einsetzt und die Dateien zwischen
ihnen austauscht, vermittelt der Kurs.

Ziel / effizienter Einsatz von MS Office im
Biiroalltag / Inhalt / Geschéftsbriefe mit
WORD erstellen / Dokumentvorlagen ab-
speichern / Serienbriede erzeugen / einfa-
chen Berechnung mit EXCEL / Zahlenmate-
rial aufbereiten / Dokumentenverwaltung
/ mit Outlook Nachrichten senden und
empfangen / mit Outlook Kontakte und
Termine verwalten.
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Vorkenntnisse / Grundwissen in Windows
und Word erforderlich!

dienstags, 23. Juni 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

6 Abende, 162,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7606 iPad / iPhone
(nur Apple-Gerite)
Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer
in das Thema iPhone- /iPad einsteigen
wollen.

Wir beginnen mit den ersten Schritten, ge-
hen dann aber mehr in die Tiefe. Der Do-
zent gibt lhnen einen Uberblick iiber die
grundsatzliche Bedienung und zeigt lhnen
ein paar niitzliche Apps und praktisches
Zubehor. Danach werden Tipps&Tricks im
Umgang mit den Gerdten besprochen. Die
Fragen der Teilnehmer und das Uben ste-
hen im Mittelpunkt.

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir [hre Ap-
ple-ID mit.

montags, 16. Mdrz 2020

17.00 Uhr —19.00 Uhr

2 Abende, 36,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7607 iPad / iPhone

(nur Apple-Gerite)

Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7606
mittwochs, 17. Juni 2020

17.00 Uhr —19.00 Uhr

2 Abende, 36,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3
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201-7608 Android Smartphone /
Tablet

Jiirgen Schwarz

Dieser Kurs wendet sich an alle, die tiefer
in das Thema Smartphone / Android ein-
steigen wollen. Wir beginnen mit den ers-
ten Schritten, gehen dann aber mehr in die
Tiefe. Der Dozent gibt lhnen einen Uber-
blick {iber die grundsédtzliche Bedienung
und zeigt Ihnen ein paar niitzliche Apps
und praktisches Zubehor. Danach werden
Tipps & Tricks im Umgang mit den Gerdten
besprochen. Die Fragen der Teilnehmer
und das Uben stehen im Mittelpunkt.

Das Gerdt muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir hr Goo-
gle-Konto (PlayStore) mit.

dienstags, 17. Mdrz 2020
16.00 Uhr -18.00 Uhr

2 Abende, 36,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7609 Android Smartphone /
Tablet

Jiirgen Schwarz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-7608
montags, 15. Juni 2020

17.00 Uhr - 19.00 Uhr

2 Abende, 36,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7616 Ordnung schaffen und
Dateien suchen auf dem Computer
Uwe Borstorff

Uberall gespeichert und kaum wieder zu
finden? In diesem Kurs lernen Sie Ord-
nung zu schaffen! Schritt fiir Schritt lernen
Sie, wie sich der Computer schnell wieder
aufrdumen, angelegte Ordnung bewahren
ldsst und die Dateien sich natiirlich auch
wiederfinden lassen! Anhand praktischer
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Beispiele lernen Sie, wie Sie lhre Dateien
tibersichtlich in Bibliotheken zusammen-
fassen. Hierzu gehort unter anderem: Or-
ganisieren von Dateien auf dem Computer,
eine sinnvolle Ordnerstruktur anlegen, die
Bibliotheken verwenden und neue Biblio-
theken anlegen, Verkniipfungen auf dem
Desktop erstellen sowie Daten auf USB-
Stick (externe Festplatte) speichern.

donnerstags, 26. Mdrz 2020
18.00 Uhr - 21.00 Uhr

2 Abende, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7617 WORD Workshop
Uwe Borstorff

In diesem Workshop kdnnen Sie lhre er-
lernten WORD-Kenntnisse vertiefen!
(Mittagspause etwa 1 Stunde!)

Samstag, 14. Mdrz 2020
09.30 Uhr-16.30 Uhr
1Tag, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7618 PC fiir Anfinger
Uwe Borstorff

Der Einstieg in den PC ist oftmals schwie-
rig, wenn zwar bereits einige wenige
Grundkenntnisse vorhanden sind, aber
das Weiterfiihrende fehlt. Die Bedienung
des Computers ist nicht ganz klar und des-
halb fiir ganz einfache Funktionen oftmals
fremde Hilfe notwendig. Lernen Sie in die-
sem Kurs die Grundkenntnisse, einfache
Texte schreiben, sich im Internet leichter
bewegen, Emails schreiben und beant-
worten sowie Texte, Bilder und Dateien
speichern. Die idealen Voraussetzungen,
um spater weiterfilhrende Kurse zu besu-
chen oder um sich zundchst im PC-Alltag
zurechtzufinden.

Ladenburg - llvesheim

freitags, 24. Januar 2020
14.00 Uhr-17.00 Uhr

4 Nachmittage, 80,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7619 Grundkurs Word
Georyg Fellner

In diesem Kurs lernen Sie, das Programm
Microsoft Word effektiv fiir lhre Zwecke
einzusetzen. Nach dem ersten Kennenler-
nen der Bedienoberflaiche werden Sie ein-
fache Texte erstellen und diese durch die
Zeichen- und Absatzformatierungen nach
Ilhren Wiinschen gestalten. Wahrend Ihre
Dokumente durch Hinzufiigen von Bildern
und grafischen Elementen anspruchsvol-
ler werden, lernen Sie, die Seiten lhres
Dokuments weiter anzupassen, so dass
Ihre Dokumente einen ansprechenden und
professionellen Eindruck vermitteln. Egal
ob kreative Einladungen oder Geschafts-
briefe, sie verfiigen nach diesem Kurs iiber
das entsprechende Wissen hierzu.

dienstags, 21. Januar 2020
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

4 Abende, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7620 Grundkurs Excel
Georyg Fellner

Sie haben mit Zahlen und Daten zu tun und
mochten diese Informationen {ibersicht-
lich in Form von Tabellen und Diagrammen
darstellen, dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig. Nach dem ersten Kennenler-
nen der Bedienoberfldche des Programms,
lernen Sie zundchst einfache und spater
komplexere Tabellen zu erstellen und die-
se lhren Wiinschen nach zu gestalten. Sie
werden Excel einsetzen, um innerhalb lh-
rer Tabellen aussagekréftige Ergebnisse
zu berechnen und die Daten grafisch an-
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sprechend darzustellen. Mit diesem Kurs
erhalten Sie das Wissen, wie man z. B. ein
elektronisches Haushaltsbuch anlegt oder
die Ein- und Ausgaben von Vereinen doku-
mentiert und auswertet.

dienstags, 3. Mdrz 2020
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

4 Abende, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7621 Grundkurs PowerPoint
Georg Fellner

Mit PowerPoint lernen Sie ein einfach zu
bedienendes Programm kennen, mit des-
sen Hilfe Sie professionell aussehende
Prasentationen erstellen konnen. Sie
recherchieren Informationen im Internet
und erstellen informative Folien, die neben
einpragsamen Texten, Bilder, Tabellen und
andere der Veranschaulichung dienende
Elemente enthalten. Durch die Animation
der Folieninhalte und der Folieniibergédnge
erhalten lhre Prasentationen ein dynami-
sches Erscheinungsbild. Durch die Mog-
lichkeit Videos und Tonspuren einzubin-
den, werden lhre Prasentationen lebendi-
ger und abwechslungsreicher.

dienstags, 21. April 2020
19.00 Uhr - 20.30 Uhr

4 Abende, 54,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7622 Kompaktkurs MS Office
Georg Fellner

Dieser Kurs enthalt die Inhalte der Grund-
kurse Word (Kursbeschreibung: 201-7619),
Excel (201-7620) und PowerPoint (201-
7621). Zusatzlich lernen Sie das Programm
Microsoft Outlook kennen und einsetzen.
Somit erhalten Sie ebenfalls das Wissen
rund um den Emailversand und die per-
sonliche Terminverwaltung.
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samstags, 18. Januar 2020
09.00 Uhr-13.00 Uhr

4 Vormittage, 142,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-630 Computer-Fiihrerschein
fiir Kinder und Jugendliche

ab 8 Jahren

Georyg Fellner

Du mochtest wissen, wie ein Computer
aufgebaut ist und wie er funktioniert? Du
mochtest den Computer einsetzen, um
kreativ zu sein, indem du Bilder am Com-
puter malst und Fotos nachbearbeitest?
Wenn der Computer fiir dich nicht nur ein
Spielgerdt sein soll, dann bist du in die-
sem Kurs genau richtig. Du lernst hier,
wie man mit Dateien umgeht und sie sinn-
voll organisiert. Du wirst Texte mit Word
schreiben, die Texte deinen Wiinschen
nach anpassen und mit Bildern und Zeich-
nungen erganzen. Mit Excel lernst du ein
Programm kennen, indem du einfache Ta-
bellen erstellst und die darin enthaltenen
Informationen mit Hilfe von Diagrammen
darstellst. Du wirst mit PowerPoint profes-
sionell aussehende Prédsentation zu einem
Thema deiner Wahl erstellen und dafiir im
Internet nach niitzlichen Informationen re-
cherchieren. Werde fit im Umgang mit dem
Computer und profitiere davon in Schule
und Freizeit.

donnerstags, 16. Januar 2020
15.00 Uhr-16.30 Uhr

6 Nachmittage, 142,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3
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201-7611 Immobilien erfolgreich
privat verkaufen — Was muss ich
beachten um teure Fehler zu
vermeiden?

Markus Popp

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an

Senioren oder an Erben, die im Besitz von

Immobilieneigentum sind, die mit dem

Gedanken spielen ihre Immobilie verkau-

fen zu wollen. In einer Schritt-fiir-Schritt-

Praxisanleitung erfahren Sie aus erster

Hand wie sie erfolgreich den Verkauf meis-

tern konnen. Folgende Herausforderun-

gen, die Sie erwarten kdnnen, werden u.a.

bedeutet:

¢ Wie stelle ich sicher, dass ich meine Im-
mobilie nicht unter Wert verkaufe?

e Was muss ich tun, um Buf3geldforderun-
gen zu vermeiden?

e Wie kann es mir gelingen, nicht nur ein
Angebot fiir meine Immobilie zu erhal-
ten?

e Wie kann ich sicherstellen, dass es beim
Notar zu keinen unerwarteten Uberra-
schungen kommt?

Auf diese und weitere Fragen wird der

Dozent unverbindlich und unabhéngig in

seinem Vortrag eingehen, sodass auch Sie

einfach, sicher und erfolgreich lhre Immo-
bilie verkaufen kénnen.

Der Dozent ist Diplom-Betriebswirt (FH)

und arbeitet seit einigen Jahren als Makler

sowie als Makler-Ausbilder.

Dienstag, 18. Februar 2020
18.00 Uhr -19.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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201-76112 Immobilien erfolgreich
privat verkaufen - Was muss ich
beachten um teure Fehler zu
vermeiden?

Markus Popp

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-76112
Donnerstag, 18. Juni 2020

15.00 Uhr -16.30 Uhr

1 Abend, 13,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

ISover

SAINT-GOBAIN

AKADEMIE

201-7612 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dammen -
Informationsabend

Erfahren Sie an dem Abend, was Sie bei
dem zweitdgigen Kurs ,,Dach selbst dam-
men* erwartet!

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7613
Mittwoch, 22. Januar 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

201-76121 Heimwerkerkurs -

Dach selbst dimmen -
Informationsabend

Erfahren Sie an dem Abend, was Sie bei
dem zweitdgigen Kurs ,,Dach selbst dam-
men“ erwartet!
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Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7613
Dienstag, 3. Mdrz 2020

19.30 Uhr - 21.00 Uhr

1 Abend, kostenlos

VHS, Altes Rathaus, Raum 6

201-7613 Heimwerkerkurs -
Dach selbst dammen

Der kalte Winter ist vorbei, die Heizkosten-
abrechnung wirkt sich noch auf die Haus-
haltskasse aus und man ist schon in der
Planung der Sommerferien. Laufende Aus-
gaben, die in kleinen Schritten sich immer
mehr vom hart verdienten Geld abknab-
bern. Doch wie wdre es, wenn man einen
Teil des Budgets in die Modernisierung
des eigenen Hauses steckt? Zum Beispiel
in die DaAmmung vom Dach? Leider bewirkt
der Fachkraftemangel und die ausgelaste-
ten Auftragsbiicher der Handwerker, dass
man bis zu einem Jahr auf einen Profi war-
ten muss. Also entscheiden sich viele Bau-
herrschaften, die vermeintlich einfache
Dachddmmung selber zu machen, ob im
Altbau oder im Neubau.

Aber Vorsicht, auch hier gibt es Gefahren,
die bei unsachgeméfier Verlegung und
nicht sauber ausgefiihrter Verlegung der
Dampfbremse oft einen Schaden fiir die
Bausubstanz, die Gesundheit und schlief3-
lich auch aufs Geld gehen kénnen!
Deshalb bietet das Ladenburger Unter-
nehmen Saint Gobain ISOVER G+H AG
fiir interessierte Bauherrschaften an zwei
Samstagen die richtige Verlegung von
Dammung im Dach und fachlich korrekte
Montage der Dampfbremse an. In diesem
Praxisseminartagen legen Sie selber Hand
an, schneiden die Dammung zu, bauen al-
les so ein, dass Sie auf der sicheren Seite
sind, gesetzliche Vorgaben erfiillen und
schlieBBlich das gute Gefiihl haben, alles
richtig gemacht zu haben. Sie lernen von
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Praxistrainern der ISOVER Akademie, die
seit Jahren Zimmerer, Dachdecker und Tro-
ckenbauer ausbilden.

Sorgen Sie dafiir, dass |hr Zuhause den

Komfort und die Sicherheit bietet, dass Sie

sich fiir ihre Familie wiinschen. Und sparen

Sie Heizkosten, denn der nachste Winter

kommt bestimmt!

Folgende Inhalte werden geschult:

1. Samstag:

— Welchen Démmstoff muss ich
einbauen?

— Welche gesetzl. Vorgaben gibt es?

— Welche Werkzeuge brauche ich fiir die
Dammung?

— Wie verlege ich Ddmmung am Dachfens-
ter, an Balkenlagen, auf der obersten
Geschossdecke?

— Welche Vorarbeiten muss ich vorher ma-
chen?

— Prinzipielle Verlegung der Dampfbrems-
folie von Innen.

— Welche Folie soll ich nehmen?

— Wie kann ich alleine Folie richtig verle-
gen?

— Welches Werkzeug brauche ich fiir die
Folienverlegung?

2. Samstag:

— Wie baue ich die Dampfbremsfolie rich-
tig ein?

— Wie dichte ich an Rohren, Kabeln, Mas-
ten, alten oder neuen Balken oder
Steckdosen an?

— Wo fange ich an mit der Verlegung?

— Welche Vorarbeiten sollte ich vorher
priifen (Untergrund tragfdhig? Vorher
Untergrund reinigen?)

— Welches Klebeband wofiir?

— Wieviel und welches Material muss ich
einkaufen?

— Wo bekomme ich alles her?
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An beiden Tagen koénnen Sie gerne Fotos
machen, Videos drehen um das erlernte
Wissen auf lhrer Baustelle parat zu haben
(Es gelten hierzu die gesetzl. Vorgaben
des Datenschutzgesetzes).

In der Kursgebiihr sind folgende Leistun-

gen enthalten:

— Stellen von samtlichen Dammstoffma-
terial, Dampfbremsfolie, Klebebander,
Dichtmassen und bendétigtes Werkzeu-
ge fiir die Schulung

— Schulungshalle mit Schulungsmodel-
len, Getrinke (Kaffee, Wasser, Soft-
drinks), kleiner Imbiss zu Mittag

— Fachgerechte Entsorgung derverbrauch-
ten Materialien durch ISOVER

samstags, 8. Februar 2020
09.00 Uhr-13.30 Uhr

2 Vormittage, 147,00 €
Industriestr. 13, Ladenburg

201-7614 Heimwerkerkurs -
Dach selbst ddmmen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7613
samstags, 21. Mdrz 2020

09.00 Uhr-13.30 Uhr

2 Vormittage, 147,00 €

Industriestr. 13, Ladenburg

201-7615 Heimwerkerkurs -
Dach selbst daimmen

Ausschreibung siehe Kurs Nr.: 201-7613
samstags, 9. Mai 2020

09.00 Uhr-13.30 Uhr

2 Vormittage, 147,00 €

Industriestr. 13, Ladenburg

Einige unserer
Leistungen:

> Briefbogen

> Broschiiren

> Biicher

» Endlosformulare
> Festschriften

> Flyer

> Kataloge

> Visitenkarten

» Zeitschriften

Charlotte Giinther
Fotosatz pick-up
Druckvorlagenherstellung

In der'Schanz 1

69198 Schriesheim

Fon: (0 62.03)6 34 94
Mobil: (0171) 9 333529
kontakt@fotosatz-pickup.de
www.fotosatz-pickup.de
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AUTOMUSEUM
DR. CARL BENZ

IN DER HISTORISCHEN BENZ-FABRIK

Ilvesheimer Stralle 36, 68526 Ladenburg Offnungszeiten

Tel: 06203 - 181786, Fax: 06203 - 2503 Mittwoch, Samstag Sonntag & Feiartage
E-Mail; infe@automuseum-ladenburg.de 14:00 Uhr - 18:00 Uhr. Gruppen nach Verein-
wwwautomuseum-ladenburg.de barung auch auBerhalb der Dffnungszeiten

HIER ERLEBEN SIE DIE GESCHICHTE DER MOBILITAT,
SO DIREKT ALS WAREN SIE SELBST DABEI GEWESEN.

Vom holzernen Laufrad des Freiherrn von Drais bis zu den bunten Motorrollern der
50er Jahre und vom 1. Automobil der Well bis zum Mercedes-Benz Formel 1, Silbepfeil”.

Uber hundert Fahrzeuge erwarten Sie als eindrucksvolle Zeugen der Vergangenheit.

Ladenburg - llvesheim
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201-601 Lesen, Rechnen, Uben....
Gabriele Pauli

Kinder auslandischer Mitbirger kdampfen
oft mit zusatzlichen Schulproblemen, weil
sie fiir den deutschsprachigen Unterricht
zu Hause nicht immer die nétige Unter-
stiitzung erhalten kénnen.

Die VHS bietet wahrend der Schulzeit an
zwei Nachmittagen in der Woche, diens-
tags und donnerstags, padagogische Hilfe
bei den Hausaufgaben an. Bei Spiel, Bas-
teln und kleinen Veranstaltungen wird
auBerdem regelmaBig der Kontakt unter
den einzelnen Kindern gepflegt.

Bis einschliefilich 5. Klasse.

dienstags, 7. Januar 2020

14.30 Uhr-16.30 Uhr

kostenlos

Astrid-Lindgren-Schule, Breslauer Str. 61

201-602 Englisch fiir die 4. Klasse
M.A. Kirsten Thiery

Unterstiitzend und aufbauend auf den
Unterrichtsplan der 4./5. Klasse, werden
die Kinder bereits auf die weiterfiihrende
Schule vorbereitet.

Dieser Kurs baut auf dem vorhergehenden
auf. Neue Schiiler konnen allerdings gerne
einsteigen.

Zusatzliche Material-/Kopierkosten:

1,00 €

dienstags, 4. Februar 2020
16.15 Uhr - 17.30 Uhr

13 Nachmittage, 126,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 8
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201-7340 Neugriechisch fiir Kinder
Chrissi Argiriadou-Hermann

Lehrmaterial wird am ersten Kursabend
bekanntgegeben.

donnerstags, 16. Januar 2020
15.30 Uhr - 17.00 Uhr

22 Abende, 11 UE

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
Kursgebiihr siehe Tabelle Seite 49

Kreativitat

201-604 Topfern fiir Kinder von
6-10 Jahren
Dorothee Guth

Der Kurs bietet einen Einstieg in den Um-
gang mit dem Werkstoff. Die Kinder erler-
nen einfache Techniken und wenden die-
se fiir ihre Objekte an. Ein Teil der Werke
kann am zweiten Nachmittag mit Engobe
bemalt werden. Nach dem Trocknen und
Brennen kdnnen die Werke ca. 6 Wochen
spater abgeholt werden.

Die Materialkosten (Ton, Dekor) in H6he
von 6,00 € werden direkt in der 1. Stunde
mit der Kursleiterin abgerechnet.

Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder Hemd,
etwas zu Trinken und vor allem gute Lau-
ne!

Voranmeldung!

donnerstags, 16. Januar 2020

15.00 Uhr-16.30 Uhr

2 Nachmittage, 15,00 €

Werkrealschule Kellerwerkraum
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Kreativitat

201-6041 Topfern fiir Kinder von
6-10 Jahren
Dorothee Guth

Der Kurs bietet einen Einstieg in den Um-
gang mit dem Material. Die Kinder erler-
nen einfache Techniken und wenden die-
se fiir ihre Objekte an. Ein Teil der Werke
kann am zweiten Nachmittag mit Engobe
bemalt werden. Nach dem Trocknen und
Brennen kdnnen die Werke ca. 6 Wochen
spdter abgeholt werden.

Die Materialkosten (Ton, Dekor) in Héhe
von 6,00 € werden direkt in der 1. Stunde
mit der Kursleiterin abgerechnet.

Bitte mitbringen: Altes T-Shirt oder Schiir-
ze, etwas zu Trinken und vor allem gute
Laune!

Voranmeldung!

montags, 20. Januar 2020

15.00 Uhr-16.30 Uhr

2 Nachmittage, 15,00 €
Werkrealschule Kellerwerkraum

201-605 Wir filzen Schneeménner
aus kuscheliger Schafwolle
Jannine Weimer

Wir filzen lustige Schneemdnner in ver-
schiedenen Grossen passend zur Jahres-
zeit. Aus kuscheliger Schafwolle werden
die Manner zuerst gewickelt und dann
trocken gefilzt.

Materialkosten in Hohe von 3,00 € werden
direkt mit der Dozentin abgerechnet.

fiir Kinder ab 8 Jahren

Montag, 20. Januar 2020

15.00 Uhr —18.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

Werkstatt Filz-bar Klappergasse 1
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201-606 Wir filzen fiir den Oster-
tisch ein Hasenkorbchen

Jannine Weimer

Lass Deiner Fantasie freien Lauf und kre-
iere aus kunterbunter Filzwolle ein hiib-
sches Osternest. Dieses wird trocken so-
wie nass gefilzt.

Die Materialkosten in Héhe von 3,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net.

fiir Kinder ab 8 Jahren

Dienstag, 31. Mdrz 2020

15.00 Uhr - 18.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

Werkstatt Filz-bar Klappergasse 1

201-607 Mutter-Kind filzen
Jannine Weimer

Wir filzen gemeinsam mit unserem Kind
ein Tischset fiir den Ostertisch.

Auch Vater-Kind, Tante-Nichte oder Oma-
Enkel sind natiirlich herzlich willkommen.
Gemeinsam kreativ sein (auch mit ganz
Kleinen), zusammen Zeit verbringen und
eine hiibsche Tischdekoration mit nach
Hause nehmen.

Die Materialkosten in Héhe von 3,00 €
werden direkt mit der Dozentin abgerech-
net (je Kind und Begleitung).

Mittwoch, 8. April 2020

15.00 Uhr - 18.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

Werkstatt Filz-bar Klappergasse 1

201-609 Keramik bemalen fiir
Ostern fiir Kinder ab 9 Jahren
Petra Sohn

In diesem Workshop gestalten wir mit Hil-
fe von Pinseln, Fingerabdriicken oder den
unterschiedlichsten Schwdammchen eine
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Hasenschale. Diese kann auch als Oster-
nest genutzt werden. Verwendet werden
fiir die Keramikrohlinge Glasurfarben, die
ungiftig und lebensmittelecht sind. Die
Kunstwerke werden danach bei 1000°C
im Keramikofen gebrannt. Durch diese
hohe Brenntemperatur entsteht eine Ge-
brauchskeramik, an der die Beschenkten
lange Freude haben.

Die Materialkosten in Hohe von 15,— € wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet.
Donnerstag, 12. Mdrz 2020

15.30 Uhr - 17.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €

Keramikldadchen, Kirchenstr. 12

201-610 Keramik bemalen fiir
Ostern fiir Kinder von 6-8 Jahren
Petra Sohn

In diesem Workshop gestalten wir mit Hil-
fe von Pinseln, Fingerabdriicken oder den
unterschiedlichsten Schwdammchen eine
Hasenschale. Diese kann auch als Oster-
nest genutzt werden. Verwendet werden
fiir die Keramikrohlinge Glasurfarben, die
ungiftig und lebensmittelecht sind. Die
Kunstwerke werden danach bei 1000°C
im Keramikofen gebrannt. Durch diese
hohe Brenntemperatur entsteht eine Ge-
brauchskeramik, an der die Beschenkten
lange Freude haben.

Die Materialkosten in Hohe von 15,— € wer-
den direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Donnerstag, 5. Mdrz 2020
15.30 Uhr - 17.30 Uhr

1 Nachmittag, 10,00 €
Keramikldadchen, Kirchenstr. 12
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201-612 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

In diesem Kurs konnt ihr alles zeichnen:
Tiere, Comics, Manga, Trickfiguren, Star
Wars, Aliens, Roboter, Autos, Flugzeuge,
Meerjungfrauen, Feen, Kobolde, Graffiti
und vieles mehr.

Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi
und Spitzer.

Montag, 27. April 2020

16.00 Uhr - 18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-613 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-612
Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi
und Spitzer.

Montag, 22. Juni 2020

16.00 Uhr - 18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-614 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-612
Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi
und Spitzer.

Montag, 18. Mai 2020

16.00 Uhr - 18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1
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201-623 Zeichnen fiir Kinder

ab 8 Jahren

Christian Schura

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-612
Bitte mitbringen: DIN A4 oder DIN A3 Pa-
pier, Bleistift, Buntstifte, Radiergummi
und Spitzer.

Montag, 20. Juli 2020

16.00 Uhr -18.15 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

201-615 Muttertagsgeschenke -
Herzliche Geschenke - fiir Kids ab
7 Jahren

Nadine Miinch

Am 10. Mai ist wieder Muttertag. Wir ge-
stalten hierfiir verschiedene Seifen und
Badedle sowie ein Muttertagsherz. Wer
mochte, kann die Utensilien gleich als Ge-
schenk einpacken. Damit ist Euer Problem
»Was schenke ich?“ geldst. lhr kénnt beim
Gestalten der Seifen Eurer Phantasie frei-
en Lauf lassen.

Bitte mitbringen: 1 leeres Marmeladenglas
Materialkosten: 5,00 € werden direkt mit
der Dozentin abgerechnet.

Freitag, 8. Mai 2020

15.00 Uhr —18.00 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 1

Selbstbehauptung

201-619 Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung fiir Kinder und
Jugendliche von 8-14 Jahre

Yvonne Otterstiitter
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Trainingspunkte:

— Stimmschulung

— Distanztraining

— Schutzhaltung

— Abwehrtechniken

— Techniktraining

— Personliche Distanzfindung/
-durchsetzung

Widhrend des Kurses findet eine Pause

statt. Bitte Trinken und Essen mitbringen!

Samstag, 1. Februar 2020

10.00 Uhr —15.00 Uhr

1Tag, 25,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Bewegung und Spiel

201-617 Akrobatik fiir Kinder
von 6-8 Jahren

Antje Kiel

Kinder finden Akrobatik spannend!

Akrobatik ist Zirkuskunst, Abenteuer, Be-
wegungskunst und Sport zugleich.

Kraft, Beweglichkeit, Korperspannung,
Gleichgewicht, Teamgeist und Koopera-
tionsbereitschaft werden auf spielerische
Weise trainiert. An diesem Nachmittag
beginnen wir mit vorbereitenden Ubun-
gen und Bodenturnelementen und werden
erste akrobatische Figuren ausprobieren.
Aus einfachen ,Handgriffen®, Spriingen
und Rollen werden erste akrobatische
Bauwerke aus menschlichen Pyramiden
und tollen Rollen zum Staunen..!
Vorerfahrung ist nicht notwendig.

Freitag, 14. Februar 2020
15.00 Uhr -17.30 Uhr

1 Nachmittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4
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201-618 Eltern-Kind-Akrobatik
Antje Kiel

Gemeinsam Zirkusluft schnuppern — das
ist das Motto dieses Workshops. Wenn Sie
nach einer Moglichkeit suchen, mit lhrem
Kind mal wieder etwas Besonderes ge-
meinsam zu unternehmen, dann sind Sie
hier genau richtig.

Beim ,,Akrobatik“-Workshop werden wir
Springen, Schwingen, Heben, Bauen und
viel SpaB haben! Aus einfachen ,,Handgrif-
fen* werden kleine Kunststiicke, die nicht
nur lhr Kind ins Staunen bringen!

Fir Eltern und lhre Kinder, aber auch On-
kel, Tante, Paten, Oma oder Opa sind herz-
lich willkommen,

Es sind keine Vorerfahrungen erforderlich.
Auch fiir ,,Nichtsportler” geeignet.

Samstag, 15. Februar 2020

13.00 Uhr -15.30 Uhr

1 Nachmittag, 26,00 € (je Kind &
Begleitung)

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

201-624 Akrobatik fiir Kinder von
9-12 Jahren

Antje Kiel

Kinder finden Akrobatik spannend!

Akrobatik ist Zirkuskunst, Abenteuer, Be-
wegungskunst und Sport zugleich.

Kraft, Beweglichkeit, Korperspannung,
Gleichgewicht, Teamgeist und Koopera-
tionsbereitschaft werden auf spielerische
Weise trainiert. An diesem Nachmittag be-
ginnen wir mit vorbereitenden Ubungen
und Bodenturnelementen und werden ers-
te akrobatische Figuren ausprobieren. Aus
einfachen ,,Handgriffen“, Spriingen und
Rollen werden erste akrobatische Bauwer-
ke aus menschlichen Pyramiden und tol-
len Rollen zum Staunen..!

Ladenburg - llvesheim

Vorerfahrung ist nicht notwendig.
Bitte bequeme, sportliche Kleidung sowie
Getrdank und kleinen Snack mitbringen.

Samstag, 15. Februar 2020
10.00 Uhr-12.30 Uhr

1 Vormittag, 12,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 4

Gesundheit und Korper

201-625 Trendy Nailstyling fiir
Middchen von 10-15 Jahren
Nadine Miinch

Wir kiimmern uns heute um Eure Finger-
nagel. Wir iiben eine richtige Manikiire
und beschéftigen und mit den Fragen: Wie
lackiere ich richtig, wie setze ich Glitzer-
steine und wie lackiere ich French Manikii-
re? Wie feile ich richtig? Was kann ich bei
briichigen Fingernageln tun? Es wird jeder
Schritt praktisch geiibt. Es gibt die neuen
Farben etc., die 2020 im Trend liegen. Wir
machen NICHTS mit Kunstfingerndgeln,
sondern {iben nur am natiirlichen Nagel.

Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden
direkt mit der Dozentin abgerechnet.

Samstag, 21. Mdrz 2020
10.00 Uhr-13.00 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 2

201-630 Computer-Fiihrerschein
fiir Kinder und Jugendliche

Georyg Fellner

Du mochtest wissen, wie ein Computer
aufgebaut ist und wie er funktioniert? Du

mochtest den Computer einsetzen, um
kreativ zu sein, indem du Bilder am Com-
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EDV/Kindergeburtstage

puter malst und Fotos nachbearbeitest?
Wenn der Computer fiir dich nicht nur ein
Spielgerdt sein soll, dann bist du in die-
sem Kurs genau richtig. Du lernst hier,
wie man mit Dateien umgeht und sie sinn-
voll organisiert. Du wirst Texte mit Word
schreiben, die Texte deinen Wiinschen
nach anpassen und mit Bildern und Zeich-
nungen erganzen. Mit Excel lernst du ein
Programm kennen, indem du einfache Ta-
bellen erstellst und die darin enthaltenen
Informationen mit Hilfe von Diagrammen
darstellst. Du wirst mit PowerPoint profes-
sionell aussehende Prédsentation zu einem
Thema deiner Wahl erstellen und dafiir im
Internet nach niitzlichen Informationen re-
cherchieren. Werde fit im Umgang mit dem
Computer und profitiere davon in Schule
und Freizeit.

samstags, 18. Januar 2020
14.00 Uhr-15.30 Uhr

6 Nachmittage, 142,00 €
VHS, Altes Rathaus, Raum 3

201-7604 Tastschreiben
Uwe Borstorff

Durch die ganzheitliche Lernmethode des
10-Finger-Systems lernen die Kursteilneh-
mer Uber Vorstellungsbilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten
Reihe fiir Reihe kennen. Nach der Erarbei-
tung der Vorstellungsbilder festigen die
Kursteilnehmer in abwechslungsreichen
und spielerischen Ubungen die Verkniip-
fungen von Bildern und Farben mit den
jeweiligen Tasten und Fingern. Am Ende
des Kurses sind die Teilnehmer in der Lage
blind zu schreiben.

donnerstags, 5. Mdrz 2020

15.30 Uhr - 17.00 Uhr

5 Nachmittage, 68,00 €

VHS, Altes Rathaus, Raum 3
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Kindergeburtstage

HarpY
BIRT 'DAY!

201-650 Kindergeburtstag -
Geocaching -

fiir Kids ab 10 Jahren

Ferdinando Abbate

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung lhres néchs-
ten Kindergeburtstages mit einer Geo-
cachingtour — die moderne Schnitzeljagd.
Der Kurs dauert drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

Kursort: VHS, Altes Rathaus, Raum 1 -
oder bei lhnen zu Hause.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Fiir Unfdlle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

201-680 Feiern Sie Ihren Kinder-
geburtstag iiber die VHS

Nadine Miinch

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung des nachsten
Kindergeburtstages mit folgenden Ange-
boten:

Ab 6 Jahren: z.B.: Seife herstellen, Badedle
herstellen, Mosaik Bilderrahmen, u. v. m.
Ab ca. 10/11 Jahren (nur Mddchen): z.B. all
about Beauty, Trendy Nailstyling,

Ladenburg - livesheim




Kindergeburtstage

Kosmetik selbst herstellen, Wohlfiihltag
fiir Mddchen.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

inkl. 20,00 € Materialgebiihren
Kursort: VHS, Altes Rathaus, Raum 1 -
oder bei lhnen zu Hause.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Fiir Unfdlle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern aufihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver- @www.Cliparts
anstaltung.

4: .g;:

BUCHER AM MARKT

Spannende Lektiire fiir Schule & Privat. ¢
Lernmaterialien & Trainingshefte fiir alle Facher. ¢

Geschenkkorbe & Geburtstagskorbe. o7

Klassensatze und Direktlieferung an die Schule. ¢

800 000 Bucher, CD's, DVD's von heute auf morgen. ¢/

SEITENVVEISE Tel: 062 03-5848 MO.- DO, 9.00- 13.00
BUCHER AM MARKT  Fax: 062 03-169 31 15.00 - 18.30
Marktplatz 2 wwrwseitenweise-bam.de FREITAG 9,00 - 18.30
68526 Ladenburg infof@seitenweise-bam.de  SAMSTAG 9.00 - 18.00
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Ilvesheim - Tanzen/N&@hen

201-9225 Der Tanzclub fiir
Fortgeschrittene
Stefan Wech

Wir tanzen in lockerer Atmosphare!

Bei Bedarf werden neue Figuren gezeigt
und eingeiibt. Teilnehmer bitte paarweise.

montags, 13. Januar 2020
20.30 Uhr - 21.30 Uhr

18 Abende, 90,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9104 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack

Lust auf selbst gendht? Entschlieflen Sie
sich fiirs Mitmachen und nédhen Sie fiir sich
oder andere individuelle Kleidungsstii-
cke, Heimtextilien oder Wohnaccessoires.
Auch Nahanfdngerinnen sind in diesem
Kurs willkommen. Richtiges MaBnehmen
sowie Schnittveranderungen werden wah-
rend des Kurses durchgefiihrt. Dabei ste-
hen perfekte Passformen und rationelle
Nahtechniken im Vordergrund.

Bitte mitbringen: Ndhmaschine, Stoff,
Schnitt, Zuschneideschere, Stecknadeln,
Mafiband und Schneiderkreide.

montags, 13. Januar 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2
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201-9105 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9104
montags, 17. Februar 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

301-9106 Zuschneiden, Ndhen und
Andern
Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9104
montags, 30. Mdrz 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2

201-9107 Zuschneiden, Ndhen und
Andern

Gaby Nowack

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9104
montags, 25. Mai 2020

18.00 Uhr - 21.00 Uhr

5 Abende, 50,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Gebdude 2
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VhSi.@

201-9201 Hatha-Yoga
Manuela Forg

Hatha Yoga ist ein korperlicher und eher
sanfter Yoga Stil, bei dem grossen Wert auf
eine achtsame und bewusste Ausfiihrung
von Korperhaltungen, in Einheit mit der
Atmung, gelegt wird, der Fokus liegt auf
Entspannung.

Eine klassische Hatha-Yoga-Lektion be-
inhaltet eine Atemiibung, Anfangsent-
spannung und das Praktizieren einzelner
kérperlicher Ubungen, um den ganzen
Korper zu stdrken, gesund und mobil zu
erhalten, Stress abzubauen und vorzubeu-
gen. Eine kurze Endentspannung beendet
die Lektion. Der Kurs ist fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene in jeder Altersklasse ge-
eignet. Die letzte Hauptmahlzeit sollte 2-3
Stunden zuriickliegen!

Bitte eine Gymnastikmatte, eine Decke,
bequeme Kleidung und rutschfeste
Socken mitbringen.

dienstags, 7. Januar 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 2+3,
iiber Sandsteintreppe

201-9202 Hatha-Yoga
Manuela Forg

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 201-9201
dienstags, 7. Januar 2020

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

Ladenburg - llvesheim

201-9203 Hatha-Yoga
Manuela Forg

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 201-9201
dienstags, 21. April 2020

18.00 Uhr-19.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 2+3,
iiber Sandsteintreppe

201-9204 Hatha-Yoga
Manuela Forg

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 201-9201
dienstags, 21. April 2020

20.00 Uhr - 21.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9211 Hatha-Yoga
Katja Markmann-Schmitz

Einfache, leicht auszufiihrende Ubungen
mit erstaunlicher Wirkung: Das hier prak-
tizierte sanfte Hatha-Yoga eignet sich fiir
alle Altersklassen und jedes Fitnessniveau
— Anfanger sind herzlich willkommen.

Jede/r Teilnehmer/in entscheidet selbst,
mit welcher Intensitat er/sie die effekti-
ven Korper-, Atem- und Meditationsiibun-
gen ausfiihrt. Ungesunden Haltungen
des Alltags wird gezielt entgegengewirkt,
Verspannungen werden geldst, die Be-
weglichkeit wird gefordert und die Korpe-
renergien konnen besser flie3en.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine
Decke fiir die Entspannung.

mittwochs, 8. Januar 2020

20.15 Uhr - 21.45 Uhr

12 Abende, 96,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal
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201-9212 Hatha-Yoga
Katja Markmann-Schmitz
Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9211

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine De-
cke fiir die Entspannung.

mittwochs, 6. Mai 2020
20.15 Uhr - 21.45 Uhr

9 Abende, 96,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9205 Wohlfiihl Yoga
Manuela Forg

In diesem neuen Kurs liegt der Fokus auf
Entspannung. Wir praktizieren verschiede-
ne sanfte kdrperliche Dehn-Ubungen aus
dem Hatha und Yin Yoga. Ein kleiner Son-
nen- oder Mondgruf, Entspannungsrei-
sen, Yoga-Nidra, und/oder Meditationen
beenden die jeweilige Stunde. Der Kurs
ist fiir Einsteiger und Fortgeschrittene ge-
eignet. Die letzte Hauptmabhlzeit sollte 2-3
Stunden zuriickliegen!

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein kleines Kissen fiir unter den
Kopf, warme und bequeme Kleidung und
dicke rutschfeste Socken.

donnerstags, 16. Januar 2020
19.00 Uhr - 19.45 Uhr

10 Abende, 40,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2
iiber Sandsteintreppe

201-9227 Wohlfiihl Yoga

Manuela Forg

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9205
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, eine
Decke, ein kleines Kissen fiir unter den

Kopf, warme und bequeme Kleidung und
dicke rutschfeste Socken.

8o

donnerstags, 23. April 2020

19.00 Uhr -19.45 Uhr

10 Abende, 40,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2 iiber
Sandsteintreppe

201-9206 Vinyasa Power Yoga
Petra Wassmer

Vinyasa Yoga ist eine korperbetonte Form
des Yoga, bei der die Asanas flie3end in-
einander iibergehen. Ziel ist es, Atem und
Bewegung zu synchronisieren, Kérper und
Geist zu stabilisieren und zu zentrieren.

Bitte sportliche Kleidung und eine rutsch-
feste Unterlage/Matte mitbringen sowie
etwas zum Driiberziehen fiir die Endent-
spannung.

montags, 13. Januar 2020
18.50 Uhr-20.20 Uhr

15 Abende, 130,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9207 Yoga 50 plus
Katja Markmann-Schmitz

Yoga ist eine Entspannungs- und Bewe-
gungsmethode, die auf Korper und Geist
gleichermafen positiv wirkt. Wir erarbei-
ten uns auf sanfte Weise Yogahaltungen,
die der Dehnung, Kraftigung und Beweg-
lichkeit dienen. AuBerdem werden Koordi-
nationsfdhigkeit und Gleichgewichtssinn
gefordert. Entspannungs- und Meditati-
onselemente runden die Ubungseinheiten
ab. Die Anforderungen werden an die Be-
diirfnisse und Fahigkeiten der Teilnehmer/
Innen angepasst.

Bitte mitbringen: Bequeme sportliche

Kleidung, Yoga- oder Isomatte, rutschfeste
Socken und eine diinne Decke.

donnerstags, 9. Januar 2020
09.30 Uhr-11.00 Uhr
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12 Vormittage, 96,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9208 Yoga 50 plus
Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 9207
donnerstags, 7. Mai 2020
09.30 Uhr - 11.00 Uhr

9 Vormittage, 72,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9209 Yoga 50 plus
Katja Markmann-Schmitz

Durch das Praktizieren einer sanften Form
des Hatha-Yoga erhalten wir Kérper und
Geist gesund und beweglich. Wir fiihren
einfache Koper-, Atem- und Meditations-
ibungen aus. Dieser Kurs eignet sich auch
fiir Anfanger und Personen, die weniger
geliibt und sportlich sind.

Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine De-
cke fiir die Entspannung.

Atmen — Bewegen — Entspannen

donnerstags, 9. Januar 2020
20.00 Uhr -21.30 Uhr

12 Abende, 96,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9210 Yoga 50 plus
Katja Markmann-Schmitz

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.:201-9209
Bitte mitbringen: Yoga- oder Gymnastik-
matte, bequeme Kleidung, evtl. eine De-
cke fiir die Entspannung.

Atmen — Bewegen — Entspannen

donnerstags, 23. April 2020
20.00 Uhr-21.30 Uhr

11 Abende, 88,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal
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201-9214 Pilates - Training nach
der Methode von Joseph Pilates
(Matwork)

Karin Rabbe

Der deutschstdmmige Joseph Pilates er-
fand eine Methode des Ganzkdrpertrai-
nings, die er erfolgreich zur Kréftigung von
Beckenboden-, Bauch- und Riickenmusku-
latur einsetzte und dies in New York selbst
unterrichtete. Das Training spricht vor al-
lem die tiefer liegenden, kleinen und meist
schwdcheren Muskelgruppen an, die fiir
eine korrekte, aufrechte und gesunde Kor-
perhaltung sorgen.

Besonderer Wert wird auf die kontrollier-
te Ausfiihrung und die bewusste Atmung
gelegt. Die Kérperwahrnehmung wird ge-
schult und das Zusammenspiel von Korper
und Geist durch ruhige, flieBende Bewe-
gungen verbessert.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung,
Gymnastikmatte und ein Handtuch.
montags, 20. Januar 2020

19.00 Uhr - 20.00 Uhr

10 Abende, 55,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch“, Raum 1+2,
Obergeschoss

Wirbelsdaulengymnastik

201-9215 Wirbelsdulengymnastik/
Riickenschule

Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 15. Januar 2020

18.15 Uhr — 19.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal
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201-9216 Fasziengymnastik
Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 15. Januar 2020
19.15 Uhr - 20.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9217 Wirbelsdulengymnastik/
Riickenschule
Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 22. April 2020
18.15 Uhr - 19.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9218 Fasziengymnastik
Christine Braxmaier

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Wolldecke und eine Matte!

mittwochs, 22. April 2020
19.15 Uhr - 20.15 Uhr

10 Abende, 62,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9219 Wirbelsaulen Qi Gong
Marion Meisenzahl

Die sanften Ubungen des Wirbelsdulen Qi
Gong basieren auf den gleichen Grund-
lagen wie die Traditionelle Chinesische
Medizin. Sie helfen, Verspannungen und
Blockaden entlang der Wirbelsdule zu
l6sen und den freien Fluss der Lebense-
nergie wiederherzustellen. Durch die Ver-
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bindung der Wirbelsdule zu allen Organen
werden auch diese langfristig gestarkt.
Geliibt wird im Stehen, Sitzen und Liegen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, eine
Matte und eine Wolldecke!

montags, 20. Januar 2020
17.00 Uhr - 18.00 Uhr

10 Abende, 67,00 €
Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9220 Wirbelsdulen Qi Gong
Marion Meisenzahl

Ausschreibung s. Kurs-Nr. 201-9219
montags, 20. April 2020

17.00 Uhr - 18.00 Uhr

10 Abende, 67,00 €

Biirgerhaus ,,Hirsch*, Saal

201-9221 AquaFitness -
Flachwasser

Silvia Hiitt

DOSB Lizenz AquaTrainerin
Lust auf Wasser im llvesheimer Hallenbad?
Aqua-Sport ist nicht nur etwas fiir riistige
Senioren mit ,,PoolNudel“ im brusttiefen
Flachwasser.

Selbst im Tiefwasser mit AquaGiirtel,
BeinSchwimmer oder PoolNudel fiihlen
sich auch unsichere Schwimmer wohl.

Bei diesem Sport werden mehr Kalorien
verbraucht als beim Joggen an Land.

Sport im Pool ist sogar effektiver als ande-
re Ausdauertrainings, weil die Warmeleit-
fahigkeit des Wassers den Kalorienver-
brauch starker ankurbelt.

Mit unterschiedlichen Gerdten bei fetziger
Musik sowie einem abwechslungsreichen,
herausfordernden Fitnessprogramm, ist
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Aquakurse
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dieses Training im Wasser gesundheitsfor-
dernd und sehr effektiv, zudem macht es
grof3en Spaf.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene geeignet!

Risikogruppen (diirfen nicht teilnehmen)
fiir Aquafitness sind Personen mit:

- Epilepsie,

- Herzerkrankungen,

— starker Bluthochdruck,

— standiger Herzkreislaufstorung
Wichtig: Ausreichend Trinken mitbringen,
bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand gewiinscht.

Die Hilfsmittelpauschale 4,00€ (proAbend
0,50 €) bitte direkt an die Kursleiterin zah-
len!

Zuziiglich Eintritt Hallenbad!

dienstags, 7. Januar 2020

18.30 Uhr - 19.15 Uhr

8 Abende, 55,00 €

Hallenbad Ilvesheim

201-9222 Aquajogging -
Tiefwasser

Silvia Hiitt

DOSB Lizenz AquaTrainerin

Lust auf Wasser im Ilvesheimer Hallenbad?
Aqua-Sport ist nicht nur etwas fiir riistige
Senioren mit ,,PoolNudel” im brusttiefen
Flachwasser.

Selbst im Tiefwasser mit AquaGiirtel, Bein-
Schwimmer oder PoolNudel fiihlen sich
auch unsichere Schwimmer wohl.

Bei diesem Sport werden mehr Kalorien
verbraucht als beim Joggen an Land.
Sport im Pool ist sogar effektiver als ande-
re Ausdauertrainings, weil die Warmeleit-
fahigkeit des Wassers den Kalorienver-
brauch starker ankurbelt.

Ladenburg - llvesheim

Mit unterschiedlichen Gerdten bei fetziger
Musik sowie einem abwechslungsreichen,
herausfordernden Fitnessprogramm, ist
dieses Training im Wasser gesundheitsfor-
dernd und sehr effektiv, zudem macht es
grofien SpafB.

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger und Fortge-
schrittene geeignet!

Risikogruppen (diirfen nicht teilnehmen)
fiir Aquafitness sind Personen mit:

— Epilepsie,

- Herzerkrankungen,

— starker Bluthochdruck,

— standiger Herzkreislaufstorung
Wichtig: Ausreichend Trinken mitbringen,
bruchsichere Flaschen sind am Becken-
rand gewiinscht.

Die Hilfsmittelpauschale 4,00€ (pro Abend
0,50 €) bitte direkt an die Kursleiterin zah-
len!

Zuziiglich Eintritt Hallenbad!

dienstags, 7. Januar 2020
19.30 Uhr - 20.15 Uhr

8 Abende, 55,00 €
Hallenbad Ilvesheim

201-9223 Aqua-jogging fiir
Fortgeschrittene
Kerstin Fleck

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/
innen mit praktischen Kenntnissen in den
verschiedenen Laufschritten. Aqua-jog-
ging ermoglicht ein gelenkschonendes
und effektives Training aller motorischen
Hauptbeanspruchungsformen (Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit, Koordination, Beweg-
lichkeit) inklusive gesundheitsfordernder
und anregender Wirkungen auf Gefédfe,
Organe sowie den Bewegungsapparat. Au-
Berdem wird die Kérperwahrnehmung und
das Gleichgewicht geschult. Den Schwer-
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punkt bilden neben den Grundlauftechni-
ken Koordinations- und Kréaftigungsiibun-
gen sowie Schnelligkeitstrainingsformen.
Der Einsatz von Trainingsgeraten wie z. B.
Pool-Nudeln, Benamic, Flex-Stdbe etc.
sorgt fiir zusatzliche Abwechslung und Ef-
fektivitat. Zudem dienen Partneriibungen
und Spiele der Kommunikation, steigern
den Spaffaktor und lockern die Atmos-
phire. Durch schwungvolle den Ubungen
angepasste Musik wird das Training unter-
stiitzt. Aufwarmen, Abwarmen und Stret-
ching runden die Stunden ab.

Bitte beachten: Nicht geeignet fiir Perso-
nen mit koronaren Erkrankungen oder Wir-
belsdulenschaden!

Die Hilfsmittelpauschale in Hohe von
4,00 € (pro Abend o,50 €) bitte direkt an
die Kursleiterin zahlen! Zuziiglich Eintritt
Hallenbad!

donnerstags, 9. Januar 2020

17.30 Uhr - 18.15 Uhr

8 Abende, 55,00 €

Hallenbad Ilvesheim

201-9224 Aqua-jogging fiir
Fortgeschrittene

Kerstin Fleck

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9223

Bitte beachten: Nicht geeignet fiir Perso-
nen mit koronaren Erkrankungen oder Wir-
belsdulenschaden!

Die Hilfsmittelpauschale in Hohe von
4,00 € (pro Abend 0,50 €) bitte direkt an
die Kursleiterin zahlen! Zuziiglich Eintritt
Hallenbad!

donnerstags, 9. Januar 2020
18.20 Uhr -19.05 Uhr

8 Abende, 55,00 €
Hallenbad Ilvesheim
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201-9226 Aqua-jogging fiir
Fortgeschrittene

Kerstin Fleck

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9223
Bitte beachten: Nicht geeignet fiir Perso-

nen mit koronaren Erkrankungen oder Wir-
belsdulenschaden!

Die Hilfsmittelpauschale in Hohe von
3,00 € (pro Abend 0,50 €) bitte direkt an
die Kursleiterin zahlen! Zuziiglich Eintritt
Hallenbad!

donnerstags, 26. Mdrz 2020

17.30 Uhr —18.15 Uhr

6 Abende, 55,00 €

Hallenbad Ilvesheim

201-9228 Aqua-Jogging fiir
Fortgeschrittene

Karin Fleck

Ausschreibung siehe Kurs-Nr.: 201-9223
Bitte beachten: Nicht geeignet fiir Perso-
nen mit koronaren Erkrankungen oder Wir-
belsdulenschaden!

Die Hilfsmittelpauschale in Hohe von
3,00 € (pro Abend 0,50 €) bitte direkt an
die Kursleiterin zahlen! Zuziiglich Eintritt
Hallenbad!

donnerstags, 26. Mdrz 2020

18.20 Uhr -19.05 Uhr

6 Abende, 55,00 €

Hallenbad Ilvesheim
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201-802 Englisch fiir die 4. Klasse
M.A. Kirsten Thiery

Unterstiitzend und aufbauend auf dem
Unterrichtsplan der 4./5. Klasse werden
die Kinder bereits auf die weiterfiihrende
Schule - parallel zum Unterricht — vorbe-
reitet.

Zusatzliche Material-/Kopierkosten:
1,00 €

dienstags, 4. Februar 2020

14.45 Uhr —16.00 Uhr

13 Nachmittage, 126,00 €
Friedrich-Ebert-Schule, Raum 114

Kindergeburtstage

BIRT DAY!

201-650 Kindergeburtstag -
Geocaching -

fiir Kids ab 10 Jahren
Ferdinando Abbate

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung lhres nachs-
ten Kindergeburtstages mit einer Geo-
cachingtour — die moderne Schnitzeljagd.

Der Kurs dauert drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

Kursort: VHS Ladenburg, Altes Rathaus,
Raum 1 - oder bei Ihnen zu Hause.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Fiir Unfdlle haftet die Volkshochschule
nicht.

\' H S
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Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

201-680 Feiern Sie Ihren Kinder-
geburtstag iiber die VHS
Nadine Miinch

Die Volkshochschule unterstiitzt Sie bei
der Planung und Gestaltung des nachsten
Kindergeburtstages mit folgenden Ange-
boten:

Ab 6 Jahren: z.B.: Seife herstellen, Badeéle
herstellen, Mosaik Bilderrahmen, u. v. m.

Ab ca. 10/11 Jahren (nur Midchen): z.B. all
about Beauty, Trendy Nailstyling,
Kosmetik selbst herstellen, Wohlfiihltag
fiir Madchen.

Die Kurse dauern drei Zeitstunden.
Gruppengebiihr 120,00 €,

inkl. 20,00 € Materialgebiihren
Kursort: VHS Ladenburg, Altes Rathaus,
Raum 1 - oder bei lhnen zu Hause.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr.

Fiir Unfédlle haftet die Volkshochschule
nicht.

Wir verweisen die Eltern aufihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

Sl Cliparts
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Allgemeine Geschiftsbedingungen (AGB)

1. Anmeldung

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung

kommt der Vertrag zwischen dem/der Teil-

nehmer/in und der Volkshochschule zu-
stande.

Sie erhalten eine schriftliche Bestatigung.

Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist

moglich:

— schriftlich mit dem Anmeldeformular,
per Telefax, E-Mail oder Internet,

— personlich,

— telefonisch in der Geschiftsstelle La-
denburg- oder in unserer Auf3enstelle in
Ilvesheim oder

— durch eine Weitermeldeliste.

Mit der Anmeldung erkennen Sie die Allge-

meinen Geschaftsbedingungen der Volks-

hochschule Ladenburg-llvesheim e.V. an.

Die Platze werden in der Reihenfolge der

Anmeldung vergeben.

Die Teilnehmer die sich durch unsere Wei-

termeldelisten anmelden, haben im vor-

angegangenen Kurs die Moglichkeit, sich
vor dem offiziellen Anmeldebeginn neu

einzuschreiben. Die Restpldtze werden im

Anschluss der Reihenfolge der Anmeldung

vergeben.

2. Gebiihren und Bezahlung

Die Kursgebiihr wird mit dem Zustande-

kommen des Vertrages fallig.

Kosten fiir Lehrbiicher und Unterrichtsma-

terialien sind, wenn nicht gesondert auf-

gefiihrt, nicht in den Gebiihren enthalten.

Die Bezahlung ist moglich durch:

— Erteilung eines SEPA-Lastschriftman-
dates

Der Einzug der Gebiihr erfolgt am zweiten

Donnerstag nach Kursbeginn.

Bei Sprachkursen mit individueller Gebiih-

renvereinbarung wird die Grundgebiihr
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am zweiten Donnerstag nach Kursbeginn

abgebucht. Der Zuschlag fiir Kleingruppen

wir am vierten Donnerstag nach Kursbe-

ginn abgebucht.

Sollte der Abbuchungstag auf einen Feier-

tag fallen, erfolgt die Abbuchung am dar-

auffolgenden Werktag.

— Barzahlung bei Anmeldung
Geschafts- oder AuBenstelle

- Uberweisung auf eines unserer Ge-
schéftskonten

Riicklastschriftgebiihren wegen fehlerhaf-

ter Kontoangaben, ungerechtfertigtem Wi-

derruf oder Nichtdeckung des Kontos tragt

der Kontoinhaber.

in der

3. Teilnehmerzahl

Fiir die Veranstaltungen der Volkshoch-
schule sind Mindest- und Hochstteilneh-
merzahlen vorgegeben, deshalb ist eine
rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert.
Bei Kursen, die auf Wunsch der Teilneh-
menden auch mit geringerer Beteiligung
durchgefiihrt werden sollen, wird ein kos-
tendeckender Gebiihrenaufschlag erho-
ben, der am ersten Kurstermin (bei Sprach-
kursen am zweiten Kurstermin) endgiiltig
festgelegt wird. MaRgebend ist die Zahl
der tatsdchlich anwesenden Teilnehmen-
den an den genannten Kursterminen. Spa-
tere Anderungen wegen Teilnehmerneu-
zugdngen sind nach dieser Vereinbarung
nicht mehr moglich. Die Volkshochschule
behilt sich vor, Kurse wegen zu geringer
Teilnehmerzahl abzusagen. Die bereits
geleistete Kursgebiihr wird dann in voller
Hohe zuriickerstattet.

4. Teilnahmebescheinigungen

Auf Wunsch werden Teilnahmebeschei-
nigungen ausgehdndigt oder konnen in
der Geschifts- oder Auf3enstelle abgeholt
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werden, soweit die Teilnehmenden regel-
maBig (mindestens 80%) am Kurs teilge-
nommen haben. In besonderen Fallen wird
eine Verwaltungsgebiihr erhoben.

5. Abmeldung/Riicktritt

a) Die Volkshochschule kann von dem
Vertrag zuriicktreten,

— wenn die erforderliche Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht ist,

— wenn die von der Volkshochschule ver-
pflichtete Kursleitung aus Griinden, die
nicht von der Volkshochschule zu ver-
treten sind (z.B. Krankheit) ausfillt,

— wenn Kursraume von Dritten nicht mehr
zur Verfiigung stehen. In diesen Féllen
werden bereits geleistete Zahlungen
ganz oder unter Anrechnung der bis
dahin erteilten Unterrichtsstunden zu-
riickerstattet.

b) Teilnehmende konnen ohne Angabe
von Griinden zuriicktreten:

— beiallen Kursen und Seminaren spétes-
tens fiinf Arbeitstage vor Kursbeginn
(gebiihrenfrei),

— bei Kursen mit sechs und mehr Ver-
anstaltungstagen innerhalb von zwei
Arbeitstagen nach dem ersten Kurster-
min, sofern im Hinblick auf die Teilneh-
merzahl keine abweichende Individual-
vereinbarung (siehe Ziffer 3) getroffen
wurde.

Die Abmeldung muss personlich oder

schriftlich bei der vhs erfolgen.

Riicktritt nach Ablauf der genannten Fris-

ten ist nicht mehr moglich.

Auch bei Nichtteilnahme und Verhinde-

rung wegen Krankheit miissen die Gebiih-

ren bezahlt werden.

Ladenburg - llvesheim

6. Unterrichtsfreie Tage
An gesetzlichen Feiertagen sowie wahrend
der offiziellen Ferienzeiten findet (wenn
nicht gesondert angekiindigt) kein Unter-
richt statt. Bitte beachten Sie diesbeziig-
lich den Ferienkalender.

7. Haftung

Die Teilnahme an Veranstaltungen der
Volkshochschule erfolgt auf eigenes Ri-
siko. Die Haftung der Volkshochschule
beschrankt sich auf grobe Fahrldssigkeit
und Vorsatz. Fiir Unfdlle wahrend der Ver-
anstaltungen und auf dem Weg von und
zu den Unterrichtsrdaumen sowie fiir den
Verlust oder die Beschddigung von Ge-
genstdnden einschlieBlich der Garderobe
{ibernimmt die Volkshochschule auch bei
Veranstaltungen mit Kindern und Jugend-
lichen keine Haftung.

8. Hausordnung

Denken Sie bitte daran, dass die Volks-
hochschule in den verschiedenen Unter-
richtsrdumen nur Gast ist. Die Hausord-
nungen der einzelnen Veranstaltungsorte
sind Vertragsbestandteil. In Schulen und
Unterrichtsrdumen darf grundsatzlich
nicht geraucht werden. Bitte gehen Sie
mit Gegenstanden und Raumen pfleglich
um. Turnhallen diirfen nur mit hallenge-
eigneten und sauberen Schuhen (keine
StraBenschuhe, keine schwarze Sohle) be-
treten werden.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschifts-
bedingungen verlieren alle friiheren ihre
Giiltigkeit.

Ladenburg, den 15. November 2019
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Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

1. Datenschutz
Um ihre Aufgaben zu erfiillen, erhebt
die Volkshochschule personenbezoge-
ne Daten. Diese dienen lediglich vhs-
internen Zwecken, sie werden unter
Beachtung der gesetzlichen Bestim-
mungen zum Datenschutz gespeichert.

Genaue Informationen zum Thema
Datenschutz entnehmen Sie bitte den
gesondert aufgefiihrten Datenschutz-
bestimmungen.

2. Schlussbestimmungen

(1) Das Recht, gegen Anspriiche der vhs
aufzurechnen, wird ausgeschlossen, es
sei denn, der Gegenanspruch ist
rechtskraftig festgestellt oder unbe-
stritten.

(2) Anspriiche gegen die vhs sind nicht ab-
tretbar.

(3) Angaben zu Alter und Geschlecht die-
nen ausschlie3lich statistischen Zwek-
ken. Der vhs ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personen-
bezogener Daten zu Zwecken der
Vertragsdurchfilhrung gestattet. Die
Vertragspartnerin kann dem jederzeit
widersprechen.

3. Widerrufsrecht

»Widerrufsbelehrung (Dienstleistung)

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn

Tagen ohne Angabe von Griinden diesen

Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist

betrdgt vierzehn Tage ab dem Tag des

Vertragsschlusses.

Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben, miis-

sen Sie uns

Volkshochschule

Ladenburg-llvesheim e.V.

Haupstr. 39, 68526 Ladenburg,
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Telefonnummer: 0 62 03 / 92 32 oo,
Telefaxnummer: 0 62 03 / 18 05 61
anmeldung@vhs-ladenburg.de

mittels einer eindeutigen Erkldrung (z.B.
ein mit der Post versandter Brief, Telefax
oder E-Mail) iiber Ihren Entschluss, die-
sen Vertrag zu widerrufen, informieren.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, ha-
ben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschlieflich der
Lieferkosten (mit Ausnahme der zusitz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben,
dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, giinstigste
Standardlieferung gewdhlt haben), un-
verziiglich und spdtestens binnen vier-
zehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen,
an dem die Mitteilung iiber Ihren Wider-
ruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fiir diese Riickzahlung verwenden wir
dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei
der urspriinglichen Transaktion einge-
setzt haben, es sei denn, mit Ihnen wur-
de ausdriicklich etwas anderes verein-
bart; in keinem Fall werden lhnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleis-
tung wihrend der Widerrufsfrist beginnen
soll, so haben Sie uns einen angemesse-
nenBetragzuzahlen,derdemAnteil derbis
zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der
Ausiibung des Widerrufsrechts hinsicht-
lich dieses Vertrags unterrichten, bereits
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich
zum Gesamtumfang der im Vertrag vorge-
sehenen Dienstleistungen entspricht.“

Ladenburg - livesheim




Ladenburg-llvesheim

Vhsf.'.o

Datenschutzbestimmungen

e Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule
Ladenburg-llvesheim e.V.,
Hauptstr. 39, 68526 Ladenburg
ist Verantwortliche im Sinne des
Datenschutzrechts.

® Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
Mafinahmen und zur Vertragserfiillung
verwendet.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobil-
funknummer erfolgt in unserem berech-
tigten Interesse, Sie bei Kursanderungen
unmittelbar kontaktieren zu konnen.

Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Ver-
fligung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kdnnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Die freiwil-
ligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfiihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt kei-
ne Lastschrift und Sie miissen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtlichevonlhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen konnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vor-
geschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

Ladenburg - llvesheim

® Newsletter

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen,
lhre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwen-
den. Ohne Einwilligung werden wir lhre
E-Mail-Adresse nicht fiir diesen Zweck nut-
zen.

Die Einwilligung konnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kénnen Sie uns liber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

e Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben — Telefonnummer,
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfiihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an
zertifizierten Priifungen und Abschliissen
(z.B. Xpert, Finanzbuchhalter,) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Prii-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlun-
gen dienen der Vertragserfiillung. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung.

Wenn Sie sich bei uns fiir den Kurs einer
anderen vhs aus unserem Verbund der
kleinen Volkshochschulen (Dossenheim,
Heddesheim, Edingen-Neckarhausen und
Schriesheim-Wilhelmsfeld) anmelden, ge-
ben wir die Daten an die den Kurs ausrich-
tende vhs weiter!

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in
Verzug, behalten wir uns vor, lhre Daten
(Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen
Inkassodienstleister zur Durchsetzung der
Forderung als berechtigtes Interesse wei-
terzuleiten.
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® Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten
zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Da-
ten erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen
und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfiihrung vorver-
traglicher Mafinahmen bzw. zur Vertrags-
erfiillung.

e Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Da-
ten geldscht, es sei denn, es bestehen ge-
setzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jah-
re aufbewahrt. lhre Daten werden fiir jeg-
liche andere Verwendung aufier ggf. zulds-
siger Postwerbung gesperrt. Mitgeteil-
te Bankdaten werden nach Widerruf der
Einzugsermachtigung, erfolgreicher Be-
zahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-

stellt haben, werden geldéscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungswei-
se lhr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertrags-
zwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechts-
anspriichen wird fiir die Dauer der jeweili-
gen Verjahrungsfrist gespeichert.

e |hre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft tiber die bei der VHS gespeicher-
ten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder 16-
schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitun-
gen widersprechen und lhre Daten durch
uns auf jemand anderen iibertragen las-
sen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich
bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu
beschweren.

Die Kontaktdaten zum Thema
Datenschutz lauten:
E-Mailadresse:
anmeldung@vhs-ladenburg.de
Telefonnummer: 0 62 03-92 32 00

Ladenburg - llvesheim

Unterstiitzen Sie die Arbeit
der Volkshochschule.
Werden Sie Mitglied

im Verein.
(Mitgliedsbeitrag
€ 6,- pro Jahr)

Beitrittserkldrungen erhalten
Sie in der Geschiftsstelle.
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Leitbild der Volkshochschulen in Baden-Wiirttemberg

I. Die Institution

Die Volkshochschulen in Baden-Wiirttem-
berg sind sich des Vertrauens bewusst, das
sie als grof3ter Trager 6ffentlich verantwor-
teter Weiterbildung in der Bevdlkerung
genieBen. Ihr vorrangiges Ziel ist es, auf
der Grundlage dieses Vertrauens die Mog-
lichkeit zu einer breitgefacherten und in-
novativen Weiterbildung ohne finanzielle
Zugangsschranken zu erhalten und aus-
zubauen. Deshalb verpflichten sie sich in
ihrer Arbeit auch weiterhin auf:

e parteipolitische und weltanschauliche
Neutralitat

¢ Unabhédngigkeit von Gruppeninteressen
e Markt-, aber nicht Gewinnorientierung
e kommunale Verankerung

e gesellschaftliche Verantwortung und
die Forderung von Chancengleichheit.

Il. Der Auftrag

Die Volkshochschulen verstehen sich als
Garantendes gesetzlichen Weiterbildungs-
auftrags. Sie sind Lernort und Biirgerforum
sowie Kultur-und Gesundheitszentrumund
leisten damit einen wichtigen Beitrag zu
Erhalt und Entwicklung der sozialen, kul-
tur- und rechtsstaatlichen Demokratie, ins-
besondere durch ihre

e Garantie einer flachendeckenden und
kontinuierlichen Grundversorgung mit
Weiterbildung einschlieflich formaler
Qualifikationen

e Mitwirkung an der kulturellen Daseins-
vorsorge in der Kommune

e Entwicklung notwendiger neuer, nicht
immer lukrativer Bildungsangebote

e Entgeltgestaltung im Dienste der
Chancengleichheit

Ladenburg - llvesheim

e Weiterbildungsberatung und Starkung
des quartdren Bildungsbereichs.

Deshalb ist die dffentliche Forderung der
Arbeit der Volkshochschulen unabdingbar.

11l. Das Angebot

Das dezentrale Angebot der Volkshoch-
schulen trdagt einem dreifachen Bedarf
Rechnung, dem Bedarf an:

e personaler Orientierung
e sozialer Entfaltung und
e fachlichem Verwendungswissen.

Dabei gehort es zum Kern ihres Verstand-
nisses von Weiterbildung, die jeweiligen
Erwartungen nicht gegeneinander zu
isolieren, aber abhangig vom Zweck der
konkreten Veranstaltung unterschiedlich
zu gewichten (ganzheitlicher Bildungsbe-
griff).

IV. Der Markt

Die baden-wiirttembergischen Volkshoch-
schulen haben eine fiihrende Rolle in der
Vermittlung personalen Orientierungswis-
sens, im Bereich des Sprachenlernens und
bei der informationstechnischen Bildung.
Sie erkennen die zunehmende Konkur-
renz im Angebotsfeld ,,soziale Entfaltung®
Kommunikation, Engagement, Aktivitdt,
Begegnung).

Auch ihre im Vergleich zu spezialisierten
Anbietern grundsatzlich ausbaufidhige
Marktposition im Bereich des beruflichen
Verwendungswissens ist ihnen bewusst.
Diesen Ausbau werden sie leisten.

Dabei empfinden sie es als ihre Pflicht, ne-
ben aller notwendigen Marktorientierung
auch weiterhin auf die Sozialvertréglich-
keit ihrer Preise zu achten.
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V. Die Qualitét

Mit einem mehrdimensionalen Qualitats-
konzept begegnen die Volkshochschulen
dem differenzierteren Weiterbildungsbe-
darf und einer verscharften Konkurrenz.
Die zentralen Elemente dieses Konzepts
sind:
e padagogische Kompetenz, verbunden
mit der konsequenten Orientierung an
der Souverdnitat der Teilnehmenden

e neutrale, nicht kommerziell orientierte
Bildungsberatung

e Offenheit gegeniiber neuen Lehr- und
Lernformen

e die Betonung der Bedeutung sozialen
Lernens gegeniiber rein selbstorgani-
siertem Lernen

e zeitliche Flexibilitat ihres Angebots

¢ konsequente Auswahl und Fortbildung
der Kursleitenden

* kooperative Programmplanung

e zielorientierte Organisations- und
Personalentwicklung

e kontinuierliche Dokumentation und
Evaluation.

hs~,
vinsS ol
Volkshochschulverband
Baden-Wiirttemberg e.V.

Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

arbeiten in vielfacher Weise eng zusammen

— sie tauschen standig Erfahrungen aus

— sie beteiligen sich gemeinsam an
grof3eren Programmen und Vorhaben

— sie machen gemeinsam Fortbildungs-

Badische Bergstrafie — Buchen — Dossenheim — Eberbach-Neckargemiind -
Edingen-Neckarhausen — Heddesheim — Heidelberg — Hockenheim -
Ladenburg-llvesheim — Leimen — Mannheim — Mosbach -
Schriesheim-Wilhelmsfeld — Sinsheim — Schwetzingen - Siidliche Bergstrafie

— sie stimmen neue Angebote aufeinander ab

angebote fiir Kursleiter und Kursleiterinnen

Alles mit dem
gemeinsamen Ziel, in der
gesamten Region ein umfas-
sendes, qualitativ hochwertiges
und tiberall erreichbares Weiter-
bildungsangebot zu
sichern.
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Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

Badische Bergstraf3e
LuisenstraBie 1, 69469 Weinheim
@ 06201/9963-0
www.vhs-bb.de

Buchen

KellereistraBBe 48, 74722 Buchen
®06281/557930
www.vhs-buchen.de

Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Strafie 7,
69221 Dossenheim

® 06221/86 4555
www.vhs-dossenheim.de

Eberbach-Neckargemiind
Bussemerstraie 2a, 69412 Eberbach
®06271/946210
www.vhs-eb-ng.de

Edingen-Neckarhausen
Rathaus/Biirgermeisteramt
Hauptstrafie 60,

68535 Edingen-Neckarhausen
®06203/808250
www.edingen-neckarhausen.de

Heddesheim

Unterdorfstrafle 2, 68542 Heddesheim
®06203/1012 67
www.vhs-heddesheim.de

Heidelberg

Bergheimer Str. 76-78, 69115 Heidelberg
®06221/911911

www.vhs-hd.de

Hockenheim

Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
®06205/922652
www.vhs-hockenheim.de

Ladenburg - llvesheim

Ladenburg-llvesheim e.V.
Altes Rathaus, Hauptstrafie 39,
68526 Ladenburg
®06203/923200
www.vhs-ladenburg.de

Leimen

Kurpfalz-Centrum 1, 69181 Leimen
@ 06224/704241

E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie und
Volkshochschule GmbH

U1, 16-19, 68161 Mannheim,

@ 0621/1076-0
www.abendakademie-mannheim.de

Mosbach

Hauptstraie 96, 74821 Mosbach
@®o06261/12077
www.vhs-mosbach.de

Schriesheim-Wilhelmsfeld
Schulgasse 1c¢, 69198 Schriesheim
@ 06203/692699
www.vhs-schriesheim.de

Bezirk Schwetzingen e. V.
Mannheimer Strafle 29,
68723 Schwetzingen
®06202/2095-0
www.vhs-schwetzingen.de

Sinsheim

MuthstraBe 16a, 74889 Sinsheim
®o07261/6577-0
www.vhs-sinsheim.de

Siidliche Bergstraf3e
Ringstrafe 1, 69168 Wiesloch
®06222/9296-0
www.vhs-sb.de
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Anmeldekarte

' .
Vhs o Ladenburg-llvesheim

Kursanmeldung:

Name, Vorname:

StrafBe u. Hausnr.:

PLZ u. Wohnort:

Telefon:

E-Mail-Adresse:

Kurs-Nummer Kurstitel Kursgebiihr

Die Allgemeinen Geschédftsbedingungen und die gesondert aufgefiihrten Datenschutzbedin-
gungen habe ich zur Kenntnis genommen und melde mich hiermit verbindlich zu den obenge-
nannten Kursen an.

Datum Unterschrift

Lastschriftmandat:

Ich ermdchtige die Volkshochschule Ladenburg-Ilvesheim e.V. fiir alle von ihr durchgefiihrten
Kurse und Veranstaltungen, zu denen ich mich anmelde, Zahlungen von meinem Konto mit-
tels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshoch-
schule Ladenburg-llvesheim e.V. auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen. Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belas-
teten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name und Ort des Kreditinstituts:

Name, Vorname des Kontoinhabers (falls abweichend):

Datum Unterschrift

\') H S
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Ladenburg-Illvesheim Vhs o

Volkshochschule 1 VHS Ilvesheim
2 Biirgerhaus ,,Hirsch*

livesheim 3 Mehrzweckhalle /
Rathaus Friedrich-Ebert-Schule
SchloBstr. 9 4 Hallenbad

wiaysaA)| ueydipers
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Stadtplan Ladenburg

' . E
Vhs o Ladenburg-llvesheim

Volkshochschule

Ladenburg
Altes Rathaus
Hauptstraf3e 39

1 VHS Ladenburg

2 Neues Rathaus,
Domhofsaal

3 Stadtbibliothek

4 Dalberg-
Grundschule

5 Kindertagesstatte
»Romernest”

6 Musikschule
7 Lobdengauhalle

8 Anbau Carl-Benz-
Gymnasium

9 Merian-
Realschule

10 Werkrealschule

11 Jugendzentrum
»Kiste”

12 Kreisarchiv

13 Feuerwehr-
gerdtehaus

14 Keramikladchen

15 Werkstatt
Filz-bar

CMARTE ¢ AT TUNG - SETITH
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Herausgeber: Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V.
Altes Rathaus, Hauptstraie 39, 68526 Ladenburg
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www.vhs-ladenburg.de
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Offnungszeiten Ladenburg
Montag - Donnerstag

09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 18.00 Uhr

Sie
haben eine
Kursidee oder ein Hobby,
das Sie Kindern oder
Jugendlichen nahebringen
mochten?

Melden Sie sich bei uns,
das vhs-Team
freut sich auf Sie!

Offnungszeiten Ilvesheim
Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr




